Jak se zbavit v8i - podrobny navod doporuceny odborniky

Jak viibec poznate, ze vas potomek ma skuteéné v§i? Podivejte se do vlasti a mozna na
neptijemného parazita rovnou narazite. DéEti také byvaji neklidné, ospalé, nepozorné a casto se
drbou na hlaveé. Na pokozce hlavy se mohou objevit boldky a rozediend mista. Nekdy byva
napadnéj$im ptiznakem lechtani. Zptisobuje ho prolézani v§i mezi vlasy, nejcastéji po vecernim
ulehnuti do postele. Pouhym pohledem, ptipadné pomoci lupy mizete ves v hlavé najit ve tfech
stadiich - dospéla ves - jeji vajicka, hnidy - larvy, nymfy. Ves je zhruba 2 az 4 milimetry dlouhy
parazit, hnidy jsou hnéda vajicka tésné priléhajici k vlasim. VSi je kladou blizko k pokozce
hlavy. Pokud uz mate diagnézu pedikuloza, jak zavSiveni l1ékafti tikaji, stanovenu, nezbyva nez
zalit s odstraiiovanim hmyzu. Postupujte nasledovné.

1. Pouzijte odvSivovaci pripravek

Nejprve pouzijte piesné podle navodu odvsivovaci prostiedek z Iékarny. Navod ctéte
dikladné, seznamte se s moznou nezadouci reakci a t€inky. Na ptibalovém letaku by mélo byt
rovnéz uvedeno, za jak dlouho je nutné odvSiveni pomoci piipravku opakovat, pokud se
napoprvé nepodaii vSechny parazity odstranit. Obvykle je to za sedm az dvanact dni. Druhé
odvsiveni se vyplati ud€lat pro jistotu vzdy, aby se zlikvidovaly piezivajici hnidy a z nich vylihlé
larvy. Lécebna kuara se vSak nesmi opakovat diive nez za jeden tyden, ¢astéjSim pouzivanim se
zvySuje rezistence vs§i k ptipravkiam.

2. Odstraiite vSechny mrtvé hnidy

Mezi mrtvymi hnidami totiz mize byt i néjakd ziva hnida. Pokud by se ve vlasech
vylihla, béhem nékolika dni byste problém vsi fesili znovu. Poté, co jste pouzili odvSivovaci
ptipravek, musite mrtvé (pfipadné 1 Zivé) parazity z vlasi dostat. Pfed mechanickym
odstranénim vzdy vlasy namocte. Na suchych vlasech totiz parazit dokaze 1ézt - klickovat a
hiebenu se uspéSné vyhybat. Pro prvni ,,hrubé® odstranéni hnid mizete pouzit husty hieben,
takzvany vSivacek (prodava se zhruba za 20 az 80 korun podle typu). Pfed Cesanim se
doporucuje vlasy pfelit teplou octovou vodou. Dejte si pod vycesavané vlasy bily papir.
Zachytite a dobfe uvidite padajici parazity. Hfeben vSak nemusi zachytit vSechna v$i vajicka, je
proto nutné pozorn¢ prohlédnout celou hlavu - vlasy a rucné (tfeba nehtem) stdhnout zbyvajici
hnidy. Mtze to byt velmi zdlouhavé a pracné, ale pro uspéch celého procesu nezbytné. Pro
odstranéni hnid muzete zkusit 1 zébal ze dvou dild francovky a jednoho dilu glycerinu (oboji
koupite v 1ékarn¢). Roztok naneste na vlasy, zabalte igelitem a po pil hodiné vyceste hustym
hfebenem a ru¢né¢ odstrante zbyvajici hnidy. Z nékterych partii, naptiklad za uSima, hnidy ¢asto
odstranite pouze tak, Ze vlas ustfihnete.

3. Sledujete ucinek

Utinnost 16¢by miizete ovéfit diikladnou kontrolou vlasii a pokozky hlavy. Pozorujte dité,
zda se nedrbe a neni neklidné. Casto je tieba odviivovaci kuru po sedmi az deseti dnech
zopakovat. V této dob¢ se totiz mize z ptipadné neobjevené zivé hnidy vylihnout larva, ta pak
dozrat v dospélou ves, kterd opét naklade vajicka. Jak poznate Zivou hnidu? Hlavné tak, Ze
pokud ji zmacknete mezi prsty, ,,Jupne®. Prazdné hnidy jsou svétlejsi a byvaji na odristajicich
vlasech umistény dale od kotinkti. Pokud jsou hnidy pfilepeny na vlasech do jednoho centimetru
od pokozky, znamena to, ze mate v hlavé zivé v§i. Lécebnou kuru je nutné zopakovat. I poté, co
jste se vsi zbavili, se vyplati jesté zhruba tfi tydny vlasy kontrolovat a procesavat. Abyste infekci
skute¢né zlikvidovali, je zaroven nutné oSetfit dezinfekénimi ptipravky hiebeny a kartace, které
jste pouzivali (ty je mozno také vyvafit) a vyprat a vyzehlit textil, tedy hlavn€ lozni pradlo a
obleceni.



4. Co délat, pokud pripravek nezabere?

Mozna jste pouzili preparat, na ktery ma hmyz jiz odolnost, zkuste jiny. Je také mozné, ze
jste nedodrzeli spravny postup odvsiveni. VéEtSinou je totiz tieba akci pomoci specidlniho
piipravku provést dvakrat 1 vicekrat (podle pfilozeného navodu, ale obvykle ne diive nez za
sedm dni). Pamatujte také, ze samotny odvSivovaci prostfedek vam zpravidla nepomtize, pokud
poté hnidy mechanicky z vlasti neodstranite hiebenem ¢i rukou.

5. Vlasy pravidelné prohlizejte

Jak zafidit, aby dit¢ vSi znova nedostalo? Jedinou prevenci proti vSim jsou casté
prohlidky vlast. Pokud dité chodi do skoly, kde se vsi vyskytuji, je nutné prohlizet vlasy kazdy
den. Na trhu jsou i repelenty, které slibuji, ze ochrani dité v ,,zavSiveném* kolektivu napftiklad po
dobu 48 hodin. Jde vSak o kosmetické piipravky bez statutu 1éciv, a jejich ucinky tedy nemusi
byt klinicky ovéfeny. Mohou vSak dobfe poslouzit jako jeden z ¢lankli prevence spolu s
daslednymi prohlidkami. Jako repelent podle nékterych zkuSenosti funguje i Sampon proti lupiim
s olejem &ajovniku australského (tea tree oil). Viné ajovniku ma vsi odpuzovat. Sampon se
doporucuje nechat alesponi deset minut ptisobit a myt vlasy po tfech dnech.

Co na v§i skute¢né zabere

Na trhu se dnes nabizi n€kolik ptipravki na hubeni vsi. PIné u¢inny je Diffusil H Forte,
Sampon Parasidose a Jacutin gel. Doporucuje se pouzivat piipravky schvalené ministerstvem
zdravotnictvi jako 1éCiva.

Kromé zminénych odvsivovacd, které maji statut 1éCiva, lékarny nabizeji dalsi dveé
skupiny preparatl: takzvané zdravotnické prosttedky, jejichz vyrobcei dolozili 1é€ebny ucinek,
napiiklad Paranit nebo Pedicul Hermal a kosmetické prostiedky, u kterych lécebny ucinek
dolozen neni. Mezi né patii napiiklad ptipravek Pedicap Ol. Zdravotnické a kosmetické
prostiedky funguji na pfirodni bazi. Na rozdil od chemickych preparatt (naptiklad Diffusil H
Forte) jsou Setrn&jsi k pokozce a v§i hubi mechanicky, zadusi je. Chemické ptipravky je zabijeji
pomoci jedu. U ptirodnich preparatl nehrozi rezistence, tedy stav, Ze si na né vsi zvyknou a
preparaty jim neubliZi.

At uz pouzijete 1é€ivo, zdravotnicky prostfedek nebo kosmeticky preparat, vzdy by mélo
nasledovat diikladné ruéni odstranéni hnid. Jinak nemusi byt 1é¢ba ucinna.

Predevsim nepouzivejte zadny petrolej €i zvifeci Sampony na vSi, protoze 0boji muze
zpusobit zdravotni komplikace nebo mize nastat velka alergicka reakce.

Orienta¢ni prehled prostiedkii, které bud’ pfimo hubi, nebo vsi odpuzuji:

Barny’s Effective - likviduje v8i, u¢inna latka: Santalum Spicatum Heartwood (australské
santalové dfevo), objem: 60 ml, cena: 249 K¢, vyrobce: Health Enterprises,Inc., skupenstvi
(forma): roztok, ktery se po aplikaci musi smyt. Lze pouZit pro vSechny typy vlasi a vSechny
styly tprav a aplikaci je tieba opakovat po 7 dnech.

Quit Nits - likviduje v8i, u¢inna latka: Santalum Spicatum Heartwood (australské santalové
dfevo), objem: 125 ml, cena: 230 K¢, vyrobce: Wild Child PTY LTD., skupenstvi (forma):
Sampon. Ptipravek neobsahuje chemické pesticidy.

Quit Nits - repelent proti v§im (prevence), G¢inna latka: Santalum Spicatum Heartwood
(australské santalové dievo), objem: 125 ml, cena: 230 K¢, vyrobce: Wild Child PTY LTD,
skupenstvi (forma): roztok, sprej. Pouziva se tehdy, je-li ¢lovék v prostiedi, kde hrozi riziko
nakazy, u¢inny ma byt také jako ochrana pfed navratem potizi.

Neemoxan — lotion - likviduje v$i, G¢inna latka: pfirodni olej ze semen rostliny Azadirachta
indica (zederach indicky), objem: 125 ml, cena: 209 K¢, vyrobce: Neemoxan



Nelsonbach Skupenstvi (forma): lotion Po aplikaci se nesmyva, vhodny i pro déti od 6
mésice 1 astmatiky.

Topvet - Pedicap OL - likviduje ve$ détskou a ve$ muriku, G¢inna latka: rafinovany kokosovy
olej, anyzovy olej, olej z rostliny ylang ylang, objem: 100 ml, cena: 136 K&, vyrobce: MVDr. Jiti
Pantticek, TOPVET Brno, skupenstvi (forma): olej.Ptipravek k oSetfeni pokozky a vlasii vhodny
jako doplnék pfi 1é€be¢ vyskytu paraziti. Pouziti pfipravku neni omezeno vékem ani t€hotenstvim
nebo kojenim.

Diffusil H Forte - likviduje vsi détské a munky ve vlasech a v ochlupeni lidského téla, u¢inna
latka: Carbaryl 1%, objem: 150 ml, cena: 199 K¢, vyrobce: Lybar a. s., Skupenstvi (forma): sprej.
Nutna opakovana aplikace po 8 dnech. Pouziva se pouze v ptipadech, ze jsou nalezeny zivé vsi a
murniky. Pfipravek nesmi byt pouzivan v obdobi t€hotenstvi a kojeni.

Parasidose - repelent proti vS8im (prevence), uc¢inna latka: ethyl ester kyseliny 3-
aminopropionové 15% (Repelent 3535), Peg-12 dimethicone, objem: 100 ml, cena: 193,70 K¢,
vyrobce: Gilbert Laboratoires, Francie, skupenstvi (forma): roztok s mechanickym
rozprasovacem. Neni uréeno k hubeni, ale jako prevence proti napadeni v$i, pro starsi 30 mésica.

Parasidose $ampon - likviduje v$i a hnidy, G¢inna latka: d-phenothrine 0,2 %, objem: 200 ml,
cena: 244 K¢, vyrobce: Gilbert Laboratoires, Francie, skupenstvi (forma): roztok ve formé
Samponu. Nesmi se pouzivat u déti mladsich 2,5 roku, je nebezpe¢ny pro zvirata. Nemél by byt
pouzivan pfi kojeni.

Paranit - likviduje vSi, ucinna latka: olej z ylang ylangu (Cananga odorata), anyzovy a kokosovy
olej, objem: 60 ml, cena: 439 K&, vyrobce: Omega Pharma, Belgie, skupenstvi (forma): roztok
ve spreji. Opakovana aplikace nutna po 9 az 10 dnech, v baleni je i hieben ,,vSivacek*. Pfipravek
je nevhodny pro déti do 4 let a pro t€hotné.

Capissan - likviduje v8i, hnidy a blechy, G¢inna latka: extrakt z kopretiny starckolisté
s pfirodnim obsahem pyretrini. Objem: 200ml, cena: 175 K¢&, vyrobce: Irel s.r.o., skupenstvi
(forma): Sampon. Myti opakujeme kazdé tfi dny po dobu dvou tydnti. Piipravek je bez omezeni
pouziti. Druhé kolo odvSiveni pro jistotu se vyplati udé€lat vzdy. Zlikviduje ptezivajici hnidy

TOPCOM Electric Lice Comb LC-100/ elektronicky hi‘eben na likvidaci v$i. Tento
elektricky kartd¢ proti v§im efektivné vlasové vSi odstrani. Funguje to tak, Ze se vytvofi
elektrické napéti mezi jednotlivymi zuby, které pii kontaktu zabiji ve§ a vajicka. Elektricky
vyboj je velmi maly a ¢lov€k ho viibec nepociti. Jeho pouziti je zcela bezpecné.

Tento vyrobek je vhodny pro dospélé osoby a déti starsi 3 let. Cena cca 499-650 K&

Dalsi informace o vSich

1. VSim se lépe dari v 1été

Ano. Prostiedi, které vSim nabizeji lidské vlasy, se v pribéhu roku neméni. Zvyseni
vyskytu vii détské viak svéd&i prazdniny, letni i zimni. Casto se totiZ tolik nedba na hygienu a
déti byvaji mezi sebou v tésnéjSim kontaktu. Na celém svété je proto zaznamenavan zvyseny
vyskyt v§i détské po ndvratu déti z prazdnin. I v zimé totiZ spolu mohou déti naptiklad tancovat a
dotykat se hlavami, sedét tésné vedle sebe Ci se ucesat stejnym hiebenem. DalSim obdobim
vétsiho vyskytu vsi je Cas, kdy docasné chybéji ucinné odvsivovaci ptipravky. Ves se totiz po
Case stane vici jedu obsazenému v chemickém hubicim preparatu odolna a je tfeba vyvinout
novy. To se stalo zhruba pted dvéma lety.

2. Mit ves neni nemoc
Naopak. Mate-1i v§i, trpite infekénim onemocnénim zvanym pedikuldza. Za pedikuldézu
se nepovazuje, pokud mate pouze hnidy. Navic mit v§i je pro mnohé postizené i jejich rodiny



velmi stresujici. Pfipadaji si zahanbené¢ a vyClenéni z kolektivu. Muze to byt tedy i1 problém pro
psychologa.

3. Ves napada jen nemyté

Nikoli. To, ze mate vsi, nesouvisi nutné s hygienickymi navyky. Chytnout je skutec¢né
muze kazdy, nezavisi to vibec na hygienickych podminkach rodiny. Ves§ détska napada vSechny
socialni vrstvy obyvatel. To neplati o v§i Satni, kterd byva pfiznakem zanedbané osobni hygieny.
Problém je vSak v tom, ze ne vSechny domacnosti je opravdu dokonale odstrani. Tam pak
vznikaji ohniska ndkazy.

4. Nejlepsi pripravek na hubeni je petrolej

V zadném ptipad¢. Po petroleji vsi sice hynou, ale jeho pouziti je nebezpecné a odbornici
ho dirazné¢ nedoporucuji. Mlize po ném mimo jiné nastat velkd alergicka reakce s vaznymi
zdravotnimi komplikacemi a nepfijemnymi potizemi na kuzi.
5. Ves Zije v ¢alounéni ¢i obleceni

Mtize tu prezivat, ale jen kratce. Mimo vlasy ¢lovéka je schopna zlstat nazivu jen zhruba
24 hodin. Coz je dostatecn¢ dlouhd doba, aby se znovu usidlila na hlavé odvsSiveného Cloveka.
Ptiklad: ptfes noc zlstane v loznim pradle a vecer, kdyz jde dité - jiz odvSivené - spat, na n¢j opét
preleze. Proto se doporucuje odvsivit (vyprat pii vysoké teploté) preventivné i lozni pradlo ¢i
obleceni. Podobné je nutné vydezinfikovat naptiklad hiebeny a kartace, kterymi se postiZzeny
ceSe. Myty Ves neni jen ze Spiny

6. I pro lidi se hodi Sampony na psy

Plati totéz, co u petroleje. Zviteci pripravky jsou uréeny jen pro zvifata a clovék na né
muze reagovat alergicky.
7. VeS prezije na zvireti

Nikoli. VSi nejsou schopny pfezivat na domdcich nebo jinych zvifatech. Zvitata,
napiiklad psi nebo prasata, maji jiny druh v$i a ty ¢loveéka nenapadaji.

8. VSi se vyhybaji barvenym vlasim

Neni to pravda. Kosmetické tpravy vlast - tedy i barveni ¢i trvala - vyskyt v§i vétSinou
neovliviuji.
9. Ves détska napada jen déti

Ne. I tento typ vSi, kterd Zije ve vlasech, mize ,,chytit* dospély. Podobné jako dité -
tésnym kontaktem s napadenym clovékem. Déje se tak nejcastéji v rodinach, do kterych je
parazit zanesen z détského kolektivu.

10. Je jedno, ktery pripravek pouZijete

Vsi ziskaly vici nékterym ptipravkiim ,,imunitu. Je nutné spravné vybirat, a pokud si
nejste jisti, ovéite si napiiklad u 1ékafe ¢i na hygienické stanici (dne$ni zdravotni Gstavy), ktery
ptipravek je v dané dobé nejvhodnéjsi a nejucinné;jsi.

11 VeS Ize odstranit i béZnym Samponem
Myti hlavy teplou vodou a béZnym Samponem vSi neublizi. VS§i dokdzou piezit 1 ve
vysoce chlorované i slané vodé. Pfenos na ¢loveéka v bazénech vSak nebyl prokazan.

12. Pokud mate paruku, ves se vam vyhne
Jestlize nejste pod parukou holohlavi, toto tvrzeni rozhodné neplati. Parazit si totiz zaleze
1 pod paruku do vasich vlastnich vlasi.

13. Prevence je k ni¢emu

Neni to pravda. Nejlepsi prevenci je kazdodenni dikladné prohlizeni vlasti. Muazete zkusit
1 ne¢které Sampony s u¢inkem repelentu. Nekteii 1ékati napiiklad doporucuji umyvat kazdé tii
dny hlavu ptipravkem Capissan, ktery obsahuje vytazky z kopretin a tea tree oleje, které by mély
v§i odpuzovat.

14. Vlasy je tieba ostiihat



Dnes jiz sice neni nutné stiihat déti dohola, ale je pravda, ze z kratSich vlasi se vsi
odstranuji 1épe. Hnidy je totiz tieba z vlasu ru¢né stahnout a to jde u kratSich vlast 1épe nez u
dlouhych.

15. Jaké povinnosti a prava maji rodice a Skola? Kdo ma zbavit déti v§i?

Jednoznaéné rodice. Ve Skole maji jen pravidelné kontrolovat, zda dit¢ opravdu nema
vlasy zanesené timto nepfijemnym parazitem.
16. Kdo ma povinnost zbavit dité v$i?

Dit¢ sice vSi chyti naptiklad ve Skole nebo na tabote, ale povinnost odstranit je lezi ze
zékona na rodic¢ich. Vyjime¢né muze tento ukol prevzit oSetiujici prakticky lékar, nikoliv vSak
Skola a jeji pedagogicti pracovnici.

17. Miize nékdo nafidit ostFihani vlasu?

Naridit, abyste ostiihali ditéti nebo sob¢ vlasy, nikdo nemlze - platna legislativa to
neumoziuje. Pokud to situace dovoluje, je to vyhodné a pomtze vam to problém s nékazou
vyfesit. Na vlasech kratSich nez 1 centimetr nejsou totiz v§i schopny pfezivat.

18. MiZete ziistat se zavSivenym ditétem doma jako s nemocnym?

Ano, takova moznost existuje a rozhoduje o ni pfislusny prakticky Iékat. Zalezi na jeho
uvazeni a domluvé s nim. O tom, jak dlouho miiZete zlstat doma ,,na paragraf*, rozhoduje
napiiklad rozsah zavSiveni, ale i to, zda dit€ chodi do Skoly ¢i skolky, tedy do kolektivu.

19. Muze nékdo naiidit odvSiveni a kontrolovat, zda se tak stane?

Ano, prakticky lékaf nebo organ ochrany vefejného zdravi (hygienicka sluzba). Naftidit
odvsiveni lze pomoci rozhodnuti, které vyda hygienicka sluzba v ptipadé, ze dité je opakované
zavsivené a jedna se o hromadny vyskyt. Mtze pak i1 kontrolovat, zda rodice dité vsi skute¢né
zbavili.

20. Kdo ma povinnost, napriklad ve $kole, sledovat a zjistit, kde je ohnisko nakazy - pokud
se v§i ve §kolnim kolektivu vyskytuji opakované?

Ucitelé sami by neméli détem hlavy kontrolovat, aby nerozsitili zavSiveni (pedikulozu)
na dalsi déti. Jejich ukolem je co nejdiive, poté co nadkazu zjisti, informovat rodice postizeného
ditéte. Povinnosti rodi¢i je dit¢ odhmyzit a dale informovat rodice ostatnich zakt o vyskytu v§i v
kolektivu. V piipadé opakovaného a hromadného vyskytu vs§i by méla $kola vzdy informovat
také pfisluSny orgdn ochrany vetejného zdravi (krajska hygienicka stanice).

21. Jak maji postupovat Skoly v pripadé, Ze zjisti u Zaka zavSiveni?

Postup pfi vyskytu infekéniho onemocnéni, tedy i zavSiveni, by mél byt popsan ve
$kolnim tadu. Skola by méla napiiklad ihned poté, co zjisti, ze ma zak vsi, informovat rodice a
oddglit dité od ostatnich (ale nenechat ho bez dozoru). Skola nemiize nutit rodi¢e, aby si dité
vyzvedli neprodlené. Musi respektovat naptiklad jejich pracovni dobu, respektive domluvu se
zaméstnavatelem. Pokud rodice se Skolou nespolupracuji, ma feditel Skoly moZnost vyzvat je k
osobni schiizce. Této vyzve jsou rodi¢e povinni vyhovét. Pokud rodice posilaji opakované do
Skoly zavSivené dité, mize feditel informovat organ socidlni péce. Rodiné pak napiiklad hrozi
pozastaveni vyplaty takzvanych fakultativnich davek (davky, na které neni ze zakona narok).
Poté, co ve Skole zjisti, Ze ma n&jake dité v§i, musi jej oddélit od ostatnich a zajistit dohled.
NemiiZou ale rodi¢e nutit, aby si pro dité hned pfisli.



