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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost $koly

Jsme Uplnou zakladni Skolou s 1. - 9. postupnym roénikem. NaSe $kola se nachazi na sidlisti v malém
mésté, odkud pochazi vétsina naSich zakd. Ostatni Zaci dojizdi z okolnich vesnic. V blizkosti $koly je
autobusova zastavka a vlakové nadrazi.

Skola ma kapacitu 700 zak.

2.2 Podminky Skoly

Nase $kola je rozlehly panelovy komplex 5 budov. V pavilonech 01 a 02 se nachazeji kmenové uéebny
1. — 5. ro¢niku. Jedna ucebna je urena pro odpocinkové aktivity zakd. Zde mohou déti pod dozorem
vyucujicich travit ¢as mezi vyucovanim. Ttidy jsou prostorné, vzdusné a svétlé, vybavené novym nabytkem,
poéditaci a audiovizualni technikou. Postupné jsou vybavovany modernimi interaktivnimi tabulemi. Na
vyzdobé tiid se podileji kromé vyucujicich i déti.

V pavilonu 03 se nachazeji kmenové ucebny pro tiidy 2. stupné a odborné pracovny - skolni kuchynka,
ucebna ptirodopisu, chemie, fyziky, vytvarné vychovy, jazykova ucebna a ucebna hudebni vychovy. Ttidy
jsou vybaveny novym s$kolnim nabytkem a PC technikou, s pfistupem na internet. Odborné uéebny vyuzivaji
moderni vyukovou techniku. VSechny pracovny jsou svétlé a prostorné, osvétleni odpovida hygienickym
normam. V pavilonu 03 v pfizemi je umisténa feditelna, kancelat zastupce feditele, kancelat hospodarky
skoly a velka sborovna.

V pavilonu 04 se v piizemi nachéazi $kolni kuchyné se dvéma jidelnami, v 1. patie je pocitacova
uéebna s 30 PC stanicemi a dilny se specidlnimi pracovnimi stoly pro praci s kovem i dievem, ucitelska
knihovna, pracovna vychovného poradce, ptipadné Skolniho psychologa. Ve 2. patie je umisténa druha
pocitacova ucebna s12 PC stanicemi, zakovska knihovna, tfidy a Satna Skolni druziny a klubu. Obé&
pocitacové uéebny maji pristup na internet a po dohodé s vyuéujicimi informatiky je mohou zaci vyuzivat i
mimo b&Znou vyuku a v dobé poledni piestivky. Zakovska knihovna mé bohaty knizni fond a je zaky i
vyuéujicimi hojné vyuzivana. Je pravidelné dopliiovana kniznimi novinkami. Skola zprostfedkovava zakiim
nabidky dvou kniznich nakladatelstvi.

V pavilonu 05 jsou détem k dispozici dvé moderni télocvi¢ny, Satny pro TV a sprchy. Za pavilonem
05 se nachazi Skolni hfi§té¢ s venkovnim stolem na stolni tenis, malou tartanovou bézeckou drahou,
doskocistém, venkovnimi koSi na koSikovou a velkym travnatym hfistém doplnénym hernimi a cvicebnimi
prvky.

V dobé volna a 0 piestavkach mohou Zzaci vyuZzivat prostory Skoly a v pfipadé pfiznivého pocasi i
venkovni pfestavkové plochy, vzdy vSak pod dozorem ucitele. V aulach mezi pavilony 03 a 04 mohou déti
béhem prestavek vyuzivat stoly na stolni tenis a stolni fotbal.

Skola ma kvalitni hygienické zafizeni. Toalety jsou zcela zrekonstruované, aby vyhovovaly poslednim
hygienickym normam. Divky na 2. stupni maji k dispozici bidety. Satny pro 1. stupefi jsou spole¢né, pro
2.stupeit jsou vybaveny samostatnymi Satnimi skfifikami. Satny maji oddélené vchody. Skola je
bezbariérova. Pro méné pohyblivé osoby je k dispozici vytah a bezbariérové socialni zafizeni.

Vyucujici maji k dispozici nékolik kabinetd. VSichni vyucujici maji volny pfistup na internet,
vyuzivaji také kopirky a tiskarny. K vyuce slouzi i nova venkovni ekologickd ucebna, Skolni zahrada

s policky a sklenikem. Zde Zaci mohou jiz ziskané teoretické znalosti ovéfovat v praxi.

Osetieni pfipadnych zranéni zajistuje hospodaika Skoly v kancelafi skoly. Tato mistnost slouzi také ke
kratkodobému pobytu zranéného pied jeho predanim rodi¢tim, popiipadé k dalsimu 1ékarskému oSetteni.

Na chodbéch skoly jsou umistény specialni kontejnery na tfidény odpad.



V aredlu Skoly se nachazi také budova zakladni umélecké Skoly, jejiz Sirokou nabidku volnocasovych
aktivit zaci na$i Skoly bohaté¢ vyuzivaji. Sportovni areal mésta s lehkoatletickym stadionem, fotbalovym
hiistém a zimnim stadionem je vzdalen jen n€kolik metrdi. Svou polohou $kola umoziuje bezproblémovou
zajmovou ¢innost zaku.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor skoly tvofi odpovidajici pocet pedagogickych pracovnikd. VSichni jsou plné
kvalifikovani, vyucujici se nadale systematicky vzdélavaji. VSichni prosli pocita¢ovymi kurzy rizné trovné
a 2/3 ucitelt ovlada cizi jazyk alespoii na zakladni urovni. Ve $kole pracuje vychovny poradce a poradce pro
volbu povolani, dva specialisté na environmentalni vychovu a metodik prevence socialné patologickych jevi.
V ptipadé potieby je sbor doplnén i o pedagogického nebo osobniho asistenta. Vsichni uditelé jsou
proskoleni v problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti.

2.4 Charakteristika zaku

Vétsina zakl nasi Skoly je z okolniho sidlisté a méstské zastavby. Mensi ¢ast dojizdi z blizkych
vesnic. Vzdélavame téz zaky cizich statnich pfislusnikti. Mame dlouhodobé zkusenosti se vzdélavanim zakd
nadanych, zaku se specifickymi poruchami uceni a chovani a zakt s dal§imi specifickymi potfebami.

2.5 Dlouhodobé projekty

Skola uskute¢iuje kratkodobé i dlouhodobé projekty. V ramci jednotlivych téid, predmétd, ro¢niki,
respektive vramci 1. stupné uskuteCiiujeme kratkodobé projekty zaméfené tematicky podle zaméru
vyucujicich. Tento zpisob vyuky vede ke zkvalitiovani vzdélavani, zlepSovani prostredi skoly i1 vztahii mezi
poradame lyzaisky kurz, pro zaky 4. tfid vycvik na dopravnim hfisti, pro zaky 1., 2. a 3. ro¢nikid plavecky
vycvik. Kazdorocné potadame celoskolni projekty: Evropsky den jazykti, Den Zemé a Ochrana cloveka za
béznych rizik a mimotradnych udalosti a pravideln€ nacvicujeme evakuaci Skoly.

~~~~~~

zivot v anglické roding, zdokonaluji se v jazyce a poznavaji kulturu a historii cizi zemé.

Nékteré dlouhodobé projekty se staly jiz tradici. V ramci environmentalni vychovy vedeme nase zaky
k dislednému tfidéni odpadu a ochrané pfirody.

2.6 Spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci Zaki a dalSimi
socialnimi partnery

Rada skoly byla zfizena 1. 1. 2006. Vyjadiuje se k naplni Skolniho vzdélavaciho programu, schvaluje
vyro¢ni zpravu o Cinnosti Skoly, Skolni fad, pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd, podili se na
zpracovani koncepénich zaméri rozvoje $koly, projednava inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce, podava
podnéty a oznameni fediteli Skoly, zfizovateli, orgdniim vykonavajicim statni spravu ve Skolstvi a dal$im
organiim statni spravy.

Pfi skole velmi aktivné pracuje Sdruzeni rodicu a pratel Skoly, které vychazi vstiic potfebam déti a
pomaha zlepSovat materidlni vybaveni §koly. Pro vedeni $koly je zdrojem riznych namétt a napadi, jak dale
zkvalitiiovat nejen prostedi Skoly, ale i praci s détmi.

Rodice a zakonni zastupci zakii mohou skolu navstévovat v dobé€ piedem ohlasenych tiidnich schiizek,
pti pravidelné potadanych Dnech otevienych dveti nebo kdykoliv po vzdjemné dohodé s piislusnym
vyucuyjicim. S vychovnym poradcem mohou jednat v konzulta¢nich hodinach, v ptipadé piedchozi dohody
pak kdykoli.

Rodic¢e a zadkonni zastupci jsou o ¢innosti Skoly informovani prostfednictvim zakovskych knizek a
webovych stranek skoly. Samoziejmosti je pfedavani informaci a vzajemnych kontakti po e-mailu.



Skola spolupracuje s Méstskym ufadem, Méstskym muzeem (navitévy vystav, besed, piednasek),
okolnimi matefskymi $kolami (vzajemné navstévy a piiprava programu pro predskolaky), ostatnimi Skolami
(exkurze, besedy, dny otevienych dvefi, projektové dny, sdileni dilen), Policii CR, mé&stskou policii, s hasi&i
profesionalnimi i dobrovolnymi (besedy, soutéZe a vzajemné navstévy). Pévecky sbor Skoly a dramaticky
krouzek se podili na pfipravé vystoupeni pro déti, rodice i ostatni vefejnost. Velmi dobra je spoluprace
s Méstskou knihovnou, kde se déti zucastiuji riiznych tematickych poradul, sleduji, co je nového ve svéte
knih a seznamuji se s knihovnickou informatikou. Skola spolupracuje také s Domem déti a mladeze, s Galerii
M, Domem kultury a mistnim kinem (navstévy vystav a kulturnich potadit).

Den otevienych dveii pofadame kazdoro¢né. Otevirame prostory Skoly nejen pro rodice zaku, ale i pro
Sirokou vefejnost. Déti i dospéli z celého okoli maji moznost nasi skolu navstivit, dikladné si ji prohlédnout
a navstivit tfidy béhem vyucovani. Ve Skolnim roce 2013/2014 jsme obnovili spoluprici S hokejovym
klubem HC 2010.

Stale vyhledavame a vyuzivame nové pfilezitosti, které povazujeme za piinosné pro rozvoj zaki a celé
Skoly. Jsme pfipraveni pfijmout dalsi vhodné kontakty a naméty.

2.7 Vlastni hodnoceni Skoly

Vlastni hodnoceni $koly je vychodiskem pro zpracovani vyro¢ni zpravy o ¢innosti $koly. Autoevaluaci
chapeme jako neustale se vyvijejici proces sestavajici z fady fazi, které je nutno koordinovat, jako proces,
ktery podporuje dialog o kvalité prace nasi skoly ve Skole i mimo ni. Autoevaluace musi byt procesem
spole¢nym, transparentnim, konstruktivnim, citlivym a etickym, jehoz cilem je zkvalitiovani vzdélavaci a
vychovné ¢innosti skoly.

2.7.1 Oblasti autoevaluace

- podminky ke vzdélavani

- prub¢h vzdélavani

- podpora a spoluprace

- vysledky vzdélavani

- fizeni skoly, personalistika, DVPP
- uroven vysledku prace skoly

2.7.2 Cile sledovani

- vybavenost Skoly

- dodrzovani rozvrhu

- metody vyuky

- projekty

- ekonomicka podpora

- spoluprace s rodici

- reprezenta¢ni a mimoskolni aktivity
- spoluprace s odbornymi pracovisti

- prospéch zakia

- pfijimaci zkousky

- stabilita pedagogického sboru

- kvalifikace a odborna zpusobilost

- getnost, kvalita, G¢elovost DVPP

- dodrzovani stanoveného planu prace
- dodrZovani rozpoctu



3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Motto: ,,Misto nevim, pouzivam zatim nevim.“  (Bill Gates)

3.1 Zaméreni Skoly

Nase zakladni Skola se nachazi na malém mésté, proto ji koncipujeme jako skolu bez specidlniho
zaméfeni, avSak jako moderni vzdélavaci instituci,

- jako skolu s moZnosti vyuky alternativniho pisma Comenia Script,

- jako skolu s vyukou anglického jazyka od 1. ro¢niku,

- jako $kolu s rozsii‘enou télesnou vychovou, pro potifebné se zdravotni télesnou vychovou,
- jako skolu, ktera se plné zaméfuje na kvalitni napliiovani cili zakladniho vzdélavani,

- jako skolu otevi‘enou novym poznatkim a smérim vyvoje spolecnosti,

- jako Skolu pestrou a tvofivou, ktera bude pfinosem pro kazdého naseho Zika,

- jako Skolu vstiicnou v§em détem, jejich rodi¢iim a veiejnosti.

Pii tvorbé a uplatiiovani naseho SVP diisledné vychazime z cili zakladniho vzdélavani RVP a vystupti
jednotlivych vzdelavacich oblasti. Nasim cilem je déti vybavit souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot tj. kompetencemi, které jsou diilezité pro rozvoj kazdého jedince i pro celou nasi spolecnost.

Tento proces chapeme jako otevieny, nekonecny, proto déti vedeme k pochopeni nutnosti vzdélavat se.
Motivujeme je k celozivotnimu vzdélavani.

Do vyuky pribézné zavadime moderni, efektivni metody vyuky, napt. kooperativni uéeni, problémové
vyucovani, tymovou spolupraci, projektovou vyuku atd. Nezavrhujeme vsak ani osvédéené formy a metody
prace, pokud jsou piinosem pro déti. Diraz klademe na tvaréi praci zakt. Vyuzivame a zaktim predkladame
takové tukoly, které je podnécuji k vyhledavani, zpracovavani, vyhodnocovani a pouZzivani informaci.
Vedeme je k rozpoznavani a FeSeni problému riznymi cestami. Ve vyuce v co nejvétsi mife navazujeme na
situace z bézného Zivota déti.

Chceme zaky vybavit dovednosti vyjadiovat svoje myslenky a nazory vécné, strucné, jasné, otevien¢ a
slusnou formou. Uvédomujeme si nutnost kvalitni komunikace nejen v matetském jazyku, ale i v jazycich
cizich. Pfi vyuce jazykd vyuZivame jazykovou ucebnu, ale i vyjezdy zakd do zahrani¢i. Podporujeme déti
v komunikaci s vrstevniky z jinych statt.

Jsme si vé€domi toho, Ze soucasny svét je zahlcen informacemi z mnoha zdroji informacéni a
komunika¢ni techniky. Proto détem umoZiiujeme, aby se v ramci mozZnosti $koly s touto technikou
seznamovaly, pracovaly sni a vyuzivaly ji i ve vyuce. Snazime se rozvijet schopnost déti orientovat se
v pifemife informaci, tyto informace adekvatnim zplisobem zpracovat a vyuzivat ve prospéch sviij, skupiny a
pozdéji i celé spolecnosti.

S tim také souvisi naSe snaha naucit déti navzajem spolupracovat, naslouchat si, tolerovat se a vazit si
prace a uspéchu svych i ostatnich lidi. Chceme vychovat demokratického Cloveka, ktery zna a vyuziva
svoje prava, ale také zna a plni svoje povinnosti, dodrZuje pravidla chovani dana nejen $kolnim fadem,
ale i pravidla dobrého spoluziti mezi lidmi i mimo skolu.

Uvédomujeme si nutnost budovat u déti pfiméfené sebevédomi, schopnost poznat a rozvijet jejich
vlastni moznosti, znalosti, dovednosti a zajmy tak, aby byly pfipravené prosadit se ve svém budoucim zivoté.
K poznani moznosti a zajmi deti vyuzivame, exkurze, modelové situace ve vyuce, besedy k volbé povolani
atd., ale i zajmové utvary ve skole, ve Skolni druzin€ nebo ve skolnim klubu.

Vénujeme pozornost také détem, kterym je nutno poskytnout specidlni vzdélavaci potieby. Jedna se o

déti zvlast nadané (mohou postupovat ve vyuce vybranych predmétd rychlej$im tempem neZ jejich
vrstevnici) a déti néjakym zplsobem handicapované tj. deti se zdravotnim postizenim, zdravotnim
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znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. Tyto déti se do Skolnich aktivit zapojuji podle svych mozZnosti
na zaklad¢ individualné vypracovanych plant. Nasi ucitelé jsou na praci s t€émito détmi piipraveni a priabézné
si dopliiuji znalosti a informace v riznych vzdélavacich akcich. Zapojovani takto znevyhodnénych déti do
bézného Skolniho prostiedi obohacuje vSechny zcastnéné déti o jiny pohled na svét, podnécuje je
k ohleduplnosti a toleranci ostatnich a k nezi§tné pomoci potfebnym. Vsechny déti vedeme
k pozitivnimu proZivani situaci, k rozvijeni citlivosti k ostatnim lidem.

Pribézné vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu a k tomu, aby si uvédomovaly dtileZitost zdravi.
Uc¢ime je byt zodpovédnymi za své fyzické a psychické zdravi, ale i za zdravi ostatnich. U¢ime je aktivné
svoje zdravi rozvijet, ale také chranit a dodrzovat zasady bezpec¢nosti. Umozilujeme détem navstévovat
télovychovné aktivity organizované Skolou i mimo ni. Podporujeme tucast déti na riznych sportovnich
soutézich, kde nasi Zzaci Casto dosahuji vyznamnych uspéchil. Prostor vénujeme i aktivnimu odpocinku déti
na Skolnim hfisti nebo na Skolni zahradé o prestavkach nebo pfi pobytu ve skolni druziné.

Zapojujeme naSe zaky do riznych akci, které se tykaji ochrany Zivotniho prostredi. U¢ime déti ucté
k vytvofenym historickym a kulturnim hodnotam a tradicim naseho naroda, ale i ucté a toleranci
k tradicim a hodnotam ostatnich narodi a jinych spole¢enskych skupin.

Ve své praci chceme navazat na dobrou tradici nasi Skoly. Jsme $kolou vstficnou vSem, ktefi se chtéji
k nasi praci pfipojit. Chceme byt $kolou otevienou vSem zménam, které pfinasi souasny zivotni styl.
Chceme na tyto zmény reagovat - rozvijet vSechny klady, které doba pfinasi a v maximalni mozné mite
eliminovat negativni vlivy, které jsou stimto vyvojem spoleCnosti spojené. Chceme, aby nase prace
pfinasela radost a uzitek vSem, ale pfedevsim nasim détem.

3.2 Profil absolventa

Nase skola vzdélava a vychovava svoje zaky tak, aby jeji absolventi byli pfiméfené sebevédomi,
gramotni mladi lidé, schopni orientovat se v bézném Zzivoté a schopni postupné se do n&j aktivné zapojovat.
Aby si byli védomi svych prav a povinnosti a jednali podle toho, aby ctili demokratické principy fungovani
spole¢nosti.

Absolvent nasi §koly by mél byt schopen samostatné fesit tikoly a situace odpovidajici jeho véku. M¢l
by umét vyhledavat pottebné informace v riznych zdrojich a dale s nimi pracovat. Mél by znat Groven svych
védomosti, dovednosti a schopnosti a dale je rozvijet. Mél by chapat nutnost dalsiho vzdélavani.

Me¢l by umét pracovat v tymu, vhodnou formou vyjadrit a obhajovat sviij nazor, dat prostor i ostatnim
zucastnénym, pomahat potfebnym, slusné se chovat a uvédomovat si odpovédnost za svoje chovani i ¢iny.

Mg¢l by byt schopen chranit a nadale rozvijet své fyzické, psychické i socialni zdravi. Mél by v ramci
svych moznosti dbat na ochranu zivotniho prostiedi, vysledkt lidské prace a kulturniho a historického
bohatstvi lidské spole¢nosti. M€l by umét aktivné odpocivat a efektivné vyuzivat sviij volny Cas.

Absolvent nasi Skoly by mél umét komunikovat ustné, pisemné i pomoci ICT v matefském jazyce.
V zékladni formé by mél umét komunikovat i v jazyce anglickém, mél by mit zaklady dalsiho ciziho jazyka.

M¢l by ziskat takové znalosti z vyuCovanych vSeobecné vzdélavacich predméti, aby je byl schopen
dale rozvijet na zvolené stiedni Skole.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie chapeme jako postupy, metody a formy prace, které v nasi Skole
uplatiiujeme v procesu uceni a vychovy a které jsou zaméfeny na vytvareni zakladnich kli¢ovych kompetenci
zakl. Jsme si védomi toho, ze Groven klicovych kompetenci mizeme téz rozvijet formou zajmovych utvard,
proto zaktim nabizime sportovni, Sachovy, dramaticky krouzek a krouzek vaieni.

Kli¢ové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti a postoju, které zdkovi poméhaji stat se

plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti. Chceme, aby Zéaci nasi skoly byli se svym Zivotem spokojeni, dokazali
se ve spoleCnosti prosadit, dobfe uplatnit a aby byli pfipraveni na dalsi etapy celozivotniho vzdélavani.
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Urovein klicovych kompetenci dosazenych na nasi $kole nepovazujeme za kone¢nou, ale pouze za zéklad,
ktery kazdy zak bude jeste rozvijet v dalsi etapé svého Zivota.

3.3.1 Kompetence kuceni — chceme umoznit zakim efektivni,
aktivni uceni a motivovat je k celoZivotnimu vzdélavani

- dbame na to, aby Zaci vzdy znali smysl, ucel a vyznam uceného (co a proc se uci)

- seznamujeme zaky s nejruznéjs$imi informacnimi zdroji a se zpUsoby jejich vyuzivani

- umoznujeme zakim informace tfidit, systematizovat, porovnavat a vyuzivat v tvlirc¢ich ¢innostech

- vedeme zaky k postupnému organizovani a planovani jejich vlastni innosti

- umozhujeme zakim volit si postupy a zpasoby jejich prace

- podporujeme samostatnost, zodpovédnost, iniciativu a tvorivost zaki

- dbame na uzivani spravné terminologie a symboliky

- vedeme zadky k sebehodnoceni a posouzeni vlastniho pokroku

- na zéklad¢ individualniho pfistupu ke kazdému ditéti umoziiujeme vSem détem prozit Uspéch,
motivujeme je k dalsimu vzdélavani

3.3.2 Kompetence Kk reSeni problémi - podnécujeme Zaky
k tvoFivému mysleni, logickému uvaZovani, k hledani riaznych
cest FeSeni problémi

- ucime zaky rozpoznat problém a pojmenovat ho

- vedeme zaky k vyhledavani informaci k danému tématu ve vSech dostupnych zdrojich

- ucime je informace tfidit, analyzovat, vytvaret soubory, vyhodnocovat, ovéfovat a vyuzivat v praxi
(neptedkladame pouze fakta)

- udime zaky pracovat s chybou, hledat a zkouSet rizné cesty a varianty feSeni problému a volit
nejvhodnéjsi zplisob feSeni

- umozhujeme zaklim o problému navzajem diskutovat, obhajovat sviij postup nebo zavér a
konstruktivng fesit ptipadny nesoulad

- uCime zaky vyvozovat zavéry také na zakladé pozorovani, experimentovani, zkuSenosti jinych a
jejich vzajemného porovnavani a uvadéni do souvislosti s jiz nabytymi znalostmi

- dbame na to, aby se Zaci nenechali odradit pfipadnym netspéchem, motivujeme je k dalsi praci
zadavanim diferencovanych tukoli podle individualnich moznosti a schopnosti jednotlivce

3.3.3 Kompetence komunikativni — vedeme Ziky Kk vSestranné,
aktivni a kultivované komunikaci

- usilujeme o rozvoj zékovy slovni zasoby

- ucime zaky formulovat a vyjadiovat svoje mySlenky pfiméfené svému véku uUstni i pisemnou
formou

- dbame na dodrzovani zasad G¢inné komunikace — vystiznost, souvislost, logicky sled, vhodnost a
slusnost vyjadieni

- klademe diraz na naslouchani druhym a na respektovani odlisného nazoru

- vedeme zaky k zapojovani se do diskuse a k tomu, aby se nebali vyjadfit svoji mySlenku nebo nazor

- uCime zéky jednoznaéné a zietelné formulovat odmitnuti toho, co sami povazuji za nespravné nebo
co se jim nelibi

- podporujeme zaky ve vyuzivani vSech dostupnych informacnich prosttedki a technologii
ke komunikaci nejen se spoluzéky, ale i pfi navazovani novych kontakti s okolnim svétem

- dbame na pouzivani vhodnych komunikacnich zptsobt zaki mezi sebou navzajem, ale i zakd s
dospélymi osobami

3.3.4 Kompetence socialni a personalni — rozvijime u ZzZaku

schopnost spolupracovat, vazit si sebe a respektovat druhé
- ucime zéky spolupracovat ve skupinach a zaujimat riizné role v pracovnich nebo sportovnich
tymech
- podporujeme zaky, aby svym zajmem a vhodnymi zptisoby chovani a jednani pfispivali K vytvafeni
ptijemného, tviir¢iho a kooperativniho prostredi
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- vedeme zaky ke spoluodpovédnosti za vysledky své skupiny

- rozvijime schopnost zakl vzajemné si pomahat, ale v piipadé potieby i pozadat o pomoc ostatni

- pozitivni motivaci a vhodné volenymi tkoly posilujeme sebedtivéru a samostatnost zaka

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSem jevim, které narusuji dobré mezilidské vztahy

- podporujeme vSechny projevy kamaradstvi, spoluprice a pomoci mezi spoluzaky nejen stejné
starymi, ale 1 mezi zaky riznych ro¢nikl navzajem, vcetné spole¢nych akci s détmi z matetskych
skol i se stiedoskolaky

3.3.5 Kompetence obcanské — chceme formovat Zzaky jako
svobodné a zodpovédné osobnosti, znalé svych prav a dbalé
svych povinnosti

- vedeme zaky k respektovani pfedem danych i dodate¢né dohodnutych pravidel chovani a jednani

- pomahame zakim orientovat se v projevech svobody, demokracie a anarchie (rozhodovat o svych
postojich, chranit sva prava atd.)

- vytvafime u zakl pozitivni pfedstavu o sobé samém, dbdme na budovani pfimeéfeného sebevédomi
kazdého zaka

- ucime zaky uplatiovat sva prava, v piipad¢ potieby je disledné a slusnou formou vymahat

- ucime zaky toleranci a respektovani individudlnich rozdilti mezi lidmi (rozdily etnické, narodnostni,
kulturni, zdjmové, fyzické, mentalni atd.)

- budujeme tuctu k narodnimu kulturnimu a historickému dédictvi, taktéz k vytvofrenym hodnotam a
tradicim jinych naroda

- zdlraziujeme potfebu pozitivniho mysleni a citéni u kazdého Zaka a podporujeme pozitivni projevy
vyjadfované druhym

- umoznhujeme a podporujeme zapojovani zakt do ekologickych, kulturnich a sportovnich aktivit ve
skole i mimo ni

- ucime zaky ochran¢ ¢loveka v riznych mimoradnych situacich

- vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

3.3.6 Kompetence pracovni — pomahame détem aktivné se
zapojovat do svéta prace, rozvijet své schopnosti a moznosti

- seznamujeme zaky sriznymi druhy prace, umoziiujeme jim pracovat s nékterymi nastroji,
pomuckami a materidly (ve tfidach, v odbornych ucebnach, ve skolnich dilnach, na Skolni zahradg,
ptipadné ve cviéné kuchyni podle charakteru vyucovaciho predmétu)

- ucime zaky nést za svoji praci osobni zodpoveédnost

- vedeme je k ptiméfenému a vyvazenému hodnoceni vlastni prace

- vedeme zaky k ucté k praci a ochrané jejich vysledkt

- utvatime u zaku pozitivni pracovni navyky (systemati¢nost, trpélivost, peclivost, spolehlivost, atd.)

- vedeme zaky k zodpovédnosti za svoje fyzické i psychické zdravi pfi praci

- ucime zaky dodrzovat zasady bezpecnosti prace — zodpovédnosti za sebe i ostatni ve skupiné

- vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi a k hospodarnosti pfi praci

- seznamujeme Zaky se souc¢asnym trhem prace a pomahame jim s orientaci na ném

3.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Jednd se o zaky spFiznanymi podpirnymi opatienimi tj. zdravotnim postizenim (t€lesnym,
zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami a vyvojovymi
poruchami uceni nebo chovani), zaky se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani) a Zaky se socialnim
znevyhodnénim (z nepodnétného rodinného prostredi, z nedostatecné znalosti vyucovaciho jazyka, ohrozené
socialné patologickymi jevy atd.).

VSichni tito Zaci jsou vzdélavani v bézném tiidnim kolektivu, tak jak stanovuje Vyhlaska €. 27 ze dne
21. ledna 2016 o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych. Je jim poskytnuta
zvlastni péce vychazejici z priznaného stupné podptrnych opatfeni. Podpiirna opatfeni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupid.

11



Opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni na zakladeé
planu pedagogické podpory (PLPP), ktery vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu, sestavuje jej tfidni
ucitel, ve spolupraci s uéitelem konkrétniho vzdélavaciho predmétu za pomoci vychovného poradce, ve
spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, vedenim $koly a zdkonnym zastupcem Zaka. PLPP ma pisemnou podobu,
obsahuje zejména popis obtizi zaka a specialnich vzdélavacich potieb zaka a stanoveni cilii podpory. PLPP
dale obsahuje metody prace szakem, zpisoby kontroly a hodnoceni osvojeni znalosti a dovednosti.
Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP, organizuje spole¢né schiizky a stanovi zpisob
vyhodnocovéni napliiovani planu nejpozdéji po tiech mésicich od zahajeni poskytovani podpiirnych opatieni.
Plan je soucasti pedagogické dokumentace zdka. Pokud by opatfeni prvniho stupné byla nedostatecna,
doporugi 8kola zakonnému zastupci zéka vyuziti poradenské pomoci $kolského poradenského zaiizeni (SPZ)
k posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb.

Podptirna opatteni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni. O vySetfeni ditéte zada odborné pracovisté zdkonny zastupce zéka a vyjadiuje S nim souhlas. Pro
tyto zaky je vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi z doporucené tirovné ocekavanych
vystupti v RVP ZV, ze $kolniho vzdélavaciho programu a zavéra SPZ. Zpracovani a provadéni IVP zajistuje
teditel skoly. IVP sestavuje tfidni ucitel, ve spolupraci s ucitelem konkrétniho vzdélavaciho predmétu za
pomoci vychovného poradce, ve spolupraci se SPZ, ostatnimi vyuéujicimi a zdkonnym zastupcem Zaka. IVP
ma pisemnou podobu, vychazi z charakteru obtizi zaka a specidlné-pedagogické, piipadné psychologické
diagnostiky a podminek $koly. Je v ném upraven vzdélavaci obsah v souladu se vzdélavacimi pozadavky a
moznostmi Zaka a Casové rozvrzeni. Dale jsou v IVP oSetfeny metody a formy prace se zakem a zpusoby
kontroly a hodnoceni osvojeni znalosti a dovednosti Zaka, uebni a kompenzaéni pomiicky, prace v rodin¢ a
odpovédnost zdka. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy IVP, nejpozdéji do jednoho mésice ode dne,
kdy $kola obdrzela doporuceni SPZ a Zadost zakonného zastupce Zaka. S planem je seznamen zakonny
zastupce Zaka a ma pravo se k nému vyjadfit. Plan je soudasti pedagogické dokumentace zaka. IVP mize byt
dopliiovan a upravovan i v prubéhu celého $kolniho roku podle potieb Zaka.

Spolupraci se SPZ na nasi $kole zajistuji vychovny poradce, uréeny pedagogicky pracovnik na 1.
stupni ZS a uréeny pedagogicky pracovnik na 2. stupni ZS. O zafazeni ditéte mezi zdky se specilnimi
vzdélavacimi potfebami jsou informovani vSichni uéitelé a k jako takovému k nému pfistupuji. Nasi ucitelé
se prubézné vzdélavaji, jak s témito détmi pracovat. Piedevsim vSak dbame na to, aby Skolni prostiedi a
Skolni prace dit¢ nestresovala a byla co nejvice pfinosnd pro jeho dalsi zivot. To znamena, Ze dité
nepietézujeme ani neomezujeme v prirozeném vyvoji a vzdélavani. Pokud je to nutné a organizacné mozné,
¢lenime individualni hodiny na kratsi ¢asové celky. Zohleditujeme druh a stupen postizeni pfi klasifikaci a
hodnoceni vysledktl vzdélavani. Respektujeme individudlni moznosti a potieby zaka v soucasné dob¢ i
s ohledem na jeho budouci vyvoj. Pottebnym détem umoziiujeme pracovat ve $kole s asistentem pedagoga.

3.5 Zabezpeceni vyuky Zakt nadanych a mimoradné nadanych

Jako Zaci nadani a mimofadné nadani jsou déti zafazovany do vzdélavani na zakladé vySetfeni
v piislu$ném $kolnim poradenském zafizeni, zakonného zastupce. Pracuji podle vlastniho individualniho
planu vzdélavani. Pokud je to vhodné z hlediska vyvoje zaka a umoznuji-li to organizaéni moznosti $koly,
muze nadany zak dochazet na nékteré hodiny pfislusného pfedmétu do vysSiho ro¢niku. Upravujeme
vzdélavaci obsah dané¢ho predmétu tak, aby odpovidal schopnostem a moznostem nadaného zaka. Na prvnim
stupni ZS vypracovava individualni plan tfidni u¢itel ve spolupraci s pfislusnymi ugiteli vyssich roéniki,
specialistou z poradenského centra a ve spolupraci s rodi¢i. Na 2. stupni ZS individualni plan zpracovavaji
uditelé téch predmétl, které doporucilo poradenské centrum. Cely proces zastieSuje tfidni ucitel. K VP se
vyjadiuji zdkonni zastupci nadaného zéka. Plan je upravovan podle potieb a vyvoje zaka, nejméné vSak 1krat
ro¢n¢, nejpozdéji do 30. zati daného Skolniho roku.

Vv

Vv

Castéji moznost vést pracovni skupinu spoluzdki. Vytvareji jim prostor v hodinach, kde mohou prezentovat
své znalosti pied spoluzdky. Ve vysSich ro¢nicich tyto déti mohou reprezentovat Skolu v rdznych
védomostnich nebo sportovnich soutézich a olympiadach. Snahou uciteld je mimo jiné také vést tyto déti
k adekvatni sebereflexi, k rozvijeni schopnosti a ochoté pomahat méné nadanym détem a k toleranci omezeni
nebo nedostatkti druhych.
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O zarazeni mimoradn€ nadaného zéka mezi b&Znou populaci déti jsou informovani vSichni ucitelé a
k jako takovému k nému pfistupuji. Nasi ulitelé se pribézné vzdélavaji, jak s takovymi détmi pracovat.
Predevsim v§ak dbame na to, aby Skolni prostfedi a Skolni prace dité bavila, neomezovala ho ve vyvoji a byla
co nejvice piinosna pro jeho dalsi Zivot.

3.6 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji v naSem Skolnim vzdélavacim programu aktudlni témata soucasného
svéta a tvoii nedilnou a neopominutelnou soucast zakladniho vzdélavani.

Tematické okruhy prifezovych témat se prolinaji do vSech vzdélavacich oblasti a oborti, umoznuji
jejich smysluplné propojeni a vytvaieji dobré vychozi podminky pro vytvareni komplexniho pohledu na svét.

Abychom tuto moznost co nejlépe vyuzili, zvolili jsme tyto zakladni cesty:

- integraci tematickych okruht prifezovych témat do jednotlivych vzdélavacich obort
- realizaci obsahu tematickych okruhti prifezovych témat formou projektt, kde zaci musi pouzivat
znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich obort
- vyuziti ndhodné vznikajicich situaci ve vyuce i mimo ni, v nichZ lze nalézat tematické okruhy
prifezovych témat a volbu takovych metod, které v co nejvys$si mife vedou k naplnéni obsahu
tematického okruhu prifezového tématu
- pusobeni osobnosti ucitele, ktery predstavuje pro zaky trvale pfitomny model ,.¢lovéka®™, jeho
chovani, jednani, ptehled a orientaci v riznych oborech - ,,Verba movent, exepla trahunt.“(,,Slova hybou,
priklady tdhnou.*).

Zarazeni prufezovych témat je vzdy soucasti charakteristiky jednotlivych vzdélavacich oborti. Pro lepsi
orientaci uvadime jesté souhrnny tabulkovy piehled zaélenéni prufezovych témat. V tabulce jsou vSak
uvedena pouze ta prufezova témata, ktera v daném predmétu vyzaduji vétsi Casovy prostor. Piedméty,
kterych se naméty prifezovych témat dotykaji opakované, avsak s mens$i Casovou naro¢nosti, nebo se
pfedmétu prufezové téma dotyka pouze okrajové, do tabulky neuvadime.

Prifezové téma se realizuje podle zaméru vyucujiciho, vzdy s dirazem na ¢innostni charakter vyuky.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Rozvoj scl}o;’)nostl &l M vV M M
poznani
Sebepoznani ¢Js VZ NJ, RJ M

a sebepojeti

Seberegulgce V7 TV
a sebeorganizace

Psychohygiena VZ \V4

Kreativita \AY HV \AY \AY \AY \AY
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Socialni rozvoj

Rocnik 1.

Poznavani lidi CJs

VO

VZ

Mezilidské vztahy

CJS

TV

VZ, NJ,
RJ

Komunikace

CIS

Al

CJ, VO | NJ,RJ

Kooperace
a kompetice

TV

VZ

TV

Moralni rozvoj

Rocnik

Regeni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

VZ

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VZ

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Rocnik

Obcanska spole¢nost
a Skola

CJs

VO

vz

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

CJS

VO

Formy participace
obcani
na politickém zivoté

CJs

VO

Principy demokracie
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jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

MEDIALNI VYCHOVA

Rocnik 1. 2.

Kritické Cteni a
vnimani
autora medialnich
sdéleni

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii
ve spoleénosti

VO, VZ

Tvorba
medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim

tymu

Prace na raznych Skolnich projektech

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Rocnik

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu a svét

Projektova vyuka k Evropskému dni jazyka

Jsme Evropané
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Rocnik 2. 4. 6. 7. 8. 9
Ekosystémy CJs Z PR, Z
Zakladrvl% podminky &I CSP CH PR
Zivota (PP)
Lidské aktivity 5 CSp 5
a problémy zivotniho CJS (PTM) PR
prostredi
Projektova vyuka ke Dni Zemé
Vztah ¢loveka
k prostiedi
\AY z
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Rocnik 2. 4. 5. 6. 7. 8. 9
Kulturni diference CJ \AY 4
Lidské vztahy VZ
Etnicky puvod Z D
Multikulturalita NJ, RJ
Princip socialniho D
smiru a solidarity
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DALSI VYCHOVNE-VZDELAVACI TEMATA

Rocnik 1 2 3. 4 5 6. 7. 8. 9.
Finan¢ni gramotnost CIs,M| CIJs M, VO M
. . . . . F,
CJS CJS CJS CJS CIS VZ VOVZ vz
Dopravni vychova
Vycvik na dopravnim hiisti + TV + CIS TV TV TV TV
Obrana vlasti VO VO
Eticka vychova CJs CJs CJs CJs CJs VvZ VvZ vz
Sexualni a rodinna PR
vychova, vychovake | CJS CJS CJS CJS CJS VO VZ V7 \} 0
zdravi ,
Projektova vyuka
Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a . . ‘s .
mimofadnych udalosti | ¢ - cls, | CIs, | CI5, PR,
CJS CJS TV Y, Y TV VZ,TV | TV TV

Pouzité zkratky:
CJ  Cesky jazyk
AJ Anglicky jazyk
NJ Némecky jazyk
RJ Rusky jazyk
Matematika
F  Fyzika
CH Chemie
PR Ptirodopis
Z Zemépis

Dgjepis

\AY Vytvarna vychova
HV Hudebni vychova
TV T¢lesna vychova
VZ Vychova ke zdravi
PP Péstitelské prace

PTM Prace s technickymi materialy
SP Svét prace

CSP Clovék a svét prace

CJs Clovék a jeho svét

IKT Informaéni a komunikaéni

technologie

VO Vychova k ob¢anstvi
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DALSI PROJEKTY, INTEGROVANE TEMATICKE VYUCOVANI A AKCE SKOLY
VYZADUJICI ZMENU ORGANIZACE VYUKY

(pravidelné se opakujici v urcitém casovém useku, aktualizované podle moZnosti Skoly a ziméru
pedagogii)

Den otevienych dveri

Aktivity zaméfené na zdravy zivotni styl a péce o télo

Akce pro matetské skoly

Vanocni aktivity

Velikono¢ni aktivity

Svét po roce 1945 - aktudlni vyroci v daném Skolnim roce

Dalsi rizné obsahlé projekty tfid nebo ro¢nikd - podle domluvy pedagogickych pracovnik
Terénni geograficka vyuka a aplikace v praxi

Navstévy divadelnich predstaveni

Navstévy kina - filmova predstaveni pro déti a mladez podle aktualni potfeby Skoly a nabidky mistniho kina
Spoluprace tfid s méstkou knihovnou - knihovnicka informatika

Sportovni soutéze jednotlivel a tymi Skoly

Sportovni, herni a nau¢né programy

Akce ke Dni déti

Skolni vylety a exkurze

Plavecky vycvik

Lyzatsky vycvik

Akce zaméfené na vybér budouciho povolani
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4 UCEBNI PLANY

Uéebni plan 1. stupeii ZS

1. stupeii .
1 5 s;pen 2 : Celkem | Disp.
Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét . . . . .| hodin | hodiny
ro¢. | roé. | roé. | roé. | roé
A/B|A|B|A|B|/A|B|/A|B|A|B|A|B
Jazyk a jazykové Cesky jazyk 98| 10 |9|8| 8 7 [41]39|6 |4
komunikace Anglicky jazyk oo | 3|3 |3] n 2
Matematika a jeji .
aplikace Matematika 4 |5(4| 5 5 5 1241234 |3
Informacni a [ informatika oo fo|o| 1] 1 0
komunikacni technologie
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 2 2 2 |4|3|4(3|14)112|2 |0
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 0
Clovék a zdravi Télesna vychova 213|1213(2|3|2|3|2|3|10|15|0 |5
Clovék a svét prace Clovék a svét prace 1 1 1 1 1 5 0
Celkova povinna ¢asova dotace v ro¢niku 20 22 24 26 26 118
Celkova povinna ¢asova dotace za 1. Stupeil 118
Disponibilni hodiny 14 |14

Poznamky k u¢ebnimu planu:
Varianta A

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova vychova se realizuje formou dvou vyucovacich predméti: cesky
jazyk a anglicky jazyk.

Vyucovaci predmét cesky jazyk ma komplexni charakter. Obsahuje tyto ¢asti - komunikacni a slohovou
vychovu, jazykovou vychovu a literdrni vychovu. Minimalni ¢asovou dotaci jsme posilili o 8 hodin. Na
1. stupni vyucujeme 41 hodin. V 1. ro¢niku neni pfedmét striktné délen na jeho tii Casti, vyucuje se
komplexné. Psani je soucasti vyuky, vyucuje se v kratSich celcich nez jedna vyucovaci hodina. O Casové
dotaci na jednotlivé ¢asti pfedmétu rozhoduje vyucujici.

Vyucovaci predmét anglicky jazyk je tvoten Castmi - feCové dovednosti, mluveni, ¢teni, psani, poslech
s porozuménim. Pro piehlednost jsou v ucebnich osnovach uvedeny jednotlivé Casti zvlast, vyucuji se vSak
komplexn¢ - nelze je od sebe navzajem odd€lovat. Predmét se vyucCuje ve 3., 4. a 5. ro¢niku po 3 hodinach
tydné. Minimalni ¢asova dotace 9 hodin, na 1. stupni vyu¢ujeme celkem 9 hodin.
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Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je tvofena jednim vyucovacim pfedmétem matematika.
Vyucovaci predmét se sklada ze Ctyt casti - Cislo a proménna, zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie
VvV roving a prostoru a nestandardni aplikaéni Glohy. Minimalni ¢asova dotace byla posilena o 1 hodinu ve
2.az 5. roéniku, na 1. stupni vyucujeme celkem 24 hodin. Potfebnou ¢asovou dotaci na jednotlivé Casti
pfedmétu uréuje vyucujici.

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie vyu€ujeme pod nazvem informatika
v 5. ro¢niku.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovan ve stejnojmenném predmétu pouze na 1. stupni.
Jednotlivé ¢asti predmétu (misto, kde zijeme, lidé kolem nds, lidé a Cas, rozmanitost pfirody, clovek a jeho
zdravi) jsou vyucovany v blocich v kazdém ro¢niku. Témata jsou postupné dopliiovana a rozSifovana.
Pfedmét se na 1. stupni vyuc€uje v 1. -3. ro¢niku po 2 hodinach tydné, ve 4. a 5. ro¢niku po 4 hodinach tydné.
Na prvnim stupni vyuc¢ujeme celkem 14 hodin.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura vyucujeme v pfedmétech hudebni vychova a vytvarna vychova.
Hudebni vychova je vyufovana ve vSech roénicich 1. stupné po 1 hodiné tydné. Vytvarnd vychova je
vyucovana v 1., 2. a 3. roéniku po 1 hodiné tydné&, ve 4. a 5. roéniku po 2 hodinach tydné ve dvouhodinovém
bloku.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je na 1. stupni realizovana v predmétu télesnd vychova, po
2hodinach tydné. Minimalni ¢asova dotace 10 hodin byla o 2 hodiny posilena, na 1. stupni vyuéujeme
celkem 12 hodin. Hodiny jsou oddélené a rovnomérné rozvrzeny do tydenniho rozvrhu. Soucasti vyucovani
jsou prvky zdravotni té€lesné vychovy. Hodiny jsou spoleéné pro chlapce i divky.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana ve stejnojmenném vyudovacim predmétu. Na
1. stupni vyucujeme tematické okruhy prace s drobnym materidlem, konstrukéni €innosti, pfipravu pokrmi
(zékladni informace o strave, potravinach a kuchynském vybaveni) a péstitelské prace. Pfredmét vyucujeme
po 1 hodiné tydné v 1. az 5. ro€niku, chlapce a divky spolecné.

Varianta B - tiidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova vychova se realizuje formou dvou vyucovacich predmétd: cesky
Jjazyk a anglicky jazyk

Vyucovaci predmét cesky jazyk ma komplexni charakter. Obsahuje tyto ¢asti - komunikac¢ni a slohovou
vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu. Minimélni ¢asovou dotaci jsme posilili o 6 hodin. Na
1. stupni vyuéujeme 39 hodin. V 1. ro¢niku neni pfedmét striktné délen na jeho tfi Casti, vyuéuje se
komplexn€. Psani je soucasti vyuky, vyucuje se v kratSich celcich nez jedna vyucovaci hodina. O Casové
dotaci na jednotlivé ¢asti pfedmétu rozhoduje vyucujici.

Vyucovaci predmét anglicky jazyk je tvoten ¢astmi - feCové dovednosti, mluveni, psani, ¢teni, poslech
s porozuménim. Pro piehlednost jsou v ucebnich osnovach uvedeny jednotlivé ¢asti zvlast', vyucuji se vsak
komplexné - nelze je od sebe navzajem odd€lovat. Predmét se vyucuje ve 3., 4. a 5. roéniku po 3 hodinach
tydné. Minimalni ¢asova dotace 9 hodin, na 1. stupni vyucujeme celkem 9 hodin.

Vzdé€lavaci oblast Matematika a jeji aplikace je tvofena jednim vyucovacim pfedmétem matematika.
Vyucovaci pfedmét se sklada ze Ctyf casti - Cislo a proménnd, zévislosti, vztahy a prace s daty, geometrie
V rovin€ a prostoru a nestandardni aplika¢ni ulohy. Minimalni ¢asova dotace byla posilena o 1 hodinu ve
3.az 5. roéniku, na 1. stupni vyucujeme celkem 23 hodin. Potiebnou ¢asovou dotaci na jednotlivé casti
predmétu urcuje vyucujici.

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie vyudujeme pod nazvem informatika
v 5. ro¢niku.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovan ve stejnojmenném predmétu pouze na 1. stupni.
Jednotlivé ¢asti predmétu (misto, kde zijeme, lidé kolem nés, 1idé a Cas, rozmanitost pfirody, ¢lovék a jeho
zdravi)jsou vyucovany v blocich v kazdém rocniku. Témata jsou postupné dopliiovana a rozsifovana.
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Predmét se na 1. stupni vyucuje v 1. -3. rocniku po 2 hodinéch tydné, ve 4. a 5. ro¢niku po 3 hodinach tydné.
Na prvnim stupni vyucujeme celkem 12 hodin.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura vyucujeme v predmétech hudebni vychova a vytvarna vychova.
Hudebni vychova je vyufovana ve vSech rocnicich 1. stupné po 1 hodiné tydné. Vytvarna vychova je
vyucovana v 1., 2. a 3. ro¢niku po 1 hodiné tydné, ve 4. a 5. ro¢niku po 2 hodinach tydné ve dvojhodinovém
bloku.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je na 1. stupni realizovana v predmétu télesnd vychova, po
3 hodinach tydné. Minimalni ¢asova dotace 10 hodin byla posilena o 5 hodin, na 1. stupni vyucujeme celkem
15 hodin. Hodiny jsou oddélené a rovnomérné rozvrzeny do tydenniho rozvrhu. Soudasti vyucovani jsou
prvky zdravotni télesné vychovy. Hodiny jsou spolecné pro chlapce i divky. V rdmci vzdélavaci oblasti
vyucuje také pfedmét Zdravotni télesna vychova v 1. - 5. 1. s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana ve stejnojmenném vyuovacim predmétu. Na
1. stupni vyu¢ujeme tematické okruhy prace s drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti, pfiprava pokrmi
(zékladni informace o stravé, potravinach a kuchynském vybaveni) a péstitelské prace. Pfedmét vyucujeme
po 1 hoding tydné v 1. az 5. roéniku pro chlapce a divky spoleéné.
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Uéebni plan 2. stupeii ZS

2. stupen .
1o o Vyucovaci Celkem Disp.
Vzdelavaci oblast piedmét 6. |7 [8 o hodin | hodiny
ro€. |roC. |ro€. |roC.
Cesky jazyk 5 5 5 5 20 5
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 0
Dalsi jazyk 1 1 2 2 6 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 5 5 5 19 4
Informacn_l a komunikacni Informatika 1 1 1 0 3 5
technologie
Déjepis 2 2 2 2 8
Clovék a spole&nost Vychova k 1
obcanstvi ! 1 ! 1 4
Fyzika 1 2 2 2 7
y Chemie 0 0 2 2 4
Clovek a piiroda - - 2
Ptirodopis 2 2 1 1 6
Zemepis 1 1 2 2 6
H,”c‘if:“; 1 1]1]o0 3
Uméni a kultura el 0
Vytvarna 2 5 1 5 7
vychova
i B R K I
Clovék a zdravi —— 1
Télesna 2 5 2 5 8
vychova
Clovék a svét prace C19vek asvet 1 1 1 1 4 1
prace
Volitelné predméty Volitelné 0| o | o] 2 2 2
predméty
Celkova povinna casova dotace v ro¢niku 28 30 32 32 122
Celkova povinna ¢asova dotace za 2. Stupeil 122
Vyuziti disponibilnich hodin v roéniku 24

Poznamky k uc¢ebnimu planu:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace se realizuje formou téi vyucovacich pfedméti - cesky
Jazyk, anglicky jazyk a dalst jazyk. VyuGovaci piedmét cesky jazyk ma komplexni charakter. Obsahuje tyto
¢asti - komunikaéni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu. Minimalni ¢asovou dotaci
15 hodin jsme posilili 05 hodin -po jedné v 6., 7., 8. a v 9. ro¢niku 2 hodiny, na 2. stupni vyuc¢ujeme celkem
20 hodin.

Vyuéovaci predmét anglicky jazyk je tvofen témito Castmi - feCové dovednosti, poslech
s porozuménim, mluveni, ¢teni s porozuménim a psani. Casova dotace na 2. stupni je 12 hodin, tj. po 3
hodinach v kazdém ro¢niku.

Vyuc€ovaci pfedmeét dalsi jazyk ma tyto Casti poslech s porozuménim, mluveni, ¢teni s porozuménim a
psani. Na 2. stupni vyucujeme celkem 6 hodin - po 1 hodiné v 6. a 7. ro¢niku, po 2 hodinach v 8. a 9.

ro¢niku.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je tvofena jednim vyucovacim pfedmétem matematika.
Vyucovaci predmét matematika se sklada ze Ctyt Casti: Cislo a proménnd, zavislosti, vztahy a prace s daty,
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geometrie v roviné a prostoru a nestandardni aplika¢ni ulohy. Minimalni ¢asova dotace 15 hodin byla
posilena o 1 hodinu v 7. - 8. ro¢niku, v 9. ro¢niku o 2 hodiny tydné. Celou oblast na 2. stupni vyucujeme
celkem 19 hodin.

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikaéni technologie tvofi jeden vyucovaci pfedmét informatika.
Vyucovaci predmét informatika vyucujeme v 6. - 8. roéniku po 1 hodin¢ tydn€, minimalni ¢asova dotace
1 hodina byla posilena v 6. a v 7. ro¢niku o 1 hodinu, na 2. stupni vyu¢ujeme 3 hodiny.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoletnost je realizovana ve dvou predmétech déjepis a vychova
k obcanstvi. Vyuéovaci pfedmét déjepis v sob&é zahrnuje Ctyti etapy lidskych déjin: praveék, starovék,
sttedovek a predmét novovek. Vyucujeme od 6. do 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné, na 2. stupni celkem 8
hodin.

Vyucovaci pfedmét vychova k obéanstvi se od 6. do 9. ro¢niku vyucuje po 1 hodiné tydné, tzn. celkem
4 hodiny na 2. stupni. Minimalni ¢asova dotace celé oblasti je 11 hodin a byla posilena o 1 hodinu dé&jepisu
Vv 6. ro¢niku. Celou oblast vyuc¢ujeme 12 hodin.

Vyucovaci oblast Clovék a piiroda realizujeme formou &étyf vyuGovacich predmétil - fyzika, chemie,
prirodopis a zemépis. Vyucovaci predmét fyzika vyucujeme v 6. ro¢niku 1hodinu tydné a od 7. do 9. ro¢niku
po 2 hodinach tydn€. Vyucovaci pfedmét chemie vyucujeme v 8. a 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné.
Vyucovaci predmét prirodopis vyuéujeme v 6. a 7. roéniku po 2 hodinach tydné, v 8. a 9. roéniku po jedné
hodingé. Vyucovaci predmét zemepis vyucuje v 6. a 7. ro¢niku po 1 hodiné tydné, v 8. a 9. ro¢niku po 2
hodinach. Minimalni ¢asova dotace celé oblasti 21 hodin byla posilena o 2 hodiny zemépisu v 8. a 9. ro¢niku,
na 2. stupni vyucujeme celkem 23 hodin.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se sklada ze dvou vyucovacich predmétt - hudebni vychova a
vytvarna vychova. Vyucovaci predmét hudebni vychova vyucujeme po 1 hodiné od 6. do 8. rocniku.
Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova vyucujeme v 6., 7. a 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné a v 8. ro¢niku
1 hodinu tydné. Oblast je na 2. stupni vyu¢ovana celkem 10 hodin.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi se vyuduje ve dvou piedmétech vychova ke zdravi a télesnd
vychova. Vyucovaci ptedmét vychova ke zdravi se vyucuje v 6., 7. a 8. roéniku po 1 hoding tydné. Vyucovaci
piedmét telesnd vychova se na 2. stupni vyucuje po 2 hodinach tydné oddélené pro chlapce a divky.

V ramci vzdélavaci oblasti vyucujeme také predmét zdravotni télesnd vychova v 6. - 9. r. s ¢asovou
dotaci 1 hodina tydné.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace je tvofena vyudovacimi predméty prdice s technickymi
materidaly, péstitelské prace a svét prdace. VyuCovaci predméty bud péstitelské prdce, nebo prace
S technickymi materialy se vyucuji v 6. a 7. ro¢niku po 1 hodiné tydn¢, pfedmét svét prace zaméfeny na
volbu povolani se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné. Minimalni ¢asova dotace oblasti 3 hodiny
byla posilena o 1 hodinu tydné v 9. ro¢niku u pfedmétu svét prace. Celou oblast vyucujeme na 2. stupni 4
hodiny tydné.
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Volitelné predméty - Nabizime zaktim 9. ro¢niku 2 hodiny tydné€ z disponibilni ¢asové

dotace.

Volitelné piredméty Roénik Casova dotace (tydn&)
Artefiletika 9. 2 hod
Cviceni z ¢eského jazyka 9. 2 hod
Cviceni z matematiky 9. 2 hod
Digitalni technologie 9. 2 hod
Domacnost 9. 2 hod
Chemicky seminaf 9. 2 hod
Komunikace v ¢eském jazyce 9. 2 hod
Komunikace v anglickém jazyce 9. 2 hod
Medialni vychova 9. 2 hod
Ptiprava pokrmi 9. 2 hod
Spolecenskovédni seminat 9. 2 hod
Sportovni hry 9. 2 hod
Vseobecné vzdélavaci seminaf 9. 2 hod

Nepovinné piredméty

Casova dotace

Nepovinny predmét Ro¢nik (tydn&)
Rusky jazyk - 2 hod
Némecky jazyk - 2 hod
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5 UCEBNI OSNOVY

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni v naSem vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti
absolventa zékladniho vzdélavani. Jazykovou vyukou, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje
komunikacnich kompetenci, vybavujeme zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji
spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a ucinné uplatilovat a prosazovat
svoje myslenky a vysledky své prace a svého poznéavani.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace v nasi Skole vyucujeme v povinnych predmétech
cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk a dal$i cizi jazyk tj. némecky nebo rusky jazyk, které vedou ke
kultivaci jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani v praxi.

51.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura ma velmi dilezité misto ve vychovné vzdélavacim procesu, protoZe
dovednosti a znalosti ziskané v tomto pfedmétu jsou potiebné pro uspésné osvojovani poznatkt, pro kvalitni
jazykové vzdélavani i v dalSich oblastech vzdélavani. UZivani ¢eského jazyka v mluvené i pisemné podobé
tak umoziuje poznat a pochopit spole¢ensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Zaci se uéi interpretovat své
reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunika¢nich situacich a aby se uméli
orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama. Pravé zde se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci.

1. Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Ptedmét cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich zakladni Skoly
v ¢asové dotaci urené ucebnim planem. Ma komplexni charakter. Jeho vzdélavaci obsah tvofi tfi ¢asti:

- komunikaéni a slohova vychova
- jazykova vychova
- literarni vychova

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek navzajem prolind. Do ro¢nikovych vystupt a
uciva jsou zalenény o¢ekavané vystupy ze Standardi ¢eského jazyka a literatury.

Komunikaéni a slohova vychova uc¢i zaky vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim,
kultivovan¢ se vyjadfovat ustni i pisemnou formou. Soucasti tohoto celku je psani, které se realizuje
v menSich ¢asovych celcich, nez je vyucovaci hodina. V 1. roéniku maji zaci moznost volby psat klickovym
nebo alternativnim pismem Comenia Script. Ve vysSich roCnicich se zaci uci posuzovat i formalni stranku
textu a jeho vystavbu.

Jazykova vychova je zaméfena na ziskani takovych dovednosti a védomosti, které jsou nezbytné
k osvojeni spisovné podoby Ceského jazyka. Vede zaky k piesnému a logickému mysleni, které je zakladnim
predpokladem jasného a srozumitelného vyjadtovani. Cesky jazyk se od pocatku $kolniho vzd&lavani stava
nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i predmétem poznévani.

V literarni vychové zaci nadéle rozvijeji své ¢tenafské navyky, poznavaji zékladni literarni druhy, uci se
postihovat umélecké zdméry autora, rozliSovat fikci od skutec¢nosti a formulovat vlastni ndzory. Poznatky a
prozitky ziskané v literarni vychové mohou pozitivné ovlivnit jejich Zivotni postoje a obohatit jejich
duchovni zivot.
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Vzdélavani v ptedmétu Cesky jazyk a literatura smétuje k:

vnimani jazyka jako soucdsti narodniho kulturniho bohatstvi, nezbytného nastroje celozivotniho
vzdélavani a uspésného sebeuplatnéni ve spolecnosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a predavani informaci,
vyjadfeni nazoru, potieb a prozitkl

osvojeni kultivovaného mluveného projevu a rozvijeni slovni zasoby jako prostfedku k ziskavani
sebedlvéry pfi vystupovani na vefejnosti nebo prezentaci a obhajobé svych myslenek

zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace

samostatnému ziskdvani informaci z nejriznéjsich zdrojt (slovnikl, encyklopedii, popularné-naucné
literatury pro déti, sdélovacich prostedkd, internetu atd.), jejich zpracovavani a vyuzivani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a literatuie jako soucasti osobniho kulturniho
bohatstvi

humanizaci zdkovy osobnosti (rozvijeni jeho citl, chapani mezilidskych vztahti rozpoznavani dobra
a zla, rozvoji estetického citéni atd.)

Do vyuéovaciho predmétu cesky jazyk a literatura jsou zaclenéna tato prifezova témata: osobnostni
asocidlni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, medialni vychova
a multikulturni vychova. Jsou konkretizovana pod tabulkou vzdélavaciho obsahu jednotlivych ro¢nikd.

Vyuka pfedmétu probiha pievazné v kmenovych ttidach. Zakladni formou vyuky je vyucovaci hodina.
U¢ivo je probirano v logické posloupnosti od jednodussiho k obtiznéj§imu. Je vyu€ovano cyklicky, tzn.
v konkrétnim ro¢niku je prubézné opakovan dany okruh uéiva ro¢niku pfedchoziho a na néj navazuje ucivo
nové, prohlubujici. Osvojované poznatky jsou uvadény do vzajemnych souvislosti. Diraz je kladen na
vyuziti u¢iva v bézném zivoté zaka.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence K uceni

vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢tenaiskych a jazykovych dovednosti, ke zdokonalovani
pisemného projevu, k pochopeni uciva ¢eského jazyka a literatury, jeho Gcéelu a smyslu pro dalsi
zivot zaka

motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovani

vytvaiime podminky k samostatnému ziskavani informaci ze slovniki, encyklopedii, popularné
nau¢nych textq, literatury pro déti a mladeZ atd. a praci s nimi

stanovujeme dil¢i cile ve vyuce, uroven jejich dosazeni hodnotime tak, aby zZak mohl vnimat svij
pokrok

Kompetence k feseni problémi

ucime zaky problém vystizné pojmenovat, motivujeme zaky k nalezeni vychodiska problému
vedeme zaky ke spravnému potadi slov a vét pti formulaci problému a pfi vyvozovani zaveért ustni i
pisemnou formou

dbame na uvadéni ziskanych jazykovych a literarnich poznatkt do souvislosti

v

podporujeme ucast zakd v nejriznéjsich soutézich v ¢eském jazyce

Kompetence komunikativni

usilujeme o stalé rozvijeni zdkovy slovni zasoby

dbame na spravnou formulaci myslenek a srozumitelné vyjadfovani Gstni i pisemnou formou
vedeme zaky k ucasti v diskusi, ke schopnosti vyjadfit a prosazovat sviij nazor, vyslechnout a
respektovat nazor odlisny, pfimérené reagovat

Kompetence socialni a personalni

umoziujeme zakim spolupracovat na mluvnickém, literarnim, slohovém nebo dramatickém ukolu
ve skupinach, vzdjemné si pomahat
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- ucime zaky respektovat vyjadfovaci schopnosti, znalosti a dovednosti spoluzdkil tak, aby kazdy
mohl piispét ke splnéni ukolu podle svych moznosti
- usilujeme o vytvofeni ptfijemné tvir¢i atmosféry ve vyucovani

Kompetence obcanské

- vedeme zdky k ucté k Ceskému jazyku a literarnimu bohatstvi Ceského naroda, k orientaci
v souc¢asném kulturnim déni a k ochrané kulturniho dédictvi

- posilujeme sebedivéru zakt individualnim ptistupem a zadavanim diferencovanych ukold

- vedeme zaky k uvédomélému respektovani pokynii a danych pravidel béhem vyuky ¢eského jazyka

Kompetence pracovni

- vedeme zdky ktomu, aby si uvédomovali nutnost svého pracovniho usili v ceském jazyce -
prostiedku pro jejich dalsi vSestranny rozvoj

- seznamujeme zaky s riznymi obory lidské Cinnosti, dbame na to, aby si vazili prace vSech lidi
pracujicich s jazykem

- ucime zaky odvadét svoji praci v pfiméfené kvalité, také svoji praci kontrolovat a hodnotit

- vedeme zaky k utvafeni zdravych pracovnich navyka pii dusevni praci

Pti praci uplatiiujeme diferencovany pfistup k détem se specifickymi vyukovymi potiebami. U déti se
specifickymi poruchami uceni upfednostiiujeme tu ¢ast jejich projevu, kterd nejevi znamky zdravotniho
oslabeni. V mluveném i psaném projevu zohlediiujeme specifické chyby vyplyvajici z zékova zdravotniho
vyuky Ceského jazyka a literatury jsou vice ¢i mén¢ rozsahlé projekty, jejichz obsah vyplyva z vyukového
tématu, a prvky dramatické vychovy.
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CESKY JAZYK 1. roénik
Priifezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucivo .y <y
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
KOMUNIKACNI, SLOHOVA A JAZYKOVA
VYCHOVA
dba na spravnou vyslovnost hlasek a slov pecliva vyslovnost, fikanky
K pismenkim
spravné dycha a voli vhodné tempo feci rozpocitadla, rytmus, slovni
ptizvuk
dodrzuje zasady dobré mezilidské komunikace vlastni projev a naslouchani
pozdravi, oslovi, zepta se, vytidi vzkaz, pozada, druhym reéalné a modelové
pod€kuje, omluvi se; vhodné gestikuluje, situace
¢te obrazky, pracuje s nimi, tvofi véty, rozvoj zrakového a sluchového
pouziva spravnou intonaci, nasloucha ¢tenému textu a | vnimani vypravéni osobnich
vypravi podle obrazkové osnovy prozitkt kratké pohadky a
soustfedi se na poslech, hru, ukol, zapamatuje si ptibéhy
pravidla prace nebo hry osv
sluchové rozliSuje hlasky, jejich znéni a délku, déli analyticko-syntetické ¢innosti,
slova na slabiky hlasky ve slové, pocet slabik
rozliSuje a ¢te pismena tiskaci a psaci, mala a velka ¢teni prvnich pismen a slabik
sklada a cte slabiky slabiky oteviené, zaviené, se
dvéma souhlaskami,
slabikotvorné r, 1
¢te a sklada slova, rozumi jejich vyznamu slova jednoslabiéna,
dvojslabi¢na, viceslabi¢na, slova
se shluky souhlasek,
¢te jednoduché véty se spravnou intonaci prvni jednoduché véty
¢te nahlas jednoduché, kratké texty, rozumi jim ¢teni vazané, plynulé,
s porozuménim
spravng sedi pii psani, ma uvolnénou ruku psani - sezeni, drzeni psacich
potieb
piSe mala a velka psaci pismena abecedy a slabiky mala a velka pismena abecedy,
slabiky s nimi
spravné pise Cislice a ¢isla psani Cislic a Cisel MA
piSe jednoducha slova a véty slova a jednoduché véty
opisuje piedloZeny text opis
piepisuje jednoduchy text do psaci podoby piepis
piSe podle diktatu jednoducha slova a véty diktat
piSe slova a véty podle vlastniho zadani autodiktat
LITERARNI VYCHOVA
nasloucha ¢tenému textu, jednoduse vyjadii svij pocit | zazitkové ¢teni a naslouchani \AY

z dila
reprodukuje jednoduchy text

recituje basnicku pfimétenou véku
pouziva zékladni literarni pojmy

dramatizuje pohadku nebo piibéh

volna reprodukce kratké pohadky
ptibéhu o détech nebo zviratkach
piednes détské basné, versované
pohadky nebo jeji casti
spisovatel, basnik, ilustrace,
kniha, ¢tenaf, knihovny atd.
divadlo, herec, mim, role, jevisté
atd.
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Poznamky:

osv

MA
\AY

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznani - cvi¢eni pozornosti a
soustiedéni, cviceni smyslového vnimani, cviceni dovednosti zapamatovani

Matematika - psani a ¢teni ¢islic a &isel do 20

Vytvarna vychova - kresleni a malovani obrazkd k poslouchanym a étenym textim
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CESKY JAZYK 2. roénik
Prifezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucdivo .y e s
vystupy mezipfedmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
zietelné artikuluje, vypravi kratky pfib¢h na zakladé
svych zazitkd, voli vhodné tempo feci, pfiméfené
gestikuluje

dba na zasady ucinné komunikace

rozumi mluvenym pokyniim pfiméiené slozitosti

pozorné nasloucha ¢tenému textu
zvlada techniku ¢teni a zdokonaluje ji

¢te vety a souvislé texty podle svych vékovych a
individualnich moznosti

vyhledava informace v riiznych textech vhodnych pro
dany vék a moznosti jednotlivce

pracuje podle jednoduchych pisemnych pokynt
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy piib¢h

piSe thledng, Citelné, formalné spravné pismena
slabiky a slova s nimi

piSe thledng, ¢itelné, formalné spravné jednoduché
vety

dodrzuje zdravé hygienické navyky pii psani

zvlada zaklady pisemné komunikace s blizkymi
osobami

JAZYKOVA VYCHOVA
vnima jazyk jako zakladni dorozumivaci prostfedek v
mluvené i psané podobé

rozeznava druhy vét, pouziva spravnou intonaci, pise
velké pismeno na zacatku véty a spravnou interpunkci
na konci véty

porovnava vyznamy slov

tvoii véty ze slov, pouziva spravné potadi slov i vét

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova podle
potieby de€li slova na konci fadku

mluveny projev v konkrétnich
situacich

cvi¢eni naslouchéani a adekvatni
reakce na slySené; zahajeni
dialogu, stfidani roli mluv¢iho a
naslouchajiciho, ukonceni
dialogu

zazitkové Cteni a naslouchani
¢teni plynulé, pozorné,

S porozumenim

détské literarni texty - proza a
poezie, pfiméfena popularné-
naucna literatura

¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci ¢teni, orientace

Vv textu

nenaroc¢né samostatné ukoly
obrazkova osnova

zdokonalovani psani pismen,
slabik a slov s nimi
automatizace psani

opis, ptepis, autodiktat, diktat

znalost a psani adresy, psani
vzkazu, prani, kratkého dopisu a
pozdravu z prazdnin

véta - jednotka jazykového
projevu, poradek vét, spojovani a
oddélovani vét

druhy vét podle postoje
mluvéiho, psani vét, interpunkce
na konci vety

slovo jako pojem, vyznam slov,
slova stejného, podobného a
opacného vyznamu, slova
nadfazena, podfazena a souradna
poradek slov ve véte, poradek vét

slovo, slabika, hlaska a pismeno
déleni slov na slabiky,
slabikotvornér, 1
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pracuje s abecedou
spravné vyslovuje, rozpozna a pise kratké a dlouhé
samohlasky, dvojhlasky, souhlasky

oduvodnuje a spravné pise i/y po tvrdych a mékkych

souhlaskach

spravné vyslovuje, odiivodiiuje a pise souhlasky na
konci a uprostred slov

spravné Cte a pisSe slabiky dé, t&, né, be, peé, vé, me
mimo morfologicky Sev

seznami se s druhy slov

rozliSuje podstatnd jména a slovesa

rozliSuje vlastni jméno od obecného podstatného
jména

LITERARNI VYCHOVA
Cte piiméfené texty, dba na frazovani a pfirozenou

abeceda, abecedni fazeni slov
hlasky - samohlasky, souhlasky,
dvojhlasky; samohlasky kratké a
dlouhé, pravopis u/,

souhlasky tvrdé a mékké

parové souhlasky
pismeno &

slovni druhy

podstatna jména, slovesa

vlastni jména osob, jejich
pravopis

literarni texty s détskou

intonaci tematikou
orientuje se ve ¢teném textu, rozlisuje pohadkové hleda hlavni postavy, osv
prostiedi a postavy od skute¢nosti charakterizuje vlastnosti,
prostiedi atd.
rozliSuje prézu a poezii vlastni ¢teni, poslech ukazek,
zakladni pojmy (pohédka, ptib¢h,
basen, sloka, vers, rym,
prirovnani)
tvoti vlastni rymy, kratké pribehy, domysli konec vlastni tviiréi ¢innost
ptibéhu
ptevypravi pohadku, piibéh podle svych dispozic reprodukce
vyjadii sviij postoj k pfectenému textu vyjadieni vlastniho ndzoru na
text
prednasi kratké basnicky, fikadla, rozpocitava reprodukce basng, fikadla,
rozpocitadla
seznami se s divadlem, dramatizuje jednoduchou divadelni ptedstaveni, role, herec
pohadku nebo piibéh
Poznamky:
osv Osobnostni a socialni vychova - moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika —

chovani a vlastnosti literarnich postav v porovnani s vlastnimi i cizimi postoji a

hodnotami
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CESKY JAZYK 3. roénik
Prifezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucivo .y < s
vystupy mezipfedmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

¢te plynule texty pfiméfené naroénosti a rozsahu podle
svych dispozic, nahlas i potichu, rozumi textu
respektuje zakladni komunikaéni pravidla

vyjadiuje se peclivé, souvisle, vécné spravné, opravuje
chybnou nebo nedbalou vyslovnost, voli vhodné
tempo feci, gesta a mimiku, spravné dycha

tvoti vlastni jazykovy projev, voli vhodna slova,
nahrazuje opakujici se vyrazy, dlouha souvéti
nahrazuje krat$imi vétnymi celky

¢leni jazykovy projev na casti, tvoii nadpis

pracuje samostatné podle pokynu ucitele, rozumi
pisemnym pokyntim

piSe formalné i véené spravné jednoducha sdéleni

piSe spravné tvary pismen, spravn¢ je spojuje, pise
hbite, pfiméfené véku, kontroluje svoji praci,

JAZYKOVA VYCHOVA

rozli$uje grafickou a zvukovou podobu slova, déli
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zv1asté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem soutadna, nadfazena,
podiazena

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu
(dgj, véc, okolnost, vlastnost)

rozli$uje slovni druhy v zakladnim tvaru

oduvodnuje a pise spravné i/y ve vyjmenovanych
slovech, vyhleda ptibuzna slova v textu

v mluveném projevu uziva spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves

seznami se s vétou jednoduchou a souvétim, urcuje
pocet vét v souveti, spojuje véty do jednoduchych
souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy, voli vhodné
jazykové prostredky

doplnuje a piSe velkd pismena ve vlastnich jménech
osob, zvifat a mistnich v pojmenovanich

LITERARNI VYCHOVA

¢te ve vhodném frazovani a tempu piiméfené texty
prednasi zpaméti vybrané basné, dba na vyraz
odlisi prozu od poezie, pohadku od ostatnich
literarnich utvart

chape cetbu jako zdroj informaci

praktické ¢teni - pozorné, plynulé
s porozuménim textu

podani a vyzadani informace,
telefonovani

vypravovani na zaklad¢ vlastniho
prozitku, bézna komunikace

popis predmétu, zvitete, osoby

Casti piibehu, nadpis
samostatna prace s textem
primétené naro¢nosti

vzkaz, dopis blizké osobg,
blahoptani

opis, prepis, diktat, pisemny
popis a vypravéni ptiméfené
naroc¢nosti a délky

hlasky a pismena, slabiky, slova

vyznam slov

slovni druhy

vyjmenovana slova a néktera
slova pribuzna

podstatnd jména - sklofiovani,
¢islo, rod, slovesa - osoba, ¢islo
véta jednoducha a souvéti, bézné
spojky a spojovaci vyrazy

V souveti

pravopis vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich zemépisnych
nazvu

piibéhy, pohadky, bajky

détska poezie

rozdily v jednotlivych literarnich
dilech v tvorbé pro déti
encyklopedie, rejstiiky v ucebn.
obsah knih, ¢asopisy pro déti,
popularné - naucna literatura
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vyjadti sviij pocit z precten¢ho nebo slySeného textu

tvotiveé pracuje s textem podle pokyntl ucitele a podle
svych individualnich schopnosti

zazitkové Cteni a naslouchani
dobrodruzna literatura, piibéhy

o détech atd.

dramatizace, obména konce nebo
nadpisu, ilustrace k textu

Poznamky:

\AY Vytvarna vychova — ilustrace k pfeétenému textu
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CESKY JAZYK

4. ro¢nik

Ro¢nikové
vystupy

U¢divo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

¢te s porozuménim, nahlas i potichu, pfiméfené rychle
texty odpovidajici véku

vyhleda hlavni myslenku v textu

vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou otazku
rozeznéva dulezité informace od okrajovych
reprodukuje obsah predlozeného textu, zapamatuje si
dulezité udaje

vypravi pfiméfeny text, pouziva spravné tvary slov,
plnovyznamova slovesa, vhodna souvéti

vytvoii nadpis, sestavuje jednoduchou osnovu, ¢leni
text na odstavce podle individudlnich dispozic

hleda vystizna slova, nevhodné vyrazy v textu
nahrazuje vhodnéjsimi

v mluveném projevu voli odpovidajici slova, intonaci,
tempo feci, mimiku, gesta

napiSe dopis se vSemi jeho ¢astmi, blahopfani

vyplni jednoduchy dotaznik
sestavi jednoduchy slohovy utvar
posuzuje Uplnost, ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni

JAZYKOVA VYCHOVA
porovnava vyznamy slov, v§ima si spisovné podoby
slova a porovnava ji s uzivanymi nespisovnymi vyrazy

orientuje se ve stavbé slova

0svoji si pravopis
uvédomeéle pouziva i/y po obojetnych souhlaskach

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov, uziva je v
gramaticky spravnych tvarech v mluveném projevu
urci zékladni mluvnické kategorie u podstatnych jmen
pouziva spravné tvary v mluveném projevu

ur¢i zakladni mluvnické kategorie u sloves, pouziva
spravné tvary v mluveném projevu

rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti

spojuje véty do souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy,
obmeénuje spojovaci vyrazy podle potieby

uréuje zékladni skladebni dvojici ve vété jednoduché

piSe spravné obvyklé zeméepisné nazvy pfiméiené
veku

¢teni v denni praxi - pozorné,
plynulé, vyhledavaci, jako zdroj
informaci

prosta reprodukce
vypravovani
nadpis, osnova, odstavce

popis rostlin, zvitat, véci,
pracovniho postupu

ucelné telefonovani, dialog nad
obrazovym materidlem

dopis a jeho nalezitosti,
blahopfani

dotaznik

adresa, zprava, vzkaz, pozvanka

vyznam slov, slova stejného a
podobného vyznamu, slova
citové zabarvena, slova spisovna
a nespisovna

stavba slova - kofen, pfedponova
a priponova ¢ast, koncovka
bé/bje, vé/vje, pé

vyjmenovana slova, jejich jiny
tvar a slova s nimi pfibuzna
slovni druhy

podstatna jména - pad, ¢islo, rod,
vzor; koncovky podstatnych
jmen

slovesa - infinitiv, osoba, &islo,
zpusob, ¢as

véta jednoducha a souvéti

spojovani vét do souvéti
spojovacimi vyrazy, jejich
obména

podmét a ptisudek, shoda
ptisudku s podmétem - tvod
psani vlastnich jmen v nékterych
zemepisnych nazvech
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LITERARNI VYCHOVA

¢te plynule, uvédomeéle, priméfené rychle, pfirozené
frazuje, Cte nahlas i potichu

vyjadiuje svoje dojmy z ¢etby nebo poslechu,
zaznamenava je

vyhledavé informace v u¢ebnicich, encyklopediich
atd., prokaze, Ze textu rozumi, vyuzije poznatky v
dalsi ¢innosti

rozliSuje umélecky a neumélecky text

v§ima si rozdild ve zpracovani textu

vyhledava hlavni a vedlejsi postavy, motivy jejich
jednani a vzajemny vztah

pracuje s versi

rozli$uje dramatickou, filmovou a televizni tvorbu

zdokonalovani Cteni

prace s nau¢nym a popularné-
naucnym textem

ruzné druhy textd
povéest, povidka, bajka, pohadka
postavy literarniho dila

poezie - zakladni pojmy
divadlo, film, televizni tvorba
pro déti
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CESKY JAZYK 5. roénik

Priiezova
Roc¢nikové Utivo témata,
vystupy mezipfedmétové

vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
¢te nahlas i potichu pfiméfené narocné texty, rozumi | ¢teni s porozuménim, plynulé,

jim, pracuje s ucebnicemi, slovnikem a Pravidly pozorné, pfimétfené rychlé; cteni

¢eského pravopisu praktické, vyhledavaci, jako
zdroj informaci

provadi jednoduchy rozbor literarnich texti, rozlisi jednoduchy rozbor textu, vybér

podstatné informace od mén¢ dulezitych, podstatné informaci

informace zaznamena
posoudi uplnost ¢i netiplnost sdéleni

vytvoii struény zapis z uéebniho textu, chape ucel struény zapis poznamek
zaznamenaného textu

reprodukuje ptimétené naroény text, dilezité reprodukce textu
informace si zapamatuje

vyjadiuje se kultivovang, vystizn€, pouziva vhodnou | samostatny mluvni projev,
intonaci, ptizvuk, tempo, pauzy, mimiku a gesta, rozhovory

spisovné a nespisovné vyrazy podle svého
komunika¢niho zaméru

ucelné vede dialog, telefonuje, zanecha vzkaz na telefonicka komunikace

zéznamniku

piSe spravné po strance obsahové i formalni vzkaz, oznameni, zprava, dopis,

jednoduché komunikacéni zanry inzerat

vyplni jednoduché tiskopisy dotaznik, ptihlaska, podaci listek
atd.

popise predmét, d¢j, pracovni postup popis piedmétu, déje, pracovniho
postupu popis obrazkového
navodu

sestavi jednoduchou osnovu, ¢leni popis na odstavce | jednoducha osnova, vyznam
znacek a symbold

dodrzuje pravidla pfi vypravéni, sestavi osnovu, na vypravovani, odstavce, osnova
jejimz zaklad¢ vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev, dodrzuje posloupnost déje

pii psani dodrzuje zékladni hygienické navyky, pise
Citelng, thledné, piehledné, dodrzuje piedepsanou
upravu, kontroluje sviij pisemny projev

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé reklama - vyznam a tcel MV
JAZYKOVA VYCHOVA
porovnava vyznam slov slova jednoznac¢na a

mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma
posuzuje a rozliSuje slova spisovna a nespisovna a slova spisovna a nespisovna
jejich nespisovné tvary a vhodnost jejich pouzivani
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rozliSuje ve slove koten, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku, tyto znalosti vyuziva
V pisemném projevu

rozliSuje pfedpony a piedlozky
spravng piSe i/y po obojetnych souhlaskach

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech v mluveném
projevu

v mluveném projevu pouziva spravné tvary

podstatnych jmen, piSe spravné tvary podstatnych
jmen, ur¢uje mluvnické kategorie

v mluveném i pisemném projevu pouziva spravné
tvary pfidavnych jmen tvrdych a mékkych

rozli§uje druhy z4jmen

procvicuje spravné tvary podminovaciho zptisobu
pouziva spravné tvary sloves, uréuje mluvnické
kategorie - osoba, ¢islo, zptisob, ¢as

odliuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje véty v
souvéti pomoci vhodnych spojovacich vyrazi, vhodné
zmeéni vétu jednoduchou v souvéti, spojovaci vyrazy
vhodn¢ obménuje

vyhledava zakladni skladebni dvojici, v netiplné
skladebni dvojici oznacuje zéklad véty

zvlada zaklady syntaktického pravopisu

LITERARNI VYCHOVA

¢tenim a pozornym naslouchanim textu obohacuje
svoji slovni zasobu

poznava literaturu ostatnich narodd a etnik

volné reprodukuje text ptiméfeny veéku

podle svych schopnosti tvofi vlastni literarni text na
urcené téma

recituje vybranou basen nebo jeji ¢ast

rozliSuje texty umélecké a neumélecké, pracuje se
slovniky, encyklopediemi atd.

pouziva zékladni literarni pojmy

vyjadii svlij dojem z literarniho dila, zaznamena jej
dramatizuje pohadku nebo piibéh podle svych
individudlnich schopnosti a moznosti

koten, ¢ast predponova,
ptiponova, koncovka; slova
ptibuzna, jiny tvar téhoz slova

souhlaskové skupiny na styku
pfedpony nebo piipony a koiene
slova (od-, nad-, pod-, pted-, bez-
roz-, ob-, v-; mé¢/mné; -ny, -ni)

ptedpony, ptedlozky s, z

vyjmenovana a pfibuzna slova

slovni druhy

podstatnd jména - pad, ¢islo, rod,
vzor (upevnéni uciva)

ptidavna jména - druhy; pfidavna
jména tvrda a mekka - vzory,
pravopis

zajmena - druhy

podminovaci zptisob

slovesa - osoba, ¢islo, zptsob,
cas

véta jednoducha a souvéti, vétny
vzorec

podmét a piisudek, podmét
vyjadieny, nevyjadfeny,
nekolikanasobny

ptisudek slovesny

shoda ptisudku s holym
podmétem

poslech literarnich ukazek,
zazitkové Cteni

literatura jinych narodi a etnik
volna reprodukce

tvurci literarni ¢innost - pohadka,
bajka

ptednes, lidova slovesnost v
poezii

prace s textem, kritické Cteni

préza x poezie; pohadka, povést,
bajka; ver$, rym, pfirovnani;
knihovnicka informatika
divadelni predstaveni, herec,
rezisér, role atd.

MkV
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Poznamky:
MV Medialni vychova

- kritické ¢teni a vnimani autora medialnich sdéleni
- tvorba medialnich sdéleni

MkV Multikulturni vychova - kulturni diference - individualni zvlastnosti ¢lovéka a etnika,
respektovani kulturnich hodnot riiznych etnik
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CESKY JAZYK

6. roénik

Rocnikové
vystupy

Ucivo

Priifezova
témata,
mezipfedmétové
vztahy a
pi‘esahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

reprodukuje pieéteny nebo vyslechnuty text
sestavi osnovu (heslovité, pomoci vét)

v projevu dodrzuje ¢asovou posloupnost
0zivi vypravovani piimou fe¢i, uzitim
déjovych sloves a pfitomnym ¢asem
souvisle zformuluje vlastni zazitky
pisemnou praci ¢leni do odstavct

rozliSuje podstatné a nepodstatné vlastnosti
pfedmétu, osoby, dé&je

popisuje podle zvolené¢ho postupu se snahou
o pichlednost a srozumitelnost

voli vystizna pojmenovani

uziva vhodnych pfirovnani

vysvétli rozdil mezi zpravou a oznamenim
zhotovi zpravu doplnénou o hodnoceni a
oznameni spojené s vyzvou

vyuziva zéklady studijniho ¢teni

vyhledava kli¢ova slova v odborném textu a
zaznamenava je formou hesel

vypisuje hlavni myslenky textu ve vétach
respektuje stavbu textu

zformuluje osobni dopis s uvedenim vsech
nalezitosti

zformuluje kratkou zpravu SMS

vyplni objednavku, ptihlasku, Zadost

JAZYKOVA VYCHOVA

rozlisi spisovny jazyk od obecné Cestiny
vysvétli pojem nareci, zdivodni jeho uziti
seznami se se slozkami jazykovédy
orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
- vyhleda pfislusné pravopisné pravidlo,
overi pravopis daného slova i jeho
vyslovnost

zjisti ve Slovniku spisovné Cestiny vyznam
slova

vyslovuje a piSe spravné slova a
souhlaskové skupiny se zietelem ke spodobée
znélosti

pfi ¢teni uziva pauzy, dlraz, ptizvuk,
dodrzuje tempo

dodrzuje spravnou vétnou melodii

rozlisi v intonaci otazku zjistovaci a
dopliovaci

vypravovani

popis

zprava a oznameni

vypisky, vytah

osobni dopis

vypliovani tiskopist

jazyk a jeho utvary

jazykovéda a jeji slozky
jazykové ptirucky

zvukova stranka jazyka

MV
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Cte a piSe spravne souhlaskové skupiny
odlisi pfedlozku od predpony

uréi podstatna jména konkrétni, abstraktni
pozna a vysvétli vyznam - podstatné jméno
pomnozné, hromadné, latkové

odlisi v pravopisu podstatné jméno vlastni a
obecné

rozlisi ve tvarech podstatnych jmen kmen a
koncovku

vysklonuje spravné jména typu Styblo,
Purkyn¢, KniZe a porovna se vzorem

uzije ve spravném tvaru pomnozna jména
mistni

rozezna pridavné jméno tvrdé, mekké a
ptivlastiovaci

uzije ve spravném tvaru jmenny tvar
ptidavného jména

utvoti pfidavné jméno od podstatného jména
vlastniho a spravné napise (Smetanova
hudba, moravské mésto)

skloniuje spravné ptidavna jména tvrda a
mekka

uziva tvary piidavnych jmen
ptivlastiiovacich

uziva spravné tvary 2. a 3. stupné a
respektuje zménu kmenové souhlasky
vyjmenuje a rozezna druhy zajmen

uzije ve spravném tvaru zajmena ja, ty, nas,
vas

vyskloniuje a uZzije ve vété zajmena on, ona,
ono

vysklonuje a uzije zajmena myj, tviyj, sviy,
jeji

rozezna druhy Cislovek

pise v textu spravné ¢islovku fadovou

Cte spravné letopocty, sklonuje ¢islovky
piecte spravné tvar Cislovky s po€itanym
pfedmétem

rozliSuje slovesny zpisob oznamovaci,
rozkazovaci a podminovaci a tvofi ptislusné
tvary

urci ve vété zakladni vétné Cleny

rozezna prisudek slovesny a jmenny, uréi
sponové sloveso

napise spravné podmeét nékolikanasobny
(¢arka)

uzije spravné koncovky v pficesti minulém
rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

urci pocet vet v souveti, vyhleda spojovaci
vyraz,

napiSe carku

LITERARN{ VYCHOVA
Cte plynné a s porozuménim
reprodukuje pfecteny text

procvicovani a upevneni pravopisu
souvisejiciho se stavbou slova
predlozky s, se, z, ze; ptedpony s-/se-,z-
[ze-, vzlvze

podstatna jména

podstatna jména obecna a vlastni
procvicovani tvarti podst. jmen podle vzori

sklonovani vlast. jmen osobnich, mistnich

pridavna jména

sklofiovani ptidavnych jmen

stupnovani pfidavnych jmen

Zajmena

tvary zajmen

zivani ¢islovek, sklonovani

[t

Slovesa

zakladni vétné ¢leny
prisudek jmenny a slovesny

shoda pfisudku s n¢kolikanasobnym
podmétem

véta jednoducha a souvéti

myty, baje, pohadky, povésti
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uvede zakladni znaky mytu, baje, poveésti,
pohadky a jména autor

rozli$i pohadku klasickou, lidovou, moderni
rozpozna zakl. lit. druhy — préza, poezie
zformuluje hl. my$lenku pieéteného textu
definuje pojem balada

nauci se zpaméti jedné basni

vysvétli pojem zvukomalba

dolozi v textu

porovnd umélecky zamér autora se
skute¢nosti

objasni pojem cestopisna literatura
vysvétli, co je vers, sloka, rym

precte vyrazné basen

vysvétli pojem védecko-fantasticka
literatura,

porovna se skutecnosti

seznami formou referatu ostatni zaky

s prectenou knihou, uvede hlavni a vedlejsi
postavy, nastini stru¢n¢ déj, precte ukazku
zaujme stanovisko k piectené ukazce,
diskutuje o problému, uvede dalsi ptiklady

Cte text s prvky nafeci

vystihne vztah autora k popisované
skuteénosti,

dolozi na ptikladech

seznami se s zfilmovanou nebo jinak
upravenou podobou lit. dila

vyhleda humorné prvky, rozlisi jazykovy a
situaéni humor

orientuje se v knihovné, v riznych typech
katalogti
chape smysl kulturnich akci

Ceska literatura 19. stol.
B. Némcova, K. J. Erben
A. Jirasek, J. Neruda
balada

zvukomalba

Tematické okruhy: Na cesté

ukazky z dila J. Augusty, W.Meincka, H.

Beecher-Stoweové
F.L. Celakovsk}'/, Z. Svérak, J. Brukner

Pfibéhy odvahy a dobrodruzstvi
J. Verne

dal$i vhodné ukazky k tématu z ceské i
svetové literatury
J. Foglar

Svét lidi a svét zvirat

R. Tésnohlidek, Liska Bystrouska
E. Knight, J. Steinbeck

F. Nepil

Usmévy a Sibalstvi

nonsensova poezie

E. Frynta

hrdinové lidovych vypravéni (Palecek,
Nasreddin, Enspigl, baron Prasil apod.)
navstéva meéstské knihovny

navstéva divadelniho pfedstaveni

Poznamky:
MV Mediélni vychova - stavba medidlnich sdéleni
D Piibéhy davné minulosti
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CESKY JAZYK

7. roénik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACN] A SLOHOVA VYCHOVA
sestavi osnovu, ve stati rozlisi zapletku, vyvrcholeni a
rozuzleni déje

k vyjadfeni napéti uziva vhodnych jazykovych
Prostredki

vypravuje podle zadané osnovy

postihne celek a jednotlivé slozky pfedmétu
popise umélecky predmét ze svého okoli

seznami se s kulturnimi pamatkami mésta, n¢které
popise

uziva odborné nazvy

vyjadii casové vztahy uzitim Casovych pfislovei,
ptedlozkovych vazeb a vhodnych spojek

rozlisi charakteristiku vnéjsi a vnitini,

uziva vhodna piirovnani

vysvétli smysl béznych piislovi a pofekadel
sestavi vlastni zivotopis — strukturovany

napiSe zZivotopis nekterého rodinného ptislusnika
zformuluje vystiznou zadost

sestavi pozvanku

dodrzuje pravidla spolecenského pisemného styku
zaujme stanovisko k obsahu a formé reklamy
formuluje hlavni mys$lenky textu

a sestavi je do souvislého textu

JAZYKOVA VYCHOVA
seznami se s nékterymi odchylkami ve sklonovani
podstatnych jmen

uziva Pravidel ¢eského pravopisu

uZzije spravny tvar vztaznych zajmen a pouzije jich pfi
vytvareni souvéti

seznami se s obtiznéjSimi tvary sloves v pritomném
case, rozkazovacim zptisobu a pficesti minulém

vytvofi spravny tvar infinitivu, slovesny rod

rozlisi rod ¢inny a trpny

uzije v textu vhodny tvar trpného rodu

rozliSuje druhy pfislovci, odlisi pfislovecnou sprezku
utvoii 2. a 3. stupen pfislovci

urci predlozkovy pad

Cte a piSe spravné neslabicné predlozky

vypravovani

popis uméleckych dél

popis pracovniho postupu

charakteristika

Zivotopis
zadost
pozvanka

reklama

vytah

podstatna jména

podstatna jména oznacujici ¢asti

t€la

procviceni a upevnéni tvarti

jmen, zajmen a Cislovek
zajmena

slovesa

infinitiv, slovesny rod

prislovce

predlozky

MV
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uziva synonymni piedlozky

pouzije vyznamovée spravnou spojku v souvéti
tvoii druhy vét podle postoje mluvciho

vyjadii naladu, pocit, vili apod. pomoci citoslovce
piSe spravné nekolikaslovné vlastni nazvy
rozliSuje vyznamovy rozdil podle zplsobu psani
(Zem¢ - zem¢é apod.)

uvede u slova jeho vyznam vécny a mluvnicky
vysvétli pojem souslovi, uvede priklad

rozlisi slova jednozna¢na a mnohoznacna
rozpozna preneseny vyznam slova - metaforu,
Metonymii

vysvétli vyznam nékterych bézn¢ uzivanych
homonym

pracuje se Slovnikem spisovné Cestiny

rozliSuje rizné zplusoby obohacovani slovni zasoby
utvoii slovo odvozené, slozené, zkratkové, zkratku
vyhleda v textu slovo pfejaté z jiného jazyka, slovo
zastaralé, odborné nazvy, slova citovka barvena
rozlisi vétu jednoclennou a dvoj¢lennou

vyhleda a utvofti vétu s ptisudkem slovesnym,
jmennym a citosloveénym, s podmétem vSeobecnym
vyhleda a urci ve véte predmét, ptisloveéné urceni
rozezna piivlastek (shodny - neshodny, post.
rozvijejici, nékolikanasobny, volny, t€sny),
pfistavek, nahradi vétny ¢len vétou vedlejsi a
Naopak

znazorni graficky stavbu véty jednoduché

LITERARNI VYCHOVA

porovnava jednani a charakter literarnich postav
vyhleda v textu obrazna pojmenovani

vysvétli uziti pfeneseného vyznamu slova

najde prirovnani

vyjadii hl. myslenku vlastnimi slovy, citatem z textu
vyjmenuje znaky bajky, vyhleda je v textu

odlisi autorovu fantazii od skute¢nosti

popise naladu, ladéni literarniho dila

vysvétli pojem lyrika, vyhleda lyrické prvky v textu
rozlisi lyrické a epické dilo

vysvétli, co je to balada, uvede piiklady
naudi se jedné (libovolné) basni zpaméti

oznaci v textu monolog, dialog
uvede dalsi znaky dramatu (jednani, vystup)

reprodukuje precteny text
zaradi literarni text k pfislusnému zanru

spojky

Castice

citoslovce

pravopis - psani velkych pismen
ve vlastnich jménech

vyznam slov

slovni zasoba a tvofeni slov

véta jednoclenna a dvojélenna
zakladni vétné Cleny

rozvijejici vétné Cleny

tematické okruhy:

V krajin€ fantazie

O. Wilde, A. S. Puskin,

A. de Saint - Exupéry, J. Prévert,
E. Lear

L. Vysko¢il, E. Frynta

O pratelstvi a lasce

ukazky basnickych, prozaickych
a dramatickych dél ceské i
svétové literatury

basng, lidové pisn¢, balady
lyricka proza

ukazky z dila J. Nerudy, J.
Seiferta

B. Hrabala

W. Shakespeara, E. Rostanda,
J.Jesenina

drama

Staré ptibéhy

eposy, svétové pohadky, povésti
ukazky z dila E. Petisky, V.
Zamarovského

oD

CJ

HV
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uvede piiklad spisovatelll jednotlivych zanrt
uvédomuje si vyznam literatury (pohadek a
povésti)pro Zivot ¢loveka i spolecnosti

interpretuje ukazku z knihy
vyjadii svij dojem z Cetby

porovnéva rizné zpracovani t€hoz tématu v
literarnim, dramatickém nebo filmovém provedeni

vysvétli pojem memoarova literatura, literatura faktu

uvédomi si zabavnou funkci literatury

ptipravi Gstni referat o pfectené knize
navstivi divadelni nebo jiné kulturni pfedstaveni
vyhledava kulturni aktuality ve svém okoli

A. Jiraska

Nikdy se nevzdavej, souboje,
prohry, vitézstvi

ukazky z dila J. Londona,

A. Marshalla

ukézky z tvorby divadla
Semafor

Jak jsem potkal lidi

romanova, vzpominkova proza
ukézky z dila J. Welzla, E.
Basse, O. Pavla

S usmévem jde vSechno lip
ukazky ze star$i i soucasné Ceské
i svétové humoristické literatury
praktické uzivani a prozivani
nabytych znalosti a dovednosti

Pozniamky:

MV Mediélni vychova - kritické ¢teni a vnimani autora medialnich sdéleni
OoP Odborné predméty, nadzvoslovi

CJ Cizi jazyky - slovni zasoba

HV Hudebni vychova - lidové pisné
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CESKY JAZYK 8. ro¢nik

Prufezova
Ro¢nikové Udivo témata,

vystupy mezipfedmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
vyhleda v textu vné&jsi vlastnosti postavy charakteristika literarnich postav
zamysli se nad chovanim postavy a vyvozuje
jeji vnitini charakterové vlastnosti

pouziva vhodné jazykové prostredky k vyjadieni
Charakteristiky

dodrzuje kompozici, pracuje podle osnovy
rozlisi subjektivni a objektivni pohled ve sdéleni subjektivné zabarveny popis -
liceni

uziva citoveé zabarvena slova

najde v textu personifikaci, apostrofu, kontrast,
basnicky piivlastek (epiteton)

orientuje se v odborném textu pfimeéfeném jeho véku | vyklad
ovéiuje fakta pomoci otazek

porovnava ziskané informace

pracuje se Slovnikem cizich slov

odstrani nedostatky v nevhodné vyjadienych vétach
sestavi kratky vyklad - pfednese referat

vyuziva zéklady studijniho ¢teni vytah
vypise dulezita fakta

formuluje hlavni mys$lenky textu

usporada informace ziskané v textu a dodrzuje
pravidla mezivétného navazovani

zaznamena citaty a zamysli se nad nimi
vyjadii sviij ndzor, argumentuje uvaha osv
v§ima si problému ve svém okoli a hodnoti je

JAZYKOVA VYCHOVA
vysvétli pojem narodni a matetsky jazyk, obecné vyklady o ¢eském jazyce
pievede text z nespisovné podoby do spisovné utvary ¢eského jazyka

seznami se s nejrozsirenéj$imi narecimi jazykova kultura

pievede nafe¢ni text do spisovné Cestiny
uvédomi si dilezitost kultivovaného vyjadiovani
snazi se o osobni jazykovou kulturu

sezndmi se s ukazkami slovanskych jazykt cestina jako slovansky jazyk MV
vyhledava slova ciziho pivodu slovni zasoba, tvoteni slov
nahrazuje slova ptejata domacimi slovy

pracuje se Slovnikem spisovné Cestiny a Slovnikem
cizich slov

piSe, vyslovuje a uziva frekventovana obecna a vlastni | slova pifejatd
cizi jména
tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov slovni druhy
a védom¢ jich uziva v komunikaci
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samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu
tvoii spravné tvary obecnych jmen piejatych

uziva vlastni jména cizi ve spravném tvaru

uziva spravnych tvari zajmena tyz, tentyz

rozlisi sloveso dokonavé a nedokonavé

vysvétli rozdil v jejich uziti, utvofi vidovou dvojici
seznami se s tfidénim sloves

vyuziva riznych slovesnych tvarti a v§ima si jejich
zvlastnosti s ohledem na rizné

jazykové situace

uziva ve spravnych tvarech slovesa nepravidelna
dba na jednoznacnost vyjadfovani

vyhleda, urci v textu zékladni a rozvijejici vétné cleny
rozlisi vétny ¢len holy, rozvity, nékolikanasobny

dodrzuje pravopis ve shodé pfisudku s podmétem
urci vyznamovy pomér v nékolikanasobném vétném
¢lenu

uréi v souveti veétu hlavni a vedlejsi, fidici a zavislou

rozezna druhy vedlejsich vét

uréi vyzn. pomér v soufadné spojenych v. v.
ur¢i vyznamovy pomeér mezi vétami hlavnimi
doplni spravné ¢arky v souvéti

LITERARNI VYCHOVA
uvédomuje si funkei literatury v zivoté clovéka
rozlisi jednotlivé druhy

uvadi ptiklady slovnich spojeni, ktera se dostala do
soucasného jazyka

rozli§i druhy dramatu - komedie, tragédie

vysvétli, co je prolog, epilog

vysvétli, co je epos

popise, co je graficka podoba basné

uvadi znaky nejstarich pisemnych pamatek - podoba,
jazyk, autorstvi
vysvétli, co je kronika, odlisi obé¢ dila

uvede priklad zjednoduseni ceského pravopisu
vyjmenuje charakteristické znaky obou smért, uvede
typické predstavitele a jejich dila

nekteré nepravidelnosti ve
sklonovani

sklonovani obecnych a vlastnich
jmen cizich

sklofiovani zajmen

slovesny vid

Zapor

zakladni a rozvijejici vétné Cleny,
doplngk

vétny Elen holy, rozvity,
nékolikanasobny

pomér mezi ¢leny
nekolikanasobnymi

souvéti podfadné, druhy
vedlejsich vét

souveéti souradné

Uvod do literatury:

odborna, nabozenska, umélecka
literatura

hlavni vyvojova obdobi narodni
a svétové literatury:

nejstarsi obdobi - Bible, biblické
piibehy

v rliznych zpracovanich

(I. Olbracht, E. Petiska)

anticka literatura, drama

Homér, Odyssea, Illias
vychodni literatura: Zpévy staré
Ciny

nejstarsi Ceské literarni pamatky:

Kosmova a Dalimilova kronika
star$i Ceska lyrika

stitedovéka literatura

M. J. Hus

humanismus a renesance ve
svetove

literatuie: ukazky z dél G.
Boccaccia,
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seznami se se zakladnimi myslenkami dila J. A.
Komenského jako uditele

Narodu

vysvétli vyznam tstni lidové slovesnosti v dobé
pobélohorské

uvede typické znaky romantismu, pfifadi nazvy dél ke
jméntm autorQ

seznami se s filmovym nebo dramatickym
zpracovanim nekterych literarnich dél
vyjmenuje hlavni pfedstavitele narodniho obrozeni

naudi se zpaméti nékteré basni

najde v textu personifikaci a jina basnicka
Pojmenovani

vysvétli pojem satira, ironie, epigram
ur¢uje druh rymu a rytmu

zpracuje a prednese referat o prectené knize
sleduje kulturni déni
navstivi divadelni piedstaveni

W. Shakespeara, M. de
Cervantese,

Moliéra

J. A. Komensky

ustni lidova slovesnost, lidova
pisen

romantismus ve svét. literatuie

ukazky z dél A. S. Puskina,
A.Dumase,
V. Huga

narodni obrozeni, obrozenecka
literatura

F. L. Celakovsky, K. J. Erben
K. H. Mécha

J. K. Tyl, B. Némcova

K. H. Borovsky
J. Neruda, S. Cech, J. V. Sladek,
J. Vrchlicky

realismus v literatufe ukazky
zdila Ch. Dickense, A. P.
Cechova

praktické uzivani a prozivani
uciva

HV

Poznamky:

osv Socialni rozvoj - komunikace

MV Vnimani autora medialnich sdéleni

HV Hudebni vychova - lidova pisen

D D¢jepis - dé&jepisné ucivo prislusné doby
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CESKY JAZYK

9. roénik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Prifezova
témata,

mezipredmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
vyjadiuje se vystizné, jasné, kultivované
vyjadiuje se pfiméfené dané situaci

vybere a uplatni vhodny slohovy postup
eventualné jejich vhodnou kombinaci

pouziva vhodnou slovni zasobu, doklada zptisoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych
slov

rozpozna prenesena pojmenovani

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému i Gstnimu projevu
ik tvofivé praci s textem

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

odstrani slohové nedostatky v textu

vyhleda v literarnim textu rizné umeélecké postupy
vyhledava klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvoii otazky a struéné poznamky, pfipravi a
ptrednese referat

vypravovani - s ramcem, retrospektivni,

paralelni, doprovodné a vedlejsi d€jové linie

odlisi popis prosty, odborny, subjektivné zabarveny
vytvoii odborny popis s pomoci prospektii, navodu,
odbornych ptiruc¢ek

vystihuje udalosti a jejich slozky v casovych
vztazich, vybird vhodna Casova piislovce a spojky
napiSe popis pracovniho postupu jako navod k pouziti
pracuje s odbornymi nazvy

odlisuje popis déje od vypravovani

vyplni spravné postovni tiskopisy

rozliSuje osobni, ufedni, elektronickou formu dopisu
vyplni formulaf profesniho zivotopisu

vyhleda v odborném textu vykladové postupy

s uvedenim pfi¢innych vztahti

pfipravi pisemny vytah z textu

uplatni své ndzory a zkuSenosti v jednoduché tvaze
piipravi a pfednese mluveny projev, uzije vhodnych
verbalnich i neverbalnich prostiedkt

Redi

vyjadii nazor, sdéli a obhaji své stanovisko
vyslechne a hodnoti jina feseni

tidi diskusi

zucastni se diskuse, improvizuje

dodrzuje pravidla spolecenského vystupovani

najde v tisku publicistické utvary - zpravu, tvodnik,
komentaf, reportdz, fejeton

slohové postupy a utvary uzivané
v riznych komunikacnich
oblastech a situacich

tvofivé psani

logika a smysl textu
vypravovani v bézné situaci ve
stylu prosté sdélovacim

referat

vypravovani v umélecké oblasti
popis

popis déje (prac. postupu)

tiskopisy

dopis

zivotopis
vyklad, vytah

uvaha
proslov

diskuse

publicistické utvary

OP

MV
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rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich,
zaujima k ni kriticky postoj

odlisuje fakta od nazorti a hodnoceni ve ¢teném nebo
slySeném textu

ovéfuje, porovnava fakta z riznych informacnich
zdroju

vyhledavé funkéni styly (hovorovy, odborny,
umélecky, administrativni, fecnicky) v tisku
posuzuje objektivitu sdéleni

JAZYKOVA VYCHOVA
precte ukazky z nejstar$ich ¢eskych liter. pamatek

Dalimil, M. Jan Hus, Vaclav Héjek z Libocan,

J. A. Komensky, J. Jungmann)

porovnéva rozdily ve slovni zasobé

vyhledava hlaskoslovné a tvaroslovné rozdily
sleduje rozdily ve stavbé vét, rozliSuje spisovny jazyk,
obecnou ¢estinu, naieéi, vhodné je uziva

dba na spravnou vyslovnost s ohledem na délku
samohlések, spodobu znélosti

piecte vyrazng text s dodrZzenim tempa, piizvuku, pauz
i vétné melodie

uziva Slovnik cizich slov, spisovné vyslovuje ¢eska i
bézné uzivana cizi slova

¢te spravné bézné zkratky (nazvy statd, polit. stran)
Cte a pise spravné zkratky védeckych tituld,

slovech

v pis. projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky a syntakticky

pracuje s jazykovymi ptiruckami

vytvari synonymni souslovi k cizim slovim

pracuje se slovniky (encykl., etymologicky)

sklofiuje obecna jména piejata a cizi jména

Vlastni

uréuje mluv. vyznamy u jmen pomn., hromad. a latk.
téidi slovesa a zatazuje je ke vzoru, uziva spravné
trpny rod

vyuziva znalosti slovesného vidu k vyjadfeni
ohraniCeni d¢je v ptitomnosti, minulosti i budoucnosti
orientuje se v n¢kolikaslovnych nazvech

(v oblasti zemé&pisné i v§eobecné spolecenské)

a uplatiiuje zde pravidla o psani velkych pismen,
piSe spravné ptedlozkova spojeni v nazvech ulic

ve jménech budov, restauraci, hoteltl apod.

pracuje s Pravidly ¢es. pravopisu, véetné Dodatk

uvadi ptiklady shody, fizenosti, pfimykani
vytvaii ptistavkové konstrukce

uziva samostatny a osamostatnény vétny ¢len,
vsuvku

rozliSuje souvéti souradné a podradné

orientuje se ve slozitém souvéti, znazorni a graficky
rozliSuje spojovaci vyrazy

(spojky, vztazna zajmena, ptislovce) s ohledem

vyvoj ceského jazyka
od nejstarsich dob
po soucasnost

zvukova stranka jazyka
spisovna vyslovnost

tvorfeni slov

pravopis souvisejici se stavbou
slova

vyznam slova
podstatnd jména

slovesa a jejich tvary

psani velkych pismen

vétné Cleny zakl.a rozvijejici
stavba vétna

samostatny a osamostatnény
vétny ¢len

vsuvka

spojovaci vyrazy
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na jejich funkci v souvéti

rozli$uje vyznamové a formalni vztahy gramatickych
jednotek pro vyjadieni riznych

funkci vypoveédi

dodrzuje zasady ¢eského slovosledu se zietelem na
¢initel vyznamovy, mluvnicky a zvukovy

LITERARNI VYCHOVA

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkcei, uvede vyrazné

Predstavitele

uvede zakladni literarni sméry
vysvétli pojem socialni balada

vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
ucelené reprodukuje precteny text

rozpoznava zakladni rysy vyrazného indiv. stylu
autora jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila

porovna riizna ztvarnéni t¢hoz ndmétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,
dolozi ptiklady

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zéklad¢ osvojenych znalosti zakladt
literarni teorie

shoda ptisudku s
nékolikandsobnym
podmétem

funkce vét a vétnych ekvivalentl
tvofeni vét

literatura prelomu stoleti:

avantgardy, V. Nezval, J. Seifert,
J. Wolker

dadaismus, poetismus,
surrealismus

P. Bezru¢

literatura a 1. svétova valka:
ukazky z dél J. Haska, F. Sramka
legionarska literatura

E. M. Remarque, E. Hemingway
mezivaleéna literatura:

Osvobozené divadlo, J. Werich,
J. Voskovec

K. Capek, V. Vancura

F. Hrubin

literatura a 2. svétova valka:

J. Drda, J. Pta¢nik,

J. Otéenasek, L. Askenazy

J. Clavell

literatura po 2. sv. v. po
soucasnost:

O. Pavel, F. Nepil, M. Viewegh,
J. Zagek

divadlo Semafor a soucasna
divadelni scéna

samizdatova literatura,

J. §kvoreck}’/

K. Kryl

soucasna literatura, oddechova
literatura

pisiiové texty

Poznamky:

MV Medialni vychova - interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
D D¢jepis - 1. svétova valka, 2. svétova valka

oD Odborné piedméty — prospekty, navody k pouziti, odborné popisy
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5.1.2 ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. V sou¢asném integrujicim se
Vzdélavani v anglickém jazyce predpoklada dosazeni urovné A2 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky. Jako samostatny pfedmét se vyucuje od 3. do 9. ro¢niku po 3 hodinach tydné. Jeho
vzdélavaci obsah tvofi navzajem Uzce provazané étyfti ¢asti:

- poslech s porozuménim - zak nasloucha a porozumi obsahu jednoduché promluvy a konverzace
- mluveni - mluvi o osvojovanych tématech

- Cteni s porozuménim - vyhleda v textu pozadované informace

- psani - napise jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych ¢asti navzajem prolind. Do ro¢nikovych vystupd a uciva
jsou zaclenény ocekavané vystupy ze Standardt anglického jazyka.

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk smétuje k:

- rozvijeni komunikativnich schopnosti zakt

- snizovani jazykové bariéry

- schopnosti dorozumét se s cizincem

- ziskavani schopnosti ¢ist s porozuménim texty v daném jazyce
- seznameni se s realiemi anglicky mluvicich zemi

- chapani a toleranci cizojazy¢né kultury

- pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka

Do vyucovaciho predmétu anglicky jazyk jsou zalenéna tato priifezova témata: osobnostni a socialni
vychova, medialni vychova a multikulturni vychova. Jsou konkretizovana pod tabulkou vzdélavaciho obsahu
jednotlivych ro¢niki.

Vyuka ptedmétu probiha ve tiidach. Zaci jsou déleni do vyukovych skupin. Vyuka se opira predeviim o
interaktivni hry, pisnicky, fikanky, poslech, konverzaci, dramatizaci, praci ve dvojicich i ve skupinach. Pfi
vyucovani je vyuzivana audiovizualni technika a podle vyspélosti zakt také autentické texty. Ve vyuce je
kladen diraz na praktické vyuziti anglického jazyka, na odbouravani ostychu pfi jeho praktickém vyuziti.
Angli¢tinu star$i Zaci pouzivaji také pti praci s internetem.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k u¢eni
- vedeme zaky ke stalému zdokonalovani jazyka, k pochopeni jeho i€elu a smyslu pro dalsi osobni a
profesni Zivot

- podporujeme samostatnost a tvofivost zakli vyuzivanim vhodnych naméti, uéebnic, zvukovych
nahravek a dal$ich material
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Kompetence k feSeni problémii

- motivujeme zaky k dalsi praci zadavanim ukolt podle jejich individualnich moznosti (pieklady
textd z ¢asopist, prace se slovnikem, pfiprava na soutéze)

- predkladame zakim praci na projektech - umozilujeme jim vyhledavat, posuzovat, tfidit,
vyhodnocovat a pouzivat informace

Kompetence komunikativni

- ucime zéky vyjadiovat se Ustni i pisemnou formou a porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém
jazyce

- dbame na spravnou vyslovnost, intonaci a tempo v fe€ovém projevu zakl

- vedeme zaky k tvorb¢ dialogti a diskuse

- rozvijime schopnost zakt hovofit na dané téma obohacovanim slovni zasoby

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke vzajemné spolupraci pii praci na projektech (skupinové projekty)
- ucime je vyzadat si nebo poskytnout radu a pomoc v jednoduchych situacich slusnou formou

Kompetence obc¢anské

- vedeme Zaky k orientaci ve zvyklostech a zZivoté lidi v anglicky mluvicich zemich

- ucime zaky toleranci a respektovani rozdili mezi lidmi (etnické, kulturni a narodnostni rozdily
v anglicky mluvicich zemich)

- budujeme u zaki pocit sebejistoty a pfiméfené sebediivéry pii pouzivani anglictiny

Kompetence pracovni

- ucime zaky samostatn¢ pracovat se slovniky

- vedeme zaky k zodpovédnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi osvojovani jazyka

- ve star§im Skolnim véku Zzadky podporujeme ve vyuzivani angliCtiny pii ziskavani informaci
z riznych oblasti lidské ¢innosti

Pti praci uplatiiujeme diferencovany pristup k détem se specifickymi vyukovymi potiebami. U déti se
specifickymi poruchami uceni klademe diraz na tu ¢ast zakova projevu, ktera neni poruchou oslabena.
V ¢asti uceni, ktera je oslabena poruchou, zohledniujeme specifické chyby vyplyvajici z zdkova zdravotniho

vvvvvv

zaktim umoznujeme také ucast na konverza¢nich soutézich a soutézich korespondencnich.
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ANGLICKY JAZYK

3. roénik

Prufezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucdivo .y . o x
vystupy mezipiredmétové
vztahy a presahy
RECOVE DOVEDNOSTI
rozumi jednoduché konverzaci osob jednoduché dialogy

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v priméfeném
rozsahu slovni zasoby

piSe jednoducha slova a kratké véty

¢te jednoduché obrazové materialy, pracuje s nimi
posloucha a ¢te jednoduché texty

MLUVEN], PSANI, CTEN{

sestavi gramaticky spravné ustné i pisemné vétu
kladnou i zapornou

pouziva ¢isla podle situace v bézné komunikaci
orientuje se v pouzivani zajmen

pouziva ¢as prosty u osvojenych sloves v
rozhovorech, tvofi jednoduché sdéleni
obmeénuje kratké texty

zapoji se do jednoduchého dialogu na dané téma

vyhledava v textu potiebnou informaci a vytvori
odpoveéd’ na otazku

POSLECH S POROZUMENIM
rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele

pisemna podoba novych slov

sloveso to be, to have (otazka a
zapor, odpovédi)

¢isla 10-20

zajmena osobni a pfivlastiiovaci
ptitomny cas prosty u zakladnich
sloves

popis téla, obleceni

zakladni slovni zasoba
tematickych okruhi

oblékani, kalendai (dny v tydnu,
m¢ésice, roéni obdobi), zelenina,
ovoce, nakupy, télo, svatky
(Vanoce, Velikonoce)

pisni¢ky, pribéhy

53




ANGLICKY JAZYK

4. ro¢nik

Priiezova
Roc¢nikové -, témata,
X Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
RECOVE DOVEDNOSTI

pochopi obsah a smysl jednoduché konverzace s
malym poc¢tem neznamych vyrazt

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty

pouziva dvojjazycny slovnik

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych
materiall a vyuziva je
vyhleda v textu potiebnou informaci

MLUVENI, PSANI, CTENI

reprodukuje stné i pisemné obsah pfiméiené
obtizného textu a projevu, vyplni zakladni udaje o
sob¢ do formulai

spravn¢ pouziva gramatické struktury v ustnim i
pisemném sdéleni

roz§ifuje si okruh pouziti sloves v pfitomném case
prostém

vede jednoduchy dialog v ramci vymezenych
tematickych okruhii

roz§ituje si slovni zdsobu o piidavna jména a
predlozky

roz§ifuje si znalosti o slovosledu anglické véty

POSLECH S POROZUMENIM
aktivné pouziva slovni zasobu danych témat

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokynim
a otazkam ucitele pokud jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti

popise blizkou osobu jednoduchym zptsobem

vede jednoduchy rozhovor, rozumi mu

logicky odhad neznamych slov

texty vztahujici se k probiranym
tématiim

prace s dvojjazyénym slovnikem
dramatizace, ¢teni a kresleni
prace s autentickymi materialy

texty a nahravky na dana témata
- dopis, pohlednice, osobni
prikazka

nepravidelné mnozné ¢islo
podstatnych jmen

¢isla 20 - 100

ptitomny cas prosty

vazba there is/are

uziti pfidavnych jmen a
predlozek

slovni zasoba k tématiim -
zajmova Cinnost (zaliby)
S§kola (rozvrh hodin)
denni program

popis osoby

rozhovor, nahravky na dané
téma
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ANGLICKY JAZYK 5. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
n Ucivo oy ‘s
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
RECOVE DOVEDNOSTI
rozumi jednoduchému mluvenému a ¢tenému projevu | zakladni spoleéenské obraty a
fraze
osvojuje si pravidla komunikace, reaguje na pokyny | (osloveni, reakce na osloveni,
ucitele privitani, omluva, zadost o
pomaoc)
orientuje se v obsahu jednoduchého textu, odhadne cetba a poslech textd na dana
vyznam nezndmych slov z kontextu témata

¢te foneticky spravné texty ptiméteného rozsahu
ma zékladni poznatky o anglicky mluvicich zemich realie anglicky mluvicich zemi
(svatky, zvyky, Halloween,
Dikuvzdani, sv. Valentyn)

MLUVENI, CTENI, PSAN{

sestavi gramaticky spravné jednoduché pisemné i gramatické ucivo: Cas pfitomny -

ustni sdé€leni tykajici se Zivota doma, v rodin€, ve prosty a prub&hovy

skole, napiSe struc¢ny osobni dopis fadové Cislovky, Cislovky 100-

orientuje se v osvojované anglické gramatice, 1000, datum, ptredlozky ¢asové,

gramatické jevy pouziva ve vétach priméfenych véku | zdjmena osobni ve funkci

a svym schopnostem pfedmétu, some - any,
nepravidelné mnozné ¢islo
podstatnych jmen

vede jednoduchy dialog na probirana témata tematické okruhy: rodina,
domov, pratelé, skola, volny cas,
zvifata

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi jednoduchému poslechovému textu poslechova cviéeni
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ANGLICKY JAZYK 6. ro¢nik
Prufezova
Rocénikové - témata,
N Ucdivo .y . o x
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
CTENI S POROZUMENIM
¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty texty uCebnicové i autentické,
ptiméteného obsahu zakladni vztahy prostorové - kde,
reaguje spravné na pokyny ucitele kam
Casové — kdy
existencialni- kdo, co
kvalitativni - jak, jaky
kvantitativni - kolik
rozumi jednoduchym textiim a sdélenim, vystihne
hlavni smysl sdéleni
vyhleda vyznam slova ve slovniku prace s cizojazycnym slovnikem
se slovnikem pielozi jednoduchy text v Casopise prace s ¢asopisem osv

MLUVENI, PSANI{

vyjadii Gstné i pisemné sviij nazor

gramaticky spravné tvoii a obménuje jednoduché véty
a kratké texty

uzije slovesa ve spravném Case

rozpozna pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

pracuje s Casopisem

komunikuje na dana témata

domluvi se v béznych situacich kazdodenniho Zivota
zna nékolik anglickych a americkych lidovych pisni
POSLECH S POROZUMENIM

rozumi obsahu jednoduché a zfeteln€ vyslovované
konverzace ¢i promluvy osvojovanych témat

slovni zdsoba probiranych témat
¢as minuly prosty a prib&éhovy -
otazka a zapor, nepravidelna
slovesa, vyjadfeni budoucnosti,
vazba going to, stupfiovani
pridavnych jmen, vyjadieni
kvantity, pocitatelna a
nepocitatelna podstatna jména
jednoduché texty, kiizovky,
soutcze

tematické okruhy- zdravi, jidlo,
nakupy, obleceni, prazdniny,

pisné

poslechova cviéeni

Poznamky:

osv

Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - komunikace - vedeni dialogu
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ANGLICKY JAZYK

7. roénik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CTENI S POROZUMENIM

¢te nahlas plynule a foneticky spravné $irsi okruh
tisténych matrialt, orientuje se v textu

rozumi obsahu promluvy a chape celkovy obsah
sdéleni

MLUVENTI, PSAN{

vyjadii své nazory, pocity, dojmy, pfani, zazitky Gstné
i pisemné a pouzije spravné gramatické struktury
pouZije slovesa v predpfitomném ¢ase se spravnymi
predlozkami

pouziva spravné predlozky mista

prevypravi pfectené nebo vyslechnuté sdéleni
vytvoii novinovou stranku

aktivné se zapoji do konverzace dvou a vice osob na
probirana témata

obménuje dialogy

popise své mésto, vyhleda informace o ném
POSLECH S POROZUMENIM

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech

autentické a upravené texty s
tématikou historie Velké Britanie

vyjadfeni svoleni, odmitnuti,
politovani, omluvy, prosby,
zadosti

texty z novin a ¢asopistt

predpfitomny cas - otazka a
zapor, predlozky since+for s
predptitomnym casem, trpny rod
- otazka a zapor, piedlozky
mista, opisné tvary modalnich
sloves must, can, need, vazba
let's go,

prace s tiskem

slovni zasoba tematickych celk:
mésto, Londyn, doprava ve
méste, ptiroda, ohroZena zvitata,
pocasi

poslechova cviceni

MV

Poznamky:

MV

Medialni vychova - tvorba medialnich sdéleni - vytvofeni novinové stranky
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ANGLICKY JAZYK

8. ro¢nik

Ro¢nikové
vystupy

Ucivo

Prifezova
témata,

mezipfedmétové
vztahy a presahy

CTENI S POROZUMENIM

vvvvvv

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi autentickym nahravkam a ¢tenému i
mluvenému projevu

pracuje s vykladovym slovnikem a jazykovymi
ptiruckami

MLUVENI
reprodukuje vyslechnuty nebo piecteny text

projevy
popise oblibenou knihu, film, postavu

sestavi a vyplni jednoduchy dotaznik

probirand témata

PSANI
napiSe texty tykajici se osvojovanych témat

texty s kulturni, zemépisnou,
historickou tematikou Velké
Britanie a USA

poslechova cviéeni, autentické
nahravky

vyhledavani neznamych slov a
vyrazi

prace s vykladovym slovnikem a
jazykovymi pfiruckami

vyjadfeni ptani - vazba I'd like to
jeden zapor v anglické véte
zvratnd a samostatna
privlastiiovaci zdjmena
gerundium

tazaci dovétky predlozky na
konci otazky dalsi nepravidelné
tvary mnozného cisla
podstatnych jmen dalsi
nepravidelna slovesa

tazaci dovétky

zajmena who, what ve funkci
podmétu

podminkové véty

tematické okruhy: moje ptani do
budoucnosti, sport v Zivoté
¢loveka, popis lidského téla,
svétové jazyky, globalni
problémy, zemépisné, historické,
kulturni realie anglicky
mluvicich zemi, vliv TV

slovesné Casy
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ANGLICKY JAZYK

9. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CTENI S POROZUMENIM

vvvvvv

MLUVENI

prevypravi vyslechnuty text vlastnimi slovy
hovoii souvisle na dané téma

sestavi gramaticky spravné obraty

aktivné se zapoji do rozhovoru

pohotové reaguje na otazky

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych

textech

rozumi obsahu promluvy ¢i konverzace, ktera se tyka

osvojovanych témat

PSANT{
napiSe texty tykajici se osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

texty s tématikou anglicky
mluvicich zemi

podminkové véty 2. typu
trpny rod v minulém case
modalni slovesa v minulém a
budoucim case

stativni slovesa

prohloubeni uciva gramatiky:

slovesné Casy, slovni druhy,
frazova slovesa

tematické okruhy pro konverzaci:

lidské profese, nemoci, pocasi,
pfiroda, cestovani, zivotni styl

poslechova cviéeni

slovesné Casy, slovni druhy
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5.1.3 NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Némecky jazyk navazuje na vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace. Tento pfedmét nabizime
zakum jako dalsi cizi jazyk v 6. az 9. ro¢niku v ¢asové dotaci ur¢ené ucebnim planem. Uvédomujeme si
nezbytnost znalosti cizich jazykt pro dalsi profesni rozvoj zaku i jejich dilezitost pro dobrou a ucelnou
komunikaci mezi lidmi v integrujicim se svété. Vzdélavaci obsah pfedmétu tvori Ctyfi tizce spjaté ¢asti:

- poslech s porozuménim — zak naslouchd, rozumi jednotlivym pokynim, sloviim, jednoduchym
vétam

- mluveni — zak se zapoji do jednoduchych rozhovori

- Cteni s porozuménim — zak rozumi sloviim, jednoduchym vétam, jednoduchému textu

- psani — zak vyplni formuléf, napiSe jednoduchy text

Klademe diiraz na ustni komunikaci a vytvareni zakladu pro dalsi osvojovani jazyka.
Vzdélavani v ptedmétu némecky jazyk predpoklada:

- osvojeni si potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a jejich aktivnimu pouzivani

- zvladnuti ¢teni jednoduchych textll v némeckém jazyce a jejich porozuméni

- schopnost rozumét pfiméfené naroénému (jazykoveé, obsahové, rozsahem) Ustnimu sdéleni na
urovni osvojenych znalosti

- jednoduchou komunikaci v Gstni i pisemné formé v tématech béznych v kazdodennich situacich

- vyuzivani némeckého jazyka jako nastroje pro dalsi studium, pro vyhledavani informaci

- poznavani kultury zemi némecké jazykové oblasti

- chapani vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni a profesni zivot, pro navazovani kontaktd
s lidmi z cizojazy¢ného prostiedi

Vyucovani jazyka probiha pievazné ve tfidach s vyuzitim audiovizualni techniky. Soucasti vyuky jsou
také rizné soutéze, projekty a olympiady pro nadané déti. Pii vyuce jsou kromé jinych materiald bohaté
pouzivany slovniky a riizné autentické texty.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k u¢eni

- pozitivni motivaci vedeme zaky ke stalému zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti,
ustniho i pisemného projevu, k pochopeni tcelu a smyslu vyuky pro dalsi Zivot zaka

- motivujeme Zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovani praci s autentickymi materialy
zvukovymi i tisténymi

- stanovujeme dil¢i cile ve vyuce, uroven jejich dosazeni hodnotime tak, aby zak mohl vnimat
svij pokrok

Kompetence k feseni problému
- predkladame k feSeni takové tkoly, které odpovidaji individualnim moznostem a schopnostem
jednotlivych zaku
- motivujeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci ze slovnikil, ucebnic a dalsich zdrojt
- podporujeme ucast zakl v nejriznéjsich soutézich v némeckém jazyce
Kompetence komunikativni
- usilujeme o stalé rozvijeni Zakovy slovni zasoby v némeckém jazyce

- vedeme zaky k formulovani svych myslenek ustni i pisemnou formou pfimétene svému véku
a znalostem
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Kompetence socialni a personalni

- umoznujeme zakim spolupracovat na tkolu nebo projektu ve skupinach, vzajemné si pomahat

- ucime zaky respektovat vyjadfovaci schopnosti, znalosti a dovednosti spoluzaku tak, aby kazdy
mohl piispét ke splnéni ukolu podle svych moznosti

- usilujeme o vytvofeni pfijemné tvirci atmosféry ve vyucovani

Kompetence obcanské
- vedeme zaky k respektovani a toleranci zvykl cizojazy¢né mluvicich narodu, k ucté a ochrané
jejich kulturniho dédictvi
- posilujeme sebedtvéru zakt individualnim pfistupem k nim a pozitivni motivaci
Kompetence pracovni
- posilujeme u zakt smysl pro povinnost a odpovédnost v praci
- vedeme zaky k trpélivosti a vytrvalosti v jejich usili pfi osvojovani jazyka

- ucime zaky odvadét svoji praci v priméfené kvalité, také praci kontrolovat, hodnotit a vazit si
jejich vysledkt
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NEMECKY JAZYK 6. roénik
Priifezova
Ro¢nikové " témata,
N Ucivo oy <y
vystupy mezipiedmétové
vztahy a presahy
POSLECH S POROZUMENIM
rozumi jednoduchym pokyniim v némeckém jazyce jednoduché pokyny a instrukce
pii praci ve tfidé, adekvatné na né reaguje K praci
rozumi jednoduché konverzaci dvou osob pozdravy, pfedstavovani,
seznamovani
rozumi zdkladnim informacim v poslechovych textech | zakladni slovni zasoba -
kazdodenni
vyrazy, zakladni fraze
MLUVENI
vyslovuje foneticky spravné jednoducha némecka jména, piijmeni,
jména, piijmeni, zemépisné nazvy, internacionalismy | internacionalismy, zakladni
zemepisné vyrazy
sdéli ustné zakladni udaje o sob¢ i o jiné osobé jmenuji se, bydlim ...
pravidelna slovesa v Cisle
jednotném
odpovida na jednoduché otazky a otazky poklada — slovosled a intonace
jméno, bydlisté v oznamovaci a
tdzaci véte
popise rodinnou fotografii moje rodina osv
néktera pfivlastiiovaci zdjmena
jednoduse popise osoby kolem sebe kamaradi a mé nejbliZsi okoli,
skola
pouziva ¢leny k vyjadieni rodu ¢len urcity a neurcity
uvédomuje si, ze se ¢asto rod v ném¢iné neshoduje
s rodem v cestiné
redlie - orientuje se na mapé Némecka a vyhledava némecky mluvici zemé, hlavni Z

nékteré informace

zapoji se do komunikace souvisejici s béznym
zivotem podle svych schopnosti, rozsituje si slovni
zasobu

sdéli informaci o ¢asovych udajich — hodiny, dny

CTEN{ S POROZUMENIM
¢te nahlas jednoduché texty ze znamé slovni zasoby
v jednoduchém textu vyhleda odpovédi na otazky

PSAN{
napise jednoduché texty o sobé€ i jiné osobé
vyplni zakladni Gidaje o sobé ve formulari

mésta

konicky, volny ¢as, domov, jidlo
sloveso sein v pritomném case
sloveso haben v pfitomném Case
um v ¢asovych udajich

¢teni se spravnou vyslovnosti
bézna témata

casovani sloves v jednotném
Cisle
slovni zasoba

Poznamky:
Z Zemepis - nekteré redlie a zajimavosti v némecky mluvicich zemich
osv Socialni rozvoj - mezilidské vztahy - empatie, respektovani, podpora, pomoc
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NEMECKY JAZYK

7. ro¢nik

Priifezova témata,

Ro¢nikové - N ‘.
vistu Ucivo mezipredmétové
ystupy vztahy a presahy
POSLECH S POROZUMENIM
rozumi pokyniim v némeckém jazyce, reaguje na né pokyny a instrukce k praci

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, které jsou prondSeny pomalu a zfetelné
rozumi obsahu promluvy ¢i konverzace

MLUVENI
osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

klade otazky, odpovida na né
jednoduse popise osoby kolem sebe

zepta se, kdy kdo ptijde, jak dlouho zlstane
orientuje se na map¢ némecky mluvicich zemi
zapoji se do komunikace podle svych schopnosti,
roz§ifuje si slovni zasobu

vyjadii své prani

pouziva sloveso haben ve spojeni s podstatnym
jménem

poskytne informaci o ¢asovych udajich - hodiny,
mésice, ro¢ni obdobi

pozve na oslavu, blahopteje podle svych schopnosti
v modelovych situacich zakoupi jizdenku,
zamluvi ubytovani atd., telefonuje

CTENI S POROZUMENIM
rozumi kratkému jednoduchému textu
v textu vyhleda pozadovanou informaci

slovni zasoba

osvojena témata - zvitata, pocitac,
volny ¢as, skola

némeckd jména, prijmeni,
zemepisné nazvy

slovosled ve véte

pravidelna slovesa v mnozném
Cisle

privlastiiovaci zdjmena

Casové udaje

nejvyznamngéj$i mista a osobnosti

domov, rodina, konicky, skola,
zvirata

vazba maochte + infinitiv

4. pad podstatnych jmen

predlozka im, vor, nach

pozvanka, blahoptéani
prazdniny, cestovani
predlozka nach v zemépisnych
nazvech

evropské zemé EU

slovni zasoba
prace se slovnikem

osv

PSANI

napiSe jednoduché texty e-mail, dopis

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

vyplni zakladni tidaje ve formulafi

Poznamky:

y4 Zemépis - nékteré realie a zajimavosti v némecky mluvicich zemich

osv Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti - ja i druzi jako zdroje informaci o mné
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NEMECKY JAZYK

8. roénik

Rocnikové
vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy a presahy

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele a
reaguje na né

rozumi jednoduchym vétam

MLUVENI
upeviiuje si spravné vyslovnostni navyky

sdéli zékladni informace z pfiméfené obtizného textu
sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace
tykajici se osvojenych témat

pfiméfené reaguje v dialozich, pouziva spravné tvary
slov

orientuje se v zakladnich realiich Némecka, Rakouska,
Svycarska

CTENI S POROZUMENIM
rozumi obsahu jednoduchého textu
vyhleda potiebnou informaci

pouziva slovnik

vyuziva Cetby k ziskani novych poznatk

PSANI
Napise jednoduché texty

rozkazovaci zptisob sloves

dialog v pomalej$im tempu
uplatiiovani logického odhadu

techniky mluveného projevu —
vyslovnost a intonace

slovni zasoba a texty s tématy -
koni¢ky, dim, v obchodé, skola,
mésto, venkov, povolani,
nakupovani

rozhovory

nepravidelna slovesa

v pfitomném Case

zpUsobova slovesa

slovesa s odlucitelnou predponou
predlozky se 3. a 4. padem
mnozné ¢islo podstatnych jmen
vazba es gibt

osobni zajmena ve 4. padé
neosobni podmét man

tvar podstatnych jmen ve 3. padé
obrazové materialy, prospekty,
televize, video, internet,

orientace v cizojazy¢ném textu
pisemna podoba riznych forem
sdéleni

prace se slovnikem

prace s autentickymi materialy -
Casopisy

dopis, pozdrav, pozvanka, omluva

MkV

Poznamky:

MkV

Multikulturni vychova - multikulturalita - vyznam ciziho jazyka
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NEMECKY JAZYK 9. ro¢nik

Priifezova
Roénikové temata,
vystupy Utivo mezipfedmétové
y vztahy a presahy
POSLECH S POROZUMENIM
rozumi pokyntim a otazkam ucitele
reaguje na pokyny a otazky dialog v bézném tempu
rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicich se
osvojenych témat
rozumi zakladnim informacim v kratkych textech souvislé jednoduché texty
MLUVEN{
zapojuje se do jednoduchych rozhovort dialog v bézném tempu osv

sdéli zakladni informace tykajici se osvojenych témat |moda, oblékani, pfiroda, pocasi,
tradice, zvyky, svatky, zdravi,
lidské télo

odpovida na otazky, otazky poklada
reprodukuje vyslechnuty nebo piecteny text
aktivné pouziva osvojenou gramatiku v komunikaci predlozky se 3. padem

predlozky se 4. padem

osobni zajmena ve 3. padé
slovosled ve vété - spojka deshalb
préteritum sloves sein, haben
perfektum pravidelnych sloves

poskytne zékladni informace némeckym turistim modelové situace, piilezitostné
moznosti

CTENI S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym informacnim napistiim, informacni tabule, napisy

orientaénim pokyntim

rozumi kratkému jednoduchému textu prace se slovnikem

vyhledava v textu informace
orientuje se v zakladnich realiich Némecka a némecky |autentické materialy
mluvicich zemi

PSANI

napiSe jednoduché texty tykajici se zaka samotného

reaguje na pisemné sdéleni odpovéd’ na dopis, pozvani,
gratulaci

Poznamky:

osv Socialni rozvoj - komunikace - konverzace na dané téma
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514 RUSKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét rusky jazyk se vyucuje jako povinny piedmét od 6. ro¢niku do 9. roéniku. Vyudovaci predmét

ma ¢asovou dotaci dle uéebniho planu. Jeho vzdélavaci obsah tvoii ¢asti:

- poslech s porozuménim
- mluveni

- Cteni s porozuménim

- psani

Vzdélavaci obsah jednotlivych slozek na sebe ve vyuce navazuje a vzajemné se prolina. Vzdélavani
Vv predmétu rusky jazyk smétuje k:

- schopnosti komunikovat v daném jazyce, c¢emuz je podfizena i vyuka gramatiky

- snizovani jazykovych bariér v ramci Evropy

- poznavani zivota lidi a kulturnich tradic

- prohlubovani mezinarodniho porozuméni

- ziskavani schopnosti ¢ist s porozuménim pfiméieny text

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni
kulturnim hodnotam jinych naroda

Do vyuovaciho piedmétu rusky jazyk jsou zallenéna tato prifezova témata: osobnostni a socidlni
vychova, multikulturni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Jsou
konkretizovana pod tabulkou vzdélavaciho obsahu jednotlivych roénikti. Vyuka probiha v jazykové ucebné a
ttidach zakladni Skoly.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence K uceni

- podnécujeme u zakd vnimani dilezitosti znalosti ciziho jazyka pro zivot
- vybirame a vyuzivame vhodné zptisoby a metody pro efektivni uc¢eni
- podporujeme samostatnost a tvofivost pii praci na projektech a soutézich
- uCime zaky rozeznavat a spravné pouzivat jednotliva pismena azbuky

Kompetence k feseni problému

- uCime zéky rozpoznat problém (chybu, nespravné pouziti slova) a pojmenovat ho pfi vzajemné
spolupraci na daném tématu
- umoznujeme zakim hovofit o vlastnich zkuSenostech

Kompetence komunikativni

- ucime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky pfimétfené svému véku
- dbame na vystiznost, souvislost, logicky sled a vhodnost vyjadieni
usilujeme o rozvoj zakovy slovni zasoby

- motivujeme zaky k pouzivani vhodnych komunikaénich zplsoba

Kompetence socialni a personalni

- ucime zaky spolupracovat ve skupinach
- cvi¢ime schopnost pomahat si a pozadat o pomoc pfi tymovych tkolech
- posilujeme sebedlivéru a samostatnost vhodné volenymi ukoly a pozitivni motivaci
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Kompetence obcanské

- ucime zaky toleranci rozdilt vyplyvajici z etnickych, narodnostnich a kulturnich odlisnosti
- seznamujeme zaky s kulturnim bohatstvim ruského naroda

Kompetence pracovni

- ucime zaky nést odpoveédnost za vykonanou praci
- vedeme zaky k priméfenému hodnoceni vlastni prace
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RUSKY JAZYK 6. rotnik

Priifezova
o . L - témata,
Rocénikové vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy a presahy
POSLECH S POROZUMENIM
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam, reaguje na | jméno, vek, pozdravy osv
né
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou | pokyny ve tidé
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti
pozada, podeékuje v jednoduché situaci prosba, podékovani
MLUVENT{
osvoji si zékladni vyslovnostni navyky Ceska x ruska vyslovnost
odpovi na jednoduché otazky intonace ruské otazky
CTENI S POROZUMENIM
¢te postupné jednotlivd pismena azbuky a spojuje | azbuka Z
slova do vét kratké véty na dand témata
(rodina, §kola, zvirata)
PSANI
pise jednotliva pismena azbuky pracovni sesit
ptepise jednoduché sdéleni z u¢ebnice
Poznamky:
oSV Osobnostni a socialni vychova socialni rozvoj - mezilidské vztahy — empatie, porozuméni,
podpora
Y4 Zeméepis - realie rusky mluvicich zemi
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RUSKY JAZYK 7. ro¢nik
Prufezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucivo .y < .
vystupy mezipfedmétové
vztahy a presahy
POSLECH S POROZUMENIM
rozumi jednoduchym textiim poslechové texty na dané téma osv
rozumi otazkam ucitele (Vl?arvy, dny v tydnu, narozeniny,
¢islovky 1-20)
MLUVENT{
odpovida na otazky
zapoji se do jednoduchého rozhovoru volny ¢as
utvori otazku jidlo
CTENI S POROZUMENIM
precéte jednoduchy text na dané téma se spravnou otazka
vyslovnosti a intonaci
porozumi danému textu a vyhleda pozadovanou rozkazovaci zptisob
informaci
cislovky
PSANI
napiSe jednoduché sdéleni o sobé rodina V4
Skola
volny ¢as
Poznamky:
osv Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti, ja a ti druzi jako zdroje informaci o mné
z Zemépis - realie rusky mluvicich zemi
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RUSKY JAZYK

8. ro¢nik

Prifezova
Ro¢nikové " témata,
N Ucivo .y <
vystupy mezipfedmétové
vztahy a presahy
POSLECH S POROZUMENIM
rozumi zdvoftilostnim frazim omluva, navstéva, rozvrh hodin, MkV

vvvvvv

MLUVENI

vyjadii, co déla ve volném Case
popise sebe nebo jinou osobu
uziva ¢asové tdaje

Casuje slovesa

CTENI S POROZUMENIM
vyhleda v textu informace
pracuje se slovnikem

PSAN{
vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulari

napise informace o svém bydlisti
pouziva pravidla psani po g, k, ch

kalendar, mésice, datum

volny ¢as, konicky
popis téla, portrét
vyrazy ¢asu
slovesa

sklonovani podstatnych a
pridavnych jmen
¢islovky fadové

misto, kde Zijeme

Pozniamky:

MkV

Multikulturni vychova - multikulturalita - vyznam ciziho jazyka
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RUSKY JAZYK

9. ro¢nik

Prifezova témata,

Ro¢nikové - .y ‘.
vistu Ucivo mezipredmétové
ystupy vztahy a presahy
POSLECH S POROZUMENIM
rozumi slozitéj$im sdélenim na dané téma zem¢ Evropy, cestovani osv

MLUVENT{

pohovoii samostatné na dané téma a pouziva osvojenou
slovni zasobu a gramatické jevy (tolerovany
elementarni chyby)

CTENI S POROZUMENIM
rozumi jednoduchym informac¢nim napistim a
orienta¢nim pokynim

PSAN{

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
odpovi na dopis

napiSe dopis o sobé

svatky, ptiroda, pocasi, doprava

mesto, obchody, nakupy, ceny
zbozi, ¢islovky do 1000

vyjadteni potieby, povinnosti

Pozniamky:

OSV Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - komunikace - konverzace na dané téma
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5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace se zaméfujeme predevsim na aktivni ¢innosti zaku.
Poskytujeme jim védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umoziujeme jim uzivat matematiku
v realnych situacich. Diraz klademe na porozuméni zékladnim mysSlenkovym postupim a pojmim
matematiky a jejich vzdjemnym vztahim. Vyuku této vzdélavaci oblasti realizujeme ve vyucovacim
predmétu matematika na prvnim i druhém stupni skoly.

521 MATEMATIKA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech roénicich. Jeho vzdélavaci obsah je
rozdé¢len na Ctyfi tematické okruhy:

- Cisla a pocetni operace — 1. Stupeni; seznameni s Cisly, vytvareni piedstavy o Ciselné ose,
osvojeni matematickych operaci a jejich uziti a dlezitost

- &islo a proménna — 2. stupeii; navazuje na uéivo okruhu Cisla a poéetni operace prvniho stupné

- zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeéni si uréitych typti zmén a zavislosti,
jejich analyzovani z tabulek, osvojeni si pfevodt jednotek

- geometrie v roviné a prostoru - urovani a znazorfiovani geometrickych ttvari a modelovani
realnych situaci, zkoumani tvard a prostoru

- nestandardni aplika¢ni ulohy- uplatiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a
uloh z bézného zivota

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti navzajem prolina.
Vzdélavani v pfedmétu matematika sméfuje k:

- osvojovani a pouzivani matematickych pojmi, symbold

- vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech realného zivota -
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti

- osvojovani, chapani a pouzivani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatkt

- rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feseni problémovych uloh, které vyuzivaji situace z bézného
Zivota

- poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku lze dospét riznymi zpisoby

- rozvijeni paméti a logického a abstraktniho mySleni prostfednictvim matematickych operaci

- vytvafeni prostorové orientace

- rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti

- rozvijeni zakladnich rysovacich technik

Do vyucovaciho pfedmétu matematika je zaclenéno prifezové téma: 0sobnostni a socialni vychova. Je
konkretizovano pod tabulkou vzdélavaciho obsahu jednotlivych ro¢nikt.

Casova dotace pfedmétu v jednotlivych rocnicich je rozpracovana v uc¢ebnim planu.

Vyuka predmétu probiha pfevazné ve tfidach. Jsou vyuzivany vSechny dostupné ucebni pomiicky,
pocitace, interaktivni tabule pro zabavnou vyuku matematiky. Metody prace jsou zameteny piedevsim na
samostatnou praci zaku, na feSeni problémil, na praci ve skupinach a na sebekontrolu. Jsou zafazovany rizné
didaktické hry a poctaiské soutéze s dlirazem na Cinnostni charakter uceni. Prakticka méfeni jsou provadéna
také mimo $kolni tiidu (chodby, hiisté atd.).

Na druhém stupni ZS uéivo matematiky prolina s uéivem fyziky (pfevody jednotek), chemie (rovnice,
jednotky), zemépis (méfitko, vypocty), déjepis (Casova pfimka) atd. Matematika prolind celym zakladnim
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vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi uspésné studium zékd. Ucivo je osvojovano cyklicky ftj.
V ndvaznosti na piedchozi ro¢nik a je dale prohlubovano.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni

- vytvafime u zakl zasobu matematickych nastroji (pojmu, pocetnich operaci, algoritmli, metod
feseni), které zak efektivné vyuziva pfi feSeni kol vychazejicich z realného Zivota a praxe

- rozvijime samostatnost, zodpovédnost, iniciativu a tvofivost zaku, abstraktni a logické mysleni
zadévanim cilenych ukoll, matematickych hadanek, kvizl, rébust atd.

- vedeme zaky k sebehodnoceni a posouzeni vlastniho pokroku v feSeni matematickych tloh

Kompetence k feseni problému

- zadavame problémové tkoly, individudlnim pfistupem rozvijime u zakt ddvéru ve vlastni
schopnosti

- provadime se zaky rozbor problému, tvofime plan jeho feSeni, odhadujeme vysledky, volime
spravny postup, vyhodnocujeme spravnost feseni

- vedeme zaky k ovéfovani vysledki, sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti pfi
praci

- pracujeme s chybou Zaka jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni, dodavame
zaktum sebediveéru

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke spravnému pouzivani matematickych pojmi a symboli

- podnécujeme zaky k vytvafeni hypotézy a diskuzi o zvolenych metodach a matematickych
postupech

- podporujeme zdky ve vyuzivani vSech dostupnych informacnich prostfedkli a technologii
(grafy, tabulky, diagramy)

- vedeme zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci pii feSeni
matematického problému

Kompetence socialni a personalni

- rozvijime schopnost zakl vzajemné si pomahat (prace ve skupinach)
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel pfi praci
- podporujeme utvateni piijemné atmosféry pti spolupraci

Kompetence obc¢anské

- pfi zpracovani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad informacemi a zpracovanymi
vysledky

- propojujeme matematické znalosti se Zivotem zakl, zdUraziujeme zodpovédnost pfi
rozhodovani v dané situaci

- vedeme zaky k respektovani nazorti ostatnich

- postupné pomahame zaktm vytvaret kritéria pro hodnoceni vlastni ¢innosti a vysledkl prace

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech — po¢itani
s penézi pti nakupovani, pfi cestovani, odhady, meéfeni, porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace v prostoru

- vedeme zaky k zodpovédnému pfistupu k zadanym ukolim, k dodrzovani kvality prace a
termind, kK G¢elnému vyuzivani pomticek

- postupné uc¢ime zaky organizovat vlastni praci
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Pfi praci je uplatiovan diferencovany piistup k détem se specifickymi vyukovymi potiebami.

vvvvvv

ucast nadanych zakt v matematickych soutézich.
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MATEMATIKA

1. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CISLO A POCETN{ OPERACE
orientuje se v ¢iselné fadé do 20, v Ciselné ose

vytvaii soubory s danym poctem prvki do 20

Cte a zapisuje Cisla do 20, uziva polohové vztahy
"hned pted", "hned za" v oboru piirozenych Eisel
porovnava ¢isla do 20 a pouziva zakladni matematické
znaky

s¢ita a od¢ita v daném oboru Cisel bez piechodu pies
desitku s nazorem i zpaméti

pouziva s¢itani, od¢itani a porovnavani pii feseni
praktickych uloh

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
orientuje se v prostoru

pojmenovava zakladni rovinné utvary, pouziva je pti
hte se skladankami

pojmenovava zakladni prostorové utvary, pouziva je
pti hie se stavebnicemi

Ciselna fada 0-20, posloupnost
Cisel, Ciselna osa

vytvareni soubort s danym
poctem prvkt do 20

cteni a psani Cisel do 20, vztahy
"hned pied", "hned za"
porovnavani ¢isel, znaky <, >, =,
+, -

s¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku

od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku

feSeni slovnich uloh
porovnavanim, s¢itanim a
odcitanim, se vztahy 0 n-
vice(mén€) v daném oboru,
ulohy z praxe

zavislost riznych ¢innosti na
prabéhu ¢asu béhem dne, tydne,
mesice (pfichod do skoly a
odchod, vyucovaci hodina a
prestavka, doba snidan€, obéda,
vecefe, spanek, zména teploty
béhem roku atd.)

geometrické pojmy: vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za, hned
pred, hned za atd.

rovinné obrazce - trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh

télesa - krychle, kvadr, valec,
koule

CIs

vV, CSP

Poznamky:

CIs

\aY Vytvarna vychova - uziti barev
CSP Clovek a svét prace — vystiihovani

Clovek a jeho svét - rezim dne Skoldka, zmény v piirod€ v zavislosti na Case
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MATEMATIKA

2. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

CISLA A POCETN{ OPERACE
orientuje se v ¢iselné fadé do 100

vytvafi soubory s danym poctem prvkd do 100

¢te a zapisuje ¢isla do 100
porovnava ¢isla do 100, fadi je vzestupné i sestupné

orientuje se v Ciselné ose
zapisuje a fesi priklady na séitani a od¢itani do 20
S prechodem pfes desitku

zpaméti s¢ita a odcita ¢isla do 100

pocita priklady se zdvorkami

zpaméti nasobi a déli v oboru malé nasobilky Cisly
laz5s

tesi jednoduché slovni lohy, orientuje se v feSeni

vvvvvv

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
orientuje se v ¢ase a jednotkach Casu: sekunda,
minuta, hodina, den

dopliiuje posloupnosti obrazki a ¢isel

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe jednoducha
télesa

ukaze, modeluje bod, cary

Ciselna fada 0-100, posloupnost
Cisel

soubory s danym poctem prvki
do 100

pocitadlo, ¢tvercova sit,, pocitani
s penézi

¢teni a psani ¢isel do 100
porovnavani ¢isel, symboly +, -,
= <, >

Ciselna osa 0 - 100

scitani a od¢itani do 20

s prechodem ptes desitku
s¢itani a od¢itani desitek do 100
scitani a od¢itani ¢isel do 100
bez piechodu desitky

s¢itani a od¢itani ¢isel do 100 s
pfechodem pres desitku
zavorky

nasobeni a déleni v oboru do 50

slovni ulohy, znazornéni, zapis,
vypocet, odpovéd’, slovni tlohy
feSené sCitanim, odcitanim,
nasobenim, délenim,
porovnavanim a slovni tlohy se
vztahy 0 n-vice (méné) a n-krat
vice (méng)

hodiny - riizné typy a jednotky
casu
posloupnost

trojuhelnik, étverec, obdélnik,
kruh

krychle, kvadr, koule, valec

rovné, kiivé, lomené ¢ary, bod

osv

CIS

Poznamky:

CJS Clovék a jeho svét - ¢as, riizné typy hodin

OSV Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznani
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MATEMATIKA

3. roénik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CISLO A POCETNI OPERACE

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1000,
vytvari soubory s danym poctem prvki do 1000

uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zpaméti s¢ita a odcita ¢isla do 1000

seznami se s algoritmy scitani a od¢itani, s¢ita a od¢ita
dva scitance (dvé¢ trojciferna Cisla)

nasobi a déli v oboru malé nasobilky

nasobi a déli mimo obor nésobilky v oboru ¢isel do
1000

porozumi textu ulohy, ptifadi tiloze spravné
matematické vyjadfeni (spravnou poéetnou operaci),
zformuluje odpoveéd’

fesi slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

dopliuje tabulky, schémata

uziva tabulkové zapisy v praxi

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

provadi a zapisuje jednoduché pozorovani, posuzuje
redlnost udaja

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

rozezna, charakterizuje, pojmenuje, modeluje zakladni
rovinné utvary, k zadanému popisu pfifadi nazev
utvaru

porovnava velikosti ttvarli, odhaduje délku a méri
délku usecky

¢iselna fada 0 -1000, ¢teni a
zapis trojcifernych ¢isel, soubory

porovnavani ¢isel pomoci ¢iselné
osy

pamétné séitani a od¢itani celych
stovek v oboru do 1000

pamétné scitani a od¢itani Eisel
bez ptechodu desitky

pamétné séitani a od¢itani ¢isel s
prechodem desitky

algoritmy séitani a od¢itani ¢isel
v oboru do 1000

nasobeni a déleni v oboru malé
nasobilky ¢isly 6 az 10, ¢islici 0
nasobeni nasobkua 10, déleni
nasobki 10 jednocifernymi Cisly

nasobeni dvojcifernych ¢isel
jednocifernymi
déleni mimo obor nasobilky

slovni ulohy

slovni tlohy se dvéma riznymi
pocetnimi vykony

tabulky nasobki

ceny zbozi, vzdalenosti

¢as, hodiny, pfevody casovych
jednotek

shromazd’ovani, zapisovani,
porovnavani dat

trojuhelnik, étverec, obdélnik,
kruh

usecka

CIs/1
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orientuje se a pracuje ve ¢tvercoveé siti rovinné obrazce, ¢tvercova sit’

pojmenuje, vymodeluje a popiSe jednoducha télesa krychle, kvadr, koule, valec,
kuzel, jehlan

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary 0sova soumernost

Pozniamky:

CIsn Clovék a jeho svét - prevody jednotek asu




MATEMATIKA

4. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CISLO A POCETN{ OPERACE

pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich,
tisicich

Cte, piSe a zobrazuje Cisla na ¢iselné ose
porovnava ¢isla do 1 000 000

rozklada ¢isla v desitkové soustaveé

orientuje se ve vlastnostech s¢itani a od¢itani,

ve vztazich mezi nasobenim a délenim a v poradi
pocetnich vykont

vyuziva komutativnost s¢itani a nasobeni pfi feseni
ulohy a pfi provadéni zkousky vypoctu

chéape a pouziva pocetni operace s pfirozenymi Cisly,
sCita, odcita, nasobi a déli v daném oboru

pisemné s¢ita a od¢ita ¢isla v daném oboru

zaokrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta,
desitky
tesi slovni lohy na porovnavani ¢isel, na pocetni

pocetnimi vykony
modeluje a ur¢i ¢ast celku

pouziva zapis ve formé zlomku, porovnava zlomky,
sCita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Cte a sestavuje jednoduché tabulky, sloupcovy
diagram

sbira, tiidi a vyhledava data

posloupnost pfirozenych Cisel

Cteni a zapis Cisel

porovnani Cisel

rozklad ¢isla v desitkové
soustave

vymezeni zakladnich vlastnosti
pocetnich vykont

asociativnost, komutativnost,
provadéni zkousky vypoctu, uziti
zavorek

pamétné s¢itani a od¢itani
ptirozenych ¢isel (nejvyse tii
¢islice rizné od nuly

napt. 500 200 - 300 190)
pamétné nasobeni a déleni
jednocifernym ¢islem

pamétné nasobeni a déleni
nasobky ¢isla 10, 100, 1 000,

10 000, 100 000

pisemné s¢itani a odc¢itani
pisemné nasobeni jednocifernym
a dvoucifernym ¢initelem
pisemné déleni jednocifernym
délitelem

zaokrouhlovani pfirozenych Cisel

tfeSeni slovnich uloh na
porovnavani ¢isel, na pocetni
vykony, na vztahy o n - vice
(méng), n - krat vice (méng)
déleni celku na dily - polovina,
tietina

zapis ¢asti celku ve formé
zlomku, porovnavani a pocetni
operace se zlomky se stejnym
jmenovatelem

tabulky, sloupcovy diagram

jizdni fady

osv
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

graficky scitd, od¢itd a porovnava tsecky, uréi délku
lomené Cary

kresli a rysuje rovnobézky, rysuje kolmici pomoci
trojuhelniku s ryskou

vyhleda dvojice kolmic a rovnobézek v roviné
uziva jednotky délky
rysuje libovolny rovnobéznik a obdélnik

rysuje trojuhelnik se zadanim jeho tfi stran

rysuje kruznici s danym stfedem a s danym
polomérem

vyuziva k popisu rovinného utvaru pocty vrcholt,
stran, rovnobéznost a kolmost stran

dodrzuje zasady rysovani

rozliSuje zékladni prostorové utvary- kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

rozpoznava a kresli osové soumérné ttvary ve
¢tvercové siti, ur€uje osu soumérnosti prekladanim,
modelovanim

NESTANDARDNI{ APLIKACNI ULOHY
vyhleda v textu tlohy potfebné udaje a vztahy

voli vhodné postupy pro feSeni ulohy
dle svych moznosti fesi problémové praktické ukoly

vyhodnoti vysledek ulohy
tesi slovni tlohy s nadbyte¢nymi daji a tlohy s vice
feSenimi

graficky soucet a graficky rozdil
usecek, délka lomené Cary
vzajemna poloha pfimek

v roviné- rovnobézky, kolmice,
prisecik

jednotky délky a jejich pfevody
konstrukce rovnobézniku a
obdélniku

konstrukce trojuhelniku,
trojuhelnikova nerovnost

kruznice, stfed kruznice, polomér
kruznice

rovnobéznost a kolmost stran u
rovinnych utvard

zakladni prostorové ttvary-
kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

osoveé souméerné utvary, osa
soumeérnosti, konstrukce osové
soumérného utvaru ve ¢tvercové
siti, rovnoramenny a
rovnostranny trojuhelnik

nestandardni matematické tllohy
a hricky

FG

Poznamky:
osv Moralni rozvoj - feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti - feSeni problémi
FG Finan¢ni gramotnost
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MATEMATIKA

5. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CISLO A POCETN{ OPERACE

¢te a zapisuje ¢isla do milionu s uzitim znalosti
Ciselnych tadt desitkové soustavy

porovnéva pfirozend Cisla a zobrazuje je na Ciselné ose

zapiSe dané ptirozené Cislo v pozadovaném tvaru
zaokrouhluje pfirozena ¢isla s pozadovanou presnosti

uziva vlastnosti pocetnich vykont (komutativnost,
asociativnost)

zpaméti s¢ita a od¢ita Cisla s nejvyse dvéma Eislicemi
riznymi od nuly

zpaméti nasobi a déli pfirozena Cisla

uziva pisemnych algoritmi s¢itani, od¢itani; spravné
sepise ¢isla pod sebe (dle ¢iselnych fadt); aplikuje
znalost piechodu mezi ¢iselnymi rady

pisemné nasobi az ¢tyfcifernym Cinitelem, déli jedno-
a dvojcifernym délitelem

provadi odhady vysledki a kontroluje vysledky
pocetnich operaci

tesi jednoduché a slozené slovni tlohy vedouci

k jednomu nebo dvéma vypoctim

fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru

vyuziva vyhodného sdruzovani ¢isel pfi s¢itani
nékolika s¢itancti bez zavorek

dodrzuje pravidla pro poradi operaci v oboru
ptirozenych Cisel

precte zapis desetinného Cisla

vyznaci obraz desetinného ¢isla na Ciselné ose

porovnava desetinna ¢isla
provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly

porozumi zapisu zaporného Cisla

zobrazi zaporné Cislo na ¢iselné ose

tesi ulohy z praxe

ptirozena ¢isla do milionu

posloupnost prirozenych cisel,
Ciselna osa
zapis Cisla v desitkové soustave

zaokrouhlovani pfirozenych cisel

pocetni vykony s piirozenymi
Cisly a jejich vlastnosti
pamétné s¢itani, od¢itani ¢isel
s nejvySe dvéma Cislicemi
riznymi od nuly

pamétné nasobeni a déleni

ptirozenych ¢isel v jednoduchych

pripadech
pisemné algoritmy pocetnich
vykont s¢itani, od¢itani

pisemné algoritmy nasobeni a
déleni
odhady vysledkt

slovni ulohy

aplikace slovnich tloh
sdruzovani Cisel

poradi matematickych operaci

desetinné zlomky a jejich zapis
desetinnym ¢islem, desetinna
carka

desetinna Cisla fadu desetin a
setin

Ciselna osa, obraz desetinnych
¢isel na ose

porovnavani desetinnych ¢isel
pamétné i pisemné s¢itani a
odcitani desetinnych cisel

zapis zaporného Cisla (,,-*)
znazornéni zaporného ¢isla na
c¢iselné ose

ulohy z praxe - napft. kolisani
teploty na teploméru, stoupani a
klesani nadmotské vysky, vodni
hladiny apod.
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
provadi a uziva jednoduché prevody jednotek Casu,
hmotnosti, objemu (I, hl)

vyhledava, sbira, tidi data

Cte a sestavuje tabulky riznych zavislosti, diagramy,
grafy

pouziva udaje z riznych typt diagramt

orientuje se v jizdnim fadu

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

rysuje rovnobézky a kolmice danym bodem

uziva a prevadi jednotky délky

rysuje podle zadani obdélnik a ¢tverec

rysuje pravouhly, rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik

rozliSuje rozdily mezi kruhem a kruznici, znazorni a
narysuje
vypocita a porovna obvody rovinnych ttvar

uréi obvod rovinného ttvaru pomoci ¢tvercove sité
nebo méfenim

uréuje a porovnava pomoci ¢tvercové sit€ obsahy
rovinnych utvari

pouziva zékladni jednotky obsahu

seznami se s vypoctem obsahu

rozpoznava zakladni prostorové ttvary (kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec)

vytvafi sit’ kvadru a krychle, z ni pak modeluje tato
télesa

NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

podle svych individualnich moZnosti a schopnosti fesi

problémové slovni ulohy a praktické ukoly vyZzadujici
logické uvazovani

prevody jednotek Casu,
hmotnosti, objemu

slovni ulohy s vice daty
zavislosti a jejich vlastnosti,
diagramy, grafy, tabulky
sloupcovy a kruhovy diagram
jizdni fady

vzajemné polohy piimek
jednotky délky a jejich pievody
konstrukce ¢tverce a obdélniku
rysovani pravouhlého
trojuhelniku

rysovani rovnoramenného a
rovnostranného trojihelniku
kruznice, kruh

obvod trojuhelniku, étyfuhelniku,
mnohothelniku
obvod ve ¢tvercové siti

obsah C¢tverce a obdélniku

zakladni prostorové tvary
(kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec)

sit’ kvadru a krychle

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové rady
magické Ctverce
prostorova predstavivost

CIs

Poznamky:

CIS Clovék a jeho svét - jednotky ¢asu, hmotnosti, objemu
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MATEMATIKA

6. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CISLO A PROMENNA
provadi pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel

provadi pocetni operace v oboru racionalnich ¢isel

ucelné vyuziva kalkulator

modeluje, fesi a tvoii situace s vyuzitim délitelnosti v
oboru pfirozenych Cisel

GEOMETRIE V ROVINE
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

pouziva zékladni pravidla rysovani

popise zakladni vlastnosti obdélniku, étverce
a trojuhelniku

rozliSuje a tridi uhly, méfi jejich velikost

zobrazeni pfirozenych ¢isel na
Ciselné ose

zaokrouhlovani pfirozenych
Cisel

pocetni operace s pfirozenymi
Cisly (s¢itani, od¢itani, nasobeni,
d¢leni, slovni tlohy)

pojem desetinné ¢islo

pocetni vykony s desetinnymi
Cisly

- zpaméti 1 pisemné
zaokrouhlovani desetinnych
Cisel

desetinny zlomek a jeho
vlastnosti

aplikacni ulohy - penize,
pievody jednotek

délky, hmotnosti, obsahu,
objemu

slovni ulohy

prvocislo a Cislo slozené
rozklad ¢isla na prvoéisla
urcovani nasobku a délitelt
daného ¢isla

nejmensi spolecny nasobek
nejveEtsi spolecny délitel
znaky délitelnosti ¢isly 2, 3, 4, 5,
9, 10, 100

¢isla soudélna a nesoudélna

slovni ulohy

primka, polopfimka, isecka
délka usecky

prenaseni Gsecky

zakladni pravidla rysovani
druhy car

obdélnik - vlastnosti
Gtverec - vlastnosti
trojihelniky - druhy, vlastnosti
uhel - druhy Ghli a jejich
vlastnosti

prenaseni thlu

méfeni velikosti Gthlu
uhlomérem

pocetni operace s thly

FY
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nacrtne a sestroji obraz trojuhelniku

vyuziva potfebnou matematickou symboliku

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové
soumeérnosti

uréi osove soumerny utvar

GEOMETRIE V PROSTORU
urcuje a charakterizuje kvadr a krychli

odhaduje a vypocita povrch kvadru a krychle

APLIKACNI ULOHY
uziva logickou tivahu pfi feseni tiloh

snazi se kombinovat a ddvat do souvislosti
pribézné vysledky

rozviji geom. piedstavivost pfi feseni uloh v roviné

rozviji prostorovou predstavivost

odhad velikost thla
porovnavanim

vnitini a vngj$i thly v
trojuhelniku

grafické s¢itani a od¢itani thla
grafické nasobeni a déleni uhla
dvéma

konstrukce trojihelnikd; sss, sus,
usu

zapis postupu konstrukce Gtvaru
pomoci jednoduché geometrické
symboliky

shodné utvary

zakladni vlastnosti osové
soumé&rnosti

zobrazovani utvarti v osové
soumé&rnosti

osa uhlu a osa usecky

0soveé soumerné obrazce

popis a vlastnosti kvadru
sit’ kvadru
rysovani obrazu kvadru ve
volném rovnobézném
promitani
popis a vlastnosti krychle
sit’ krychle
rysovani obrazu krychle ve
volném rovnobézném
promitani
vypocet povrchu kvadru a
krychle

- uziti vzorcu
slovni ulohy - ulohy z praxe

feSeni slozitéjsich a netradi¢nich
sl. Gloh

- v oboru pfiroz. a des. ¢isel

- za vyuziti délitelnosti pf.
Cisel

- slovni ulohy z praxe

- zébavné ulohy a hlavolamy

- pfevody jednotek délky a
obsahu ve slovnich ulohéach z
praxe
zhotoveni modelt kvadru a
krychle

Poznamky:
FY Fyzika - fyzikalni veli¢iny, feseni tloh, odhady, méfeni
y4 Zeméepis - vlajky a symboly evropskych statl
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MATEMATIKA

7. roénik

Priiezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
CISLO A PROMENNA

porozumi pojmu zlomek jako ¢ast celku

rozhoduje o velikosti zlomku
provadi pocetni operace se zlomky

uziva riizné zptsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek, ¢ast ( ptiroz. ¢islem, des. ¢islem , zZlomkem)

chape pojem celé ¢islo a znazornuje ho na ¢iselné ose

provadi pocetni operace s celymi Cisly

intuitivn€ chape pojem racionalni ¢islo
provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly

porozumi pojmu pomér

fe$i modelovanim a vypoétem situace vyjadiené
pomérem, tcelné pouziva kalkulator, pro kontrolu
vysledku pracuje s odhadem

v

pracuje s méfitky map a pland

pojem zlomku

zobrazeni zlomku na ¢iselné ose
porovnavani zlomka
rozsifovani a kraceni zlomki
spole¢ny jmenovatel
prevracené Cislo

pocetni operace se zlomky
smiSena Cisla, ¢isla opacna
pfevod zlomku na des. ¢islo a

naopak
zlomky ve slovnich ulohach

cela ¢isla kladna, zéporna a nula
zobrazeni celych Cisel na ¢iselné
ose

absolutni hodnota celého ¢isla
porovnavani celych ¢isel
pocetni operace s celymi Cisly
cela Cisla ve slovnich ulohach

zaporné zlomky a zaporna des.
Cisla

pocetni operace v oboru
racionalnich ¢isel,

slozeny zlomek

feseni slovnich tloh v oboru
racionalnich ¢isel

vyuziva matematicky aparat pri
praci s racionalnimi ¢isly
(komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

pomér, postupny pomer,
pievraceny pomeér, vlastnosti
poméru

porovnavani veli¢in a hodnot
pomérem

zmeéna dané hodnoty v poméru
rozdéleni celku pomérem
umeéra, trojclenka

uziti troj¢lenky pfi feseni
slovnich uloh

My

meéfitko planu, mapy

orientace na planu, v map¢ -
urceni skute¢né vzdalenosti a

méfitka

v

uziti méfitka pii zhotoveni
jednoduchého planku, mapy

FY

FY

FY
osv
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pracuje s pojmem 1%

provadi vypocCty s procenty, ovéiuje spravnost
vysledku

fesi aplikacni ulohy na procenta i pro piipad, ze
procentova ¢ast je vetsi nez zaklad

ucelné pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
ur¢uje vztah ptimé a nepfimé umérnosti mezi
hodnotami, veli¢inami

orientuje se v pravouhlé soustavé soufadnic

GEOMETRIE V ROVINE
tfidi a charakterizuje ctyithelniky

nacrtne a sestroji Ctyfuhelnik

pouziva matematickou symboliku

odhaduje a vypocita obvod a obsah trojuhelniku
a ¢tyfuhelniku, Géelné pouziva kalkulator

chape pojem shodnost

nacrtne a sestroji obraz utvaru ve stiedové
soumérnosti

urci sttedove a osoveé soumérny utvar
uziva véty o shodnosti trojuhelniku

uziva matematickou symboliku

GEOMETRIE V PROSTORU
ttidi a popise hranoly

sestroji sité téles
odhaduje a pocita povrch a objem hranolt

ucelné pouziva kalkulator

pojem 1%, 100%, zaklad
vypocty - procent. ¢ast, zaklad,
pocet %

feSeni slovnich uloh na procenta
finan¢ni matematika
jednoduché urokovani - urok,
urokova mira

slovni ulohy z praxe

vlastnosti pfimé a nepfimé
umeérnosti

pravouhla soustava soufadnic
znazornéni bodu, urcent jeho
soufadnic

tabulka pfimé a nepiimé
umérnosti

grafy pfimé a nepfimé umeérnosti

rovnobézniky

kosodélnik a kosoétverec -
vlastnosti, vysky, ahlopficky
lichob&zniky

druhy lichobézniki a jejich
vlastnosti

konstrukce kosodéIniku,
kosoctverce,

obdélniku, ¢tverce, lichobézniku
a obecnych ¢tyfuhelniki

obvod a obsah rovnobéznika
obvod a obsah lichob&znikt
obsah trojuhelniku

shodné utvary

sttedova soumérnost

zakladni vlastnosti - samodruzny
bod

konstrukce Utvaru ve stiedové
soumérnosti

shodna zobrazeni — stiedova a
0sova soumernost

urceni stfedu a osy soumérnosti
rovinnych GtvarQ

véty o shodnosti trojuhelnika
jejich uziti

hranoly

kolmé hranoly s n-uhelnikovou
podstavou

vlastnosti téles

site téles

objem a povrch hranolt s n-
uhelnikovou podstavou

slovni ulohy z praxe

FG
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APLIKACNI ULOHY
uziva logickou uvahu a kombinaéni postupy feSeni zajimavych a netradi¢nich
uloh

pfi feseni tloh na procenta

pomér

objem a povrch hranolt
tesi ulohy na rozvoj prostorové predstavivosti zhotoveni modelt hranold
Poznamky:
FY Fyzika - zakladni numerické vypocty, feeni slovnich uloh, pfevody jednotek, meteorologie
4 Zeméepis - vlajky statl, meéfitko mapy
osv Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani - podnikani (zakazky, poéty délnikd...)

FG Finanéni gramotnost




MATEMATIKA 8. ro¢nik
Priifezova
Roénikové ” temata,
. Ucivo mezipredmétové
vystupy
vztahy a
presahy
CISLO A PROMENNA
uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypocétech | druhd mocnina a odmocnina FY
ucelné pouziva kalkulator zpaméti, pomoci tabulek, kalkulatoru
¢iselné vyrazy s druhou mocninou
a odmocninou
algebraicky vyznam Pythagorovy
véty
provadi zékladni pocetni operace s mocninami s mocniny s pfirozenym mocnitelem
ptirozenym zakladem
pouziva proménnou jako zaklad mocniny tfeti mocnina a odmocnina z tabulek
a pomoci kalkulatoru
pravidla pro pocitani s mocninami
s pfirozenym mocnitelem
mocniny se zapornym zakladem
promeénna jako zaklad mocniny
ur¢uje hodnotu ¢iselného vyrazu, vyrazu s ¢iselny vyraz a jeho hodnota
proménnou pii dosazeni
s¢ita a nasobi mnohocleny pojem mnohoclenu - s¢itani a
od¢itani mnohoclenti, nasobeni
mnohoclent
vzorce - druhd mocnina dvojclenu,
rozdil ¢tverch
provadi rozklad mnohoc¢lent na soucin pomoci uziti vzorcl v obou smérech
vzorct a vytykanim vytykani pred zavorku
linearni rovnice s jednou neznamou
rovnost - zapis rovnosti
tesi linearni rovnice ekvivalentni upravy rovnic
linearni rovnice se zlomky a
zévorkami
oveti spravnost feseni zkouskou zkouska spravnosti feseni lin.
rovnice
matematizuje jednoduchou redlnou situaci pomoci | feseni jednodussich slovnich tloh - osv
linearni rovnice a ovéti vysledek feseni obecné, 0 pohybu, o spoleéné praci,
provedenim zkousky 0 smeésich
pracuje se vzorci jako se zobecnélou lin. rovnici vyjadieni neznamé ze vzorce FY
ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
pracuje s proménnou pii vyjadfovani vztahti mezi | zdklady statistiky
hodnotami vyjadfeni jednoduchych zavislosti
Vv textu pomoci proménné
provadi jednoducha statisticka Seteni zakladni statistické pojmy - stat. y4

soubor, znak, stat. Setfeni a jejich
vlastnosti
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zapisuje ziskané hodnoty do tabulky

sestroji jednoduchy diagram

GEOMETRIE V ROVINE
charakterizuje kruh, kruznici
popise polohové vztahy kruznice a piimky

pouziva zékladni pravidla rysovani

popise vzajemnou polohu dvou kruznic

odhaduje a po¢ita délku kruznice a obsah kruhu

pouziva pravidla pfesného rysovani

pracuje s pojmem mnozina bodd dané vlastnosti,
pouziva ji k feSeni polohovych i nepolohovych
uloh

vyuziva potfebnou matematickou symboliku

GEOMETRIE V PROSTORU
charakterizuje a popise valec
odhaduje a pocita povrch valce
ucelné pouziva kalkulator

nacrtne a sestroji sit’ valce

APLIKACNI ULOHY

pouziva logickou uvahu pfi feSeni slovnich uloh
postupuje v logicky navazujicich krocich
rozviji geometrickou pfedstavivost v roviné
rozviji prostorovou predstavivost

cetnost znaku

aritmeticky prameér

diagramy - sloupkovy, kruhovy
znazornéni vysledka statistického
Setfeni jednoduchym diagramem

kruh, kruznice

vlastnosti, polomér, pramér

poloha kruznice a ptimky

teCna, secna, vn&jsi prfimka

tétiva

Thaletova véta, Pythagorova véta
sestrojeni te¢ny z vngjSich bodu
kruznice

vzajemna poloha dvou kruznic
vztah poloméri - stfedna
Ludolfovo ¢islo

délka kruznice

obvod a obsah kruhu

zékladni konstruk¢ni tlohy
konstrukce trojuhelnikd sss, sus, usu
mnoziny bodd danych vlastnosti
konstrukce trojuhelnikii pomoci
vysky, téZnice a jejich kombinaci
uziti Thaletovy véty

konstrukce ¢tyfuhelnikt zadanych
riznymi prvky

struktura konstrukéni ulohy - rozbor,
popis konstrukce, konstrukce, zavér
- diskuse feseni

zakladni vlastnosti valce

objem a povrch valce

slovni ulohy vedouci k vypoctim
objemu a povrchu valce

sit’ valce

slozit&jsi a netradicni slovni tlohy
feSené pomoci linearni rovnice
slozitéjsi konstrukéni ulohy
model vélce

Poznamky:

FY Fyzika -jednotky fyzikalnich veli¢in, vztahy mezi veli¢inami, feSeni fyz. uloh

Z Zemepis - prace s daty - stav ovzdusi, vod, lesii, poCet obyvatelstva

osv Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani, sebepoznani a sebepojeti; moralni rozvoj - feSeni

problému a rozhodovaci dovednosti
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MATEMATIKA 9. ro¢nik
Prifezova
Ro¢nikové -, témata,
, Ucivo .y e s
vystupy mezipfedmétové
vztahy a presahy
CISLO A PROMENNA

modeluje a zobeciiuje zlomky pomoci proménnych
pracuje s témito zlomky

uziva osvojeny matematicky aparat
fesi linearni rovnice
pouziva logické kroky pfi feseni tloh

tesi jednoduché soustavy linearnich rovnic
provadi zkousku spravnosti feSeni soustav rovnic

lomeny vyraz

podminky fesitelnosti lomenych
vyrazl, pocetni operace s
lomenymi vyrazy

slozeny lomeny vyraz

rovnice s neznamou ve
jmenovateli

slovni tlohy feSené pomoci
linearnich

s neznamou ve jmenovateli
soustava linearnich rovnic

se 2 neznamymi

metody feseni soustav rovnic —
scitaci a dosazovaci

zkouska feseni soustavy lin.
rovnic

formuluje a fesi realnou situaci pomoci soustavy slovni tlohy feSené soustavou osv
linearnich rovnic se dvéma neznamymi linearnich rovnic se dvéma
neznamymi
orientuje se v pojmech finanéni matematiky zaklady finan¢ni matematiky
urok, jistina, Grokova mira, FG
urokova doba, danl z aroku
uziva logickou uvahu a kombinaé¢ni tisudek pfi feSeni | jednoduché a sloZené urokovani
uloh z finan¢ni matematiky feSeni tloh z praxe
ZAVISLOSTI, VZTAHY, PRACE S DATY
pojmenuje vztahy mezi stranami v pravouhlém goniometrické funkce
trojuhelniku pomeér délek stran v pravouhlém
trojthelniku
funkce sinus, kosinus a tangens
thlu
pracuje s goniometrickymi funkcemi urcovani hodnot gon. funkci pro
ostré thly pomoci tabulek a
kalkulatoru
grafy gon. funkeci v intervalu od
0°do 90°
fesi jednoduché geometrické ulohy pomoci vypocty velikosti ostrych uhlti a
osvojen¢ho aparatu délek stran v pravothlém
trojuhelniku
analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy vypocet povrchu a objemu
jehlanu, kuzele a dalSich téles
S vyuzitim gon. funkei
rozpozna funkéni vztah od jinych vztaht pojem funkce
urcuje definiéni obor a obor hodnot funkce definiéni obor a obor hodnot
funkce
vyjadiuje funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici rovnice, vlastnosti a graf linearni FY
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funkce
rovnice, vlastnosti a graf
kvadratické funkce
rovnice, vlastnosti a graf funkce
nepiima imérnost
druhy linearnich funkci

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim feSeni jednoduchych soustav

linedrni funkce linearnich rovnic graficky
slovni tlohy feSené pomoci
linearni funkce graficky

GEOMETRIE V ROVINE

rozpozna a zdivodni podobnost Gtvarti v roving podobnost geometrickych Gtvari Z
- vlastnosti
pomér podobnosti

uziva k argumentaci véty o podobnosti trojuhelniktl véty o podobnosti trojuhelniki

pouziva zékladni pravidla rysovani podobnost v praxi - grafické
déleni usecky na stejné dily,
déleni usecky v poméru, zména
délky usecky graficky

pii vypoctech pouziva véty o podobnosti trojuhelnikli | slovni Gilohy feSené pomoci
podobnosti

GEOMETRIE V PROSTORU

charakterizuje a urcuje vlastnosti téles jehlan, kuzel, koule - vlastnosti D,Fz
téles

nacrtne a sestroji site téles povrch jehlanu, kuzele a koule

odhaduje a vypocitava povrch a objem téles v roviné | objem a povrch jehlanu, kuzele a
koule

ucelné pouziva kalkulator

pouziva osvojeny matematicky aparat

nadrtne obraz téles v roviné slovni ulohy vedouci k vypoctu
objemu a povrch téles

APLIKACNI ULOHY

uziva logickou uvahu a kombinaé¢ni usudek pfi feSeni | nerovnice, ekvivalentni Gpravy

uloh a problému nerovnic
znazornéni feseni nerovnic na
¢iselné ose, intervaly

naléza riizna feseni zkoumanych situaci upravy slozitéjsich lomenych
vyraza
feSeni slozitéjsich slovnich tloh
pomoci linearnich rovnic
prakticka aplikace finan¢ni
matematiky

nacrtne obraz téles v roving, sestroji ho vypocet obtiznéjsich tloh na
objem a povrch téles
vyska télesa, vyska stény télesa
osové fezy téles

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy slovni Glohy z praxe

s pomoci osvojeného matematického aparatu

Poznamky:

FY Fyzika-slovni tlohy o pohybu, vesmir-planety, orientace v grafech, sestrojovani grafii zavislosti

fyzikalnich veli¢in

D Déjepis- pyramidy v Egypté

Z Zemépis - vzdalenosti podle map pomoci métitka, zhotovovani plankt, vesmir - planety, Slunce

osv Moralni rozvoj- feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti, feSeni slovnich uloh

FG Finan¢ni gramotnost- jednoduché a slozené urokovani

91



5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie umoziuje vSem zakiim dosdhnout zakladni
urovné informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, vyhledavat je, tvofivé zpracovavat a vyuzivat je
pti vzdélavani v praktickém Zivoté. V nasi Skole se vyucuje pod nazvem informatika.

5.3.1 INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét informatika umoziiuje Zaktim poznat moderni komunikaéni technologie, pochopit ulohu
informaci a porozumét jejich toku s dirazem na vyuZivani v moderni spole¢nosti. Zaci jsou vedeni k chapani
a spravnému uzivani pojma z oblasti hardwaru, softwaru a prace v siti, k praktickému zvladnuti prace
s grafikou, textem, v 8. ro¢niku také s tabulkami. VSechny tyto nastroje se zaci uéi pouzivat pro zpracovani
informaci, které postupné vyhledavaji na internetu. Pro vzijemnou komunikaci se u¢i pouzivat elektronickou
postu.

1. Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Piedmét informatika se vyucuje v 5. aZ 8. roéniku vzdy po jedné hoding tydnd. Zaci jsou déleni podle
potieby do skupin. Vyuka probiha v poc¢itacovych uéebnach. Vzdélavaci obsah pfedmétu tvoii tyto tematické
okruhy:

- zéklady prace s pocitatem — pouze 1. stupein
- vyhledavani informaci a komunikace — 1. a 2. stupeii
- zpracovani a vyuziti informaci — 1. a 2. stupen

Vzdélavani v pfedmétu informatika sméfuje k:

- pochopeni dilezitosti novych informac¢nich technologii a prace s nimi pro dalsi vzdélavani a
zivot zaka

- osvojeni si zakladnich pojmu a ¢innosti v informaéni oblasti

- osvojeni si zasad bezpe€nosti prace pii praci s vypocetni technikou

- ovladnuti zékladnich zpisobti komunikace (odpovédnost, etika, osobni bezpeci)

- samostatnému vyhledavani informaci, jejich porovnavani a zpracovavani, k ucelnému
vyuzivani internetu

- osvojeni si zakladnich funkci textového a grafického editoru a jejich tvofivému vyuzivani jako
prostfedku prezentace vlastni prace

vvvvvv

osvojené ucivo zopakovano a je rozvijeno u¢ivem novym.
2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uceni

- ucime zaky vyhledavat a tfidit informace

- vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a komunikac¢nich
technologii v praktickém zivoté

- umoznujeme zakim vyuzivat zkuSenosti s jinym softwarem, napovédou a literaturou
k jednotlivym programim

- vedeme zaky k operovani s obecné uzivanymi terminy a symboly
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Kompetence k feSeni problémii

- zadavame takové ukoly, které vyzaduji tvotivy pfistup a vyhledavani informaci

- vedeme zaky k poznani, Ze n€které problémy maji vice zplisobi feseni

- motivujeme Zaky k dokonéeni kazdé prace

- zduraziiujeme vyznam a vyuzitelnost vysledkl prace pro danou ¢innost nebo pro zivot

Kompetence komunikativni

- umoznujeme zakum vyuzivat informacni technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolim

- nabizime Zaktim préci s internetem, e-mailem

- ptfi komunikaci vedeme zéky k dodrzovani vzitych konvenci a pravidel (forma vhodna pro
danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- umoznujeme zakiim pracovat ve skupiné a ménit role pfi skupinové praci

- pii praci zaky vedeme ke kolegialni radé ¢i pomoci, na nékterych ukolech se u¢i pracovat
V tymu

- zakim umoznujeme hodnotit praci svoji i prace spoluzakd, pti vzajemné komunikaci Zaky
vedeme k ohleduplnosti a taktu, u¢ime je chéapat, Ze kazdy ¢lovék je rizné nadany a zruény

Kompetence obc¢anské

- zaky seznamujeme s vazbami na legislativu, ale i s obecnymi moralnimi zékony (softwarové
piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich tidaji, bezpecnost, hesla atd.)

- pfi zpracovavani informaci zaky vedeme ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym
se mohou dostat prostiednictvim internetu i jinymi cestami

- vedeme zaky k Setrnému zachazeni s vypocetni technikou

- nepodporujeme nelegalni SW, plagiatorstvi apod.

Kompetence pracovni

- nabizime zakim dostatek moznosti prace s poc¢itacovou technikou

- umozhuje zakim samostatné si rozdé€lit a naplanovat praci

- vedeme zaky k zodpovédnosti za provedeni prace, za plnéni ¢asového harmonogramu

- dbame na dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou

- postupné umozinujeme zaktim vyuziti techniky pro vyhledani informaci dulezitych pro svij
dalsi profesni riist

- vedeme zaky k péci o vypocetni techniku
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INFORMATIKA

5. ro¢nik

Priiezova
Roc¢nikové - témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
ZAKLADY PRACE S POCITACEM
poznava informacni zdroje a instituce zakladni pojmy informacni
¢innosti
seznami se s pojmy monitor, klavesnice, mys$ atd. struktura, funkce a popis
pocitace a jeho ptidavnych
zafizeni
seznami se se zakladnimi funkcemi pocitace a zakladni funkce pocitace a
operaénimi systémy operacni systémy
seznami se s riznymi typy formatt soubori rtuzné typy formatt soubord
pochopi funkci internetu
seznamuje se s postupy pii béznych problémech s multimedidlni vyuziti po€itace a
hardwarem a softwarem jeho ptidavnych zafizeni
seznamuje se s prevenci zdravotnich rizik zasady bezpecnosti prace
spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni mozna zdravotni rizika pii
techniky dlouhodobé praci s poéitatem
VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
pracuje s internetem internet
seznamuje se s riznymi postupy pfi vyhledavani spolecensky tok informaci
informaci, zpracovanim a distribuci informaci
pouziva e-mail (chat, telefonovani) zakladni zptisoby komunikovani
metody a postupy pii
seznamuje se s riznymi postupy pfi vyhledavani vyhledavani informaci na OoP

informaci na internetu
poznava vyhledavaci atributy

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
seznamuje se s textovym editorem, s formatem pisma
a s dal§imi moznymi Uipravami v textovém editoru
podle svych moznosti dokaze sestavit jednoduchou
tabulku a graf, nakreslit obrazek

internetu
formulace pozadavku pfi
vyhledavani na internetu

zakladni funkce textového a
grafického editoru

Poznamky:

OP

Ostatni pfedméty - seznameni s nékterymi vyukovymi programy
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INFORMATIKA 6. ro¢nik
Priiezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove

vztahy a presahy

dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi praci s pocitatem

VYHLEDAVAN{ INFORMACI A KOMUNIKACE

nezaménuje pojmy internet a web

ovetuje ziskané informace, je opatrny pii jejich
pouzivani

posuzuje zavaznost a vzajemnou navaznost téchto
informaci

napiSe zpravu, precte si doslou zpravu, smaze zpravu

na webu vyhleda stranku o ur€itém tématu,
z webovské stranky uloZi obrazek

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

orientuje se ve struktufe slozek, rozlisuje mistni a
sitové disky

vytvofi slozku nebo prazdny soubor, piejmenuje je,
zkopiruje ¢i pfesune, ptipadné je odstrani

vysvétli vyznam pojmu HARDWARE, pojmenuje a
zatadi nejbéznéjsi soucasti a zatizeni pocitace

vysvétli vyznam pojmu SOFTWARE

pracuje s informacemi v souladu se zakony o
dusevnim zdravi

hygiena a bezpecnost prace
pfi hodinach

prace s elektrickym zafizenim
tad ucebny

co je to internet
kdy vznikl, sluzby internetu
vztah k internetu

hodnota a relevance informaci a
informacnich zdroju, néstroje
ovéfrovani moznosti sité

el. posta = e-mail

spusténi postovniho programu,
odeslani zpravy, ¢teni doslych
Zprav a mazani zprav

WWW = world wide web =
web:pohyb po webu:pies
hypertextové odkazy

znama adresa

jednoduché vyhledavani

prace se slozkami a soubory
nejznaméj$i manazery (Spravce
soubord, Tento pocitac,
Prazkumnik, ...)

pojmy: disk (logicky), slozka
(adresar), soubor

postupy vytvoreni,
pfejmenovani, kopirovani,
presunu a odstranéni slozky ¢i
souboru

HW - HARDWARE skiin
(zékladni jednotka) — procesor,
pevny disk (HDD), operacni
pamét (RAM), zakladni deska,
zdroj, mechaniky (disketova,
CD, DVD)ukéazka vnitinich
soucasti zékladni jednotky —
skiiné periferie —

klavesnice, my§, monitor,
tiskarna, skener, reproduktory, ...
SW - SOFTWARE - aplikaéni
programy

ochrana autorskych prav, licence,

copyright

OP
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klaves (Enter, Esc, Delete, Shift atd.)

s my$i ovlada zakladni operace: klik - vybér, tazeni se
stisknutym levym tlac¢itkem, dvojklik, klik pravym
tlacitkem

s pouzitim nastroji nakresli obrazek a ulozi jej,
ptipadné uloZeny obrazek otevie pro zmény a znovu
ho ulozi

ve Wordu napiSe kratky text véetn¢ dodrzeni
zakladnich typografickych pravidel, otevie existujici
soubor, upravi vlastnosti pisma

prace s klavesnici a mys$i Casti
klavesnice

pojmy: Klik, dvojklik, uchopeni a
tazeni

Grafické programy na tvorbu
obrazkd a ulozeni vytvofeného
obrazku nebo zmén, otevieni
obrazku, zakladni néstroje a
moznosti nastaveni (tvary §tétce,
barvy, zakladni tvary ...)
textové editory - ivod

pojem: textové editory (pfiklady:
NotePad, Write, Word...)
uloZeni, otevieni souboru
pohyb v dokumentu (klavesnice,
mys)

oznaceni ¢asti textu do bloku,
psani, oprava textu (vel. pis. s
diakritikou, dalsi znaky)
zékladni typograficka pravidla
(psani mezer a interpunk¢ni a
dalsi znaky)

pismo — typ, velikost, tucné,
kurziva, podtrzené, barva (panel
nastroju)

OP

MA

Poznamky:
OoP Ostatni pfedméty - ukazky vyukovych programi pro rtizné predméty
MA Matematika - plosné objekty
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INFORMATIKA

7. roénik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

VYHLEDAVANI INFORMACT A KOMUNIKACE
dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
s pocCitacem a jeho periferiemi

hodnoti vérohodnost ziskanych informaci na internetu
osvojuje si nastroje jejich ovérovani

pouziva podle svych moznosti a potieb elektronickou
postu pro komunikaci i pro odesilani a ptijimani
soubort (praci, ukold)

pouziva WEB jako zdroj informaci

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACT

rozli$uje pojmy hardware a software

vysvétli funkce procesoru, operacni paméti a pevného
disku a jakym zptisobem ovliviiuji vykon pocitace

orientuje se v jednotkach, kterymi se oznacuje vykon
procesort a kapacita paméti

vysvétli pojem periferie a zatadi sem nejbéznéjsi
zafizeni

vysvétli pojem software, zné zakladni skupiny
software a vysvétli, jaké programy sem zafazujeme,
k ¢emu takové programy slouzi

orientuje se na klavesnici, pouziva dilezité klavesy

hygiena a bezpeénost prace pfi
hodinéch fad u¢ebny
ptihlaseni a odhlaseni ze sité
bezpecénost prace v siti (hesla)
internet

ziskavani informaci, jejich
oveétovani

el. posta = e-mail

ptistup k posté (samostatna
sluzba, pfes web. rozhrani)
postovni programy

napsani zpravy, ¢teni doslé
zpravy, smazani doslé zpravy
odpovéd (Reply) a poslani kopie
doslé zpravy dal
(Forward)pfipojeni ptilohy
(Attachment) k odesilané zprave,
ulozeni ptilohy z doslé zpravy
Www

pojmy: hypertext, multimedialni
vyhledava ptes hypertextové
odkazy

znama adresa, neznama adresa
ukladani z webu: obrazek, cela
stranka, prace s ¢asti stranky

vysvétleni pojmt

HW - zakladni jednotka
(procesor, pevny disk, operaéni
pamét’, mechaniky,

vnéjsi pamét'ova média, karty,
porty, zdroj, zékladni deska)
jednotky: vykon procesoru (Hz),
kapacita paméti (B) a jejich
nasobky (K, M, G, T)

HW — periferie (kldvesnice, mys,
monitor, tiskarny, reprod. atd.)
SW — operaéni systémy,
aplikace, utility, antivirové
programy, komprimacni
programy

ovladani Windows

orientace na klavesnici, dulezité
klavesy — Enter, Esc, Delete,
Backspace, kurzorové Sipky,
Shift

OP

vyukové programy

prace s vyukovymi

programy
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zvlada praci s mysi

otevfe, zavfe, minimalizuje, maximalizuje okno,
zmens$i do piivodni velikosti ne maximalizovaného
okna, posune okno za titulkovy pruh

roluje obsahem okna (posuvniky)

pfepina mezi jednotlivymi okny

samostatné si usporadava data na svém uzivatelském
konté

dovede ovladat multimedialni ¢asti OS Windows

vytvoii vlastni dokument nebo upravi existujici a
zmény ulozi

zméni vlastnosti pisma a odstavci

vytvoii jednoduchou tabulku, naplni ji udaji, upravi
jeji vzhled podle potieb a umisti ji do textu

prace s mysi — klik, uchopeni a
tazeni, dvojklik, klik pravym
tlacitkem atd.

prace s okny - minimalizace,
maximalizace, posouvani za
titulkovy pruh

rolovani oknem

pfepinani mezi okny

prace se slozkami a soubory
postupy vytvoteni,
pfejmenovani, kopirovani,
pfesunu a odstranéni slozky ¢i
souboru véetné variant (menu,
mys, klavesové zkratky)

prace s multimédii

prace se zvukem a jeho formaty
prace s obrazem a jeho formaty
textové editory — Word
vytvoreni dokumentu, otevieni,
ulozeni zmén, ulozeni jako (na
jiné misto, pod jinym jménem)
pohyb v dokumentu, oznaéeni
¢asti textu (klavesnice, mys)
zmeéna vlastnosti pisma (panel
nastrojii,, menu: Format —
pismo)zména vlastnosti odstavce
(panel nastroji, Menu: Format —
odstavec)pojmy: slovo, véta,
odstavec — jak je chape Word,
zobrazeni skrytych znakt

psani textu, diakritika, zakladni
typograficka pravidla, vlozeni
symbolu (znaky, které nejsou na
klavesnici)

vlozeni obrazku (klipart,
WordArt, automatické tvary,
obrazek ze souboru do textového
pole), nastaveni vlastnosti: pravé
tlacitko mysi — format objektu
(velikost, barvy a ¢ary, obtékani),
vytvoreni obrazku v grafickém
editoru a vlozeni do Wordu
pojmy: buiika, fada, sloupec
vytvoreni jednoduché tabulky,
naplnéni udaji, zména vlastnosti
tabulky v¢. pfidavani a ubirani
fad nebo sloupct

Poznamky:

OP  Ostatni pfedméty - vyhledavani informaci
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INFORMATIKA 8. ro¢nik

Priiezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci s hygiena a bezpeénost prace pii
pocitacem a jeho periferiemi hodinéch prace s elektrickym

zafizenim
) ) ) fad ucebny
VYHLEDAVAN]{ INFORMACI A KOMUNIKACE | internet

bezpecné se prihlasi do sité a odhlasi se z ni, pouziva | pfihlaseni a odhlaseni ze sité,
heslo bezpetnost prace v siti (hesla)
orientuje se v historii vzniku a vyvoje internetu, v jeho
zakladnich sluzbach
je si védom rychlého vyvoje v informacénich co to je, kdy vznikl, sluzby
technologiich internetu
vyvojové trendy informacnich
technologii, el. posta = e-mail
pouziva elektronickou postu pro komunikaci, odesila | pfipojeni pfilohy (Attachment)
ptilohy k odesilané zprave, ulozeni
ptilohy z doslé zpravy
pouziva Web jako zdroj informaci WWW = world wide web = web
pohyb po webu

- pres hypertextové

odkazy

- vyhledavani
ukladani z webu

- cela stranka

- kopirovani ¢asti textu

- obrazek
ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI préace se slozkami a soubory
samostatné si usporadava data na svém uzivatelském | postup pfi vytvoteni,
kont¢ pfejmenovani, kopirovani,

presunu a odstranéni slozky ¢i
souboru v¢etné variant (menu,
mys, klavesové zkratky)

vytvafi si prehled o vyvoji vypocetni techniky teorie -vyvoj VT, HW, SW, sité,
Word

popise jednotlivé soucasti pocitace a jejich funkei z
hlediska celkového fungovani poéitace

chape fungovani pocitaéovych siti

upravi vzhled dokumentu Word: format pisma a odstavce
styly, generovani obsahu

vzhled stranky, ¢islovani, zahlavi

a zapati
tabulkové procesory — Excel
orientuje se v zakladnim okné, sesité apod. vyznam tabulkovych procesort MA
pojmy: sesit, list, fada, sloupec,
bunka
pohyb mezi sesity, mezi listy, na
listu

oznaceni fady, sloupce, bunc¢k
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vytvofi tabulku, naplni ji daty a upravi jeji vzhled

pomoci vzorcl provadi jednoduché pocetni operace
na zéklad¢ tabulky vytvoii graf a upravi jeho vzhled
graf i tabulku vlozi do Wordu

provadi zékladni tpravy jiz hotovych stranek

dovede zalozit novou www stranku

prezentuje informace na Internetu

dovede vytvotit jednoduchou prezentaci

zadavani udaju

vzhled tabulky — Format — bunky
(format ¢isla, pismo, zarovnani,
ohraniceni, stinovani)vlozeni
fady, sloupce, bunék, slouceni
bunék, rozdéleni bunék
jednoduché vzorce (soucet,
rozdil, nasobeni, d¢leni)

pojem: graf, vytvoreni grafu,
uprava vzhledu a vlastnosti grafu
vlozeni tabulky a grafu do
Wordu

tvorba WWW stranek -
FrontPage

struktura stranky, odkazy

zakladni Gpravy, prace s obrazky

zasady publikace na internetu
zéklady prezentace informaci
prezentacni program - zékladni
funkce

ukazka riznych prezentaci
struktura prezentace

zaklady prezentace

prace se zvukem a obrazem
tvorba vlastni jednoduché
prezentace

Poznamky:

MA Matematika - jednoduché matematické operace, grafické znazornéni dat grafy
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét je uréen pouze pro prvni stupeii zékladni $koly. Jeji naplni je
vzdélavani o ¢loveku, rodiné, spolecnosti, vlasti, prirod¢, zdravi, technice, kultufe atd. s dirazem na
praktické uplatnéni znalosti a dovednosti v bézném zivoté zaka. Zakladem tspéchu vzdélavani v této oblasti
je vlastni prozitek zakt, ktery vychazi z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani poznatkd,
dovednosti a zpiisobti rozhodovani a jednani. Na nasi §kole se vyuéuje ve vech ro¢nicich prvniho stupné pod
nazvem clovék a jeho svet.

541 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predmét clovek a jeho svét se vyucuje jako samostatny vyucovaci pfedmét ve vSech ro¢nicich 1. stupné.
Charakteristika pfedmétu se shoduje s pojetim vzdélavaci oblasti. Rozviji poznatky zdka o sob¢, o zivoté
spole¢nosti, o Zivé a nezivé piirodé a o jejich vyznamu pro ¢lovéka. Uplatiiuje pohled do historie i do
soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych
okruhti:

- misto, kde Zijeme — poznavani bydlisté a svého okoli

- lidé kolem nas — zaklady spole¢enského chovani a jednani

- lidé a ¢as — orientace v dé&jich a ¢ase

- rozmanitost pfirody — Zemé jako planeta Slunecni soustavy, proménlivost a riznorodost zivé a
nezivé prirody

- Cloveék a jeho zdravi — ¢lovek jako ziva bytost, zdravi a nemoci, prvni pomoc, prevence a
bezpecné chovani v riiznych Zivotnich situacich

Vzdélavani v predmétu clovek a jeho svét smétuje k:

- pozorovani a pojmenovavani véci, jevu a déju, jejich vzajemnych vztahl a souvislosti

- orientaci ve svéte, k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- upevnovani zasad zdravého Zivotniho stylu a hygienickych navyku

- upevnovani ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich

- osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, samostatnému a sebejistému vystupovani a
vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

- utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

- uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZzovani

Do vyucovaciho pfedmétu Cloveék a jeho svét jsou zaclenéna tato prifezova témata: osobnostni a
socialni vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, environmentalni vychova. Jednotliva témata jsou konkretizovana pod tabulkou vzdélavaciho
obsahu predmétu jednotlivych ro¢nik.

Predmét je vyucCovan podle ¢asové dotace uvedené v ucebnim planu.

Vyuka piedmétu probiha ve tiidach, v pfirodé na vychazkach, na exkurzich. Cile vzdélavani jsou
napliiovany prostfednictvim vlastniho prozitku Zzaka, vychdzime z konkrétnich nebo modelovych situaci.
Vyuzivame regionalni pfirodni a spolecenské jevy. Vyuku déale dopliuji obrazy, filmy, videozaznamy,
besedy a kratkodobé i dlouhodobé projekty (viz plan skoly EVVO). Vzdélavaci obsah piedmétu je osvojovan
cyklicky podle jednotlivych témat, ktera jsou v nasledujicich ro¢nicich dale rozvijena.
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k samostatnému pozorovani, porovnavani a propojovani ziskanych informaci o
zivoté dnes a v minulosti, o Zivoté u nas a jinde ve svété

- motivujeme zaky pro celoZivotni uéeni — aby objevovali a poznavali, co je zajima, v ¢em by
mohli v budoucnosti uspét

Kompetence k feseni problému

- vedeme zaky k ziskavani informaci z riznych zdrojl, a tim k ucelnému rozhodovani a jednani
v situacich, kde dochazi k ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych

- pomahame zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

- ucime zaky orientovat se v problematice penéz a cen

- vedeme zaky k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

Kompetence komunikativni

- rozsifujeme u zakl slovni zasobu v osvojovanych tématech

- vedeme zaky k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v realnych nebo modelovych situacich

- ucime zaky bezpedéné komunikaci prostiednictvim elektronickych médii

- vytvafime u zakt schopnost pojmenovavat pozorované skute¢nosti a zachycovat je ve vlastnich
projevech

- podporujeme u zakl vyjadieni svych myslenek a ndzord, kladeni otazek k véci, vzajemnému
naslouchani a zdivodiovani svych zavéra

- vedeme zdky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a ke slusnému jednani se
spoluzéky i dospelymi

Kompetence socialni a personalni
- zadavame tkoly, pfi nichz zaci pracuji ve skupiné
- vedeme zaky k efektivni spolupraci s druhymi pii feSeni daného tikolu
- dbame na zapojovani se zaka do diskuse
- uCime zaky respektovat nazory druhych

Kompetence obc¢anské

- ucime Zzaky toleranci a respektovani individualnich rozdild mezi lidmi (rozdily etnické,
narodnostni, kulturni, zajmové, fyzické, mentalni atd.)

- dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani

- vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- ucime zaky uplatiovat sva prava, v piipad¢ potieby je disledné a slusSnou formou vymahat

- budujeme u zaki ohleduplny vztah k pfirodé

- vedeme zaky k ucte a ochrané€ kulturniho i historického dédictvi

Kompetence pracovni
- ucime zaky pracovat podle piedem stanoveného postupu a umoziiujeme jim hledat vlastni
postup

- vedeme zaky k utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové cinnosti
- dbame na dodrzovéni obecnych pravidel bezpecnosti, na ochranu Zivotniho prostiedi
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CLOVEK A JEHO SVET 1. ro¢nik
Priiezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
MISTO, KDE ZIJEME
orientuje se v okoli skoly a ve Skole, navazuje nové Skola - spoluzéci, prostory skoly osv
vztahy, zasady komunikace, péce o dobré vztahy a jejich funkce nejblizsi okoli
skoly
piedstavi se, zvoli vhodny pozdrav, oslovuje zasady dobré mezilidské EtV
spoluzaky kiestnim jménem, uéi se naslouchat, zepta | komunikace; pozdrav,
se, vyfidi vzkaz, pozada, podékuje, omluvi se podékovani, omluva, osloveni,
zdvofilost, otevienost, atd.
dodrzuje zakladni rezZimové navyky v pribéhu dne a | $kolni rezim - rozvrh hodin,
tydne, seznami se se Skolnim fadem prestavky, stravovani; Skolni fad
uplatiiuje odpovédné chovani chodce pfi cesté do bezpecnost v silniénim provozu v
Skoly a zpét, pii ¢innostech mimo $kolu, pozna roli chodce, dilezita telefonni
nejcastéjs$i dopravni znacky v okoli skoly cisla
orientuje se v nazvech obchodi v obci a mé piedstavu, | pojmy: prodavac, zakaznik,
co Vv nich Ize koupit nacvik v modelovych situacich
komunikace v obchodé
rozli$uje pfedméty denni potieby, potfeby pro praci, pfedméty denni potieby, Skolni
zébavu a orientuje se v jejich vyuziti pomucky
LIDE KOLEM NAS
rozli$uje zékladni ptibuzenské vztahy v roding, ¢lenové rodiny: sestra, bratr, SV
vhodné se chova, dodrzuje zasady bezpecnosti pii dcera, syn, otec, matka; bezpe¢i
styku s cizimi lidmi domova x cizi lidé
orientuje se ramcové v profesi svych rodica prace, odpo¢inek, oblibené
¢innosti ¢lent rodiny
zaméstnani
LIDE A CAS
orientuje se v ¢ase podle pravidelnych ¢innosti denni rezim: ¢as k odpoc¢inku,
ucenti, hie
chape rozdil mezi déjem v minulosti, v pfitomnosti v | pojmy: vcera, zitra, letos, dfive,
budoucnosti pozdé&ji, dnes atd.
ur¢uje na hodinach celou hodinu hodiny, typy hodin
pojmenuje nazvy dni, mésicl, roénich obdobi a jejich | den - ¢asti dne, dny v tydnu,
sled (v tydnu, v roce) pracovni dny, svatky, mésice,
ro¢ni obdobi, rok - kalendaini,
Skolni
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
popise zékladni viditelné ¢asti téla zékladni Casti t€la
vyuziva zékladni hygienické navyky souvisejici péce o zdravi, nemoc a Uraz, VZ
S preventivni ochranou zdravi osetieni jednoduchych poranéni,
Urazova prevence
poradi si v mimotadné situaci, pozada o pomoc, oznami mimotéadnou situaci OCBRMU, SV

reaguje na pokyny dospélych pfi situacich
ohrozujicich zdravi nebo Zivot, rozezna nebezpeci
ruzného charakteru

(tiraz, pozar, Sikanu, tyrani,
omezovani osobni svobody atd.;
zadost o pomoc, ptivolani
pomoci
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v béznych ¢innostech skoly uplatituje pravidla chtize | pojmy v silni¢nim provozu DV

po chodniku a po silnici (chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, prechod pro chodce), na
chodniku (zakladni pravidla
chtize po chodniku), na silnici
(co se d&je na silnici, chize po
silnici, reflexni dopliiky)

bezpecné prekona silnici pfechazeni silnice bez ptechodu
a po ptechodu

v modelovych situacich prokaze znalost spravného jizda autem (zakladni pravidla —

cestovani autem autosedacka a zadrzné systémy,
vystup a nastup)

rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvlada cesta do skoly, bezpecnost,

modelové situace ,,Sam domu‘ konkrétni situace, pravidla,
nebezpeci atd.

seznami se s pravidly chovani na stezkach pro chodce | zakladni pravidla chovani a
bezpecnosti na vyznacené stezce

pouziva reflexni doplitky a uvédomuje si jejich reflexni dopliky, pravidlo ,,Vidét

vyznam a byt vidén“

v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiiuje cesta vefejnym dopravnim

pravidla spravného cestovani dopravnimi prostiedky | prosttedkem, nastup, vystup,
chovani, zadrzné systémy,
zastavky, chovani k fidici atd.

misto pro hry uvédomuje si vhodnost a
nevhodnost hrani v blizkosti
vozovky, nebezpeéi z toho
plynouci

ROZMANITOST PRIRODY

tfidi pfirodniny dle nédpadnych spole¢nych znakd jehli¢naty a listnaty strom, ket

popise a urCuje nékteré rostliny a jejich ¢asti podle pojmy: list, kvét, kofen, koruna,

charakteristickych znakt kmen, koten, plod

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v zivot rostlin a zivo¢ichil béhem

ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich roku -promény pfirody, péce o
zvifata v zimnim obdobi

uréi znamé druhy zeleniny a ovoce podzim v sadu, na zahradce
(uskladnéni ovoce, zeleniny,
vyuZziti, vitaminy, spravna
vyziva)

rozliSuje domaci a hospodarska zvitata domaci a hospodatska zvifata a
jejich mlad’ata

zafadi nejznaméjsi zvitata a rostliny do ekosystémii, | rostliny a zvitata v lese, na louce,

pozna nejznaméjsi 1€¢ivé a jedovaté rostliny zivocichy | u vody

objasni vyznam mezi setim a sdzenim seti, sazeni - praktické ukazky a CSP
¢innosti

Poznamky:

osv Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - poznéavani lidi - vzijemné poznavani se ve

ttid€ a ve skole, zdsady komunikace

EtV Eticka vychova

CSP Clovék a svét prace - seti a sazeni na §kolnim pozemku

DV Dopravni vychova

vz Vychova ke zdravi

OCBRMU Ochrana &lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti

SV Sexualni vychova
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CLOVEK A JEHO SVET

2. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

MISTO, KDE ZIJEME

orientuje se v prostiedi, ve kterém se pohybuje, uvede
svoji adresu a telefon, vysvétli, pro¢ neni vhodné tyto
informace o sobé¢ sdélovat cizim osobam

orientuje se v okoli svého bydlisté

rozlisi prostiedky hromadné a osobni dopravy
poznava nejcastéjsi dopravni znacky v obci
dodrzuje pravidla bezpec€nosti, rozezna bezpecna
kriticky hodnoti mista pro hru, uplatiiuje bezpe¢nou
jizdu na in-linech, kolobézce atd.

vnima rozdily mezi méstem a vesnici

vyjmenuje vyznamna mista v obci a vysvétli jejich
vyznam

rozumi pojmu vlast
pozna a popise statni symboly

LIDE KOLEM NAS
rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, chape
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

osvojuje si pravidla slusného chovani k lidem,
zviratim, rostlinam a vécem kolem sebe

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzakd i ostatnich lidi, jejich pfednostem,
nedostatktim a odliSnostem

osvoji si zakladni dovednosti a védomosti pro
vytvoreni sebeticty a Gicty k druhym

chape dilezitost respektovani vytycenych pravidel,
Skolniho fadu vzhledem k jeho zdravi a zdarnému
vyvoji, podili se na spoluvytvareni pravidel dobrého
souziti ve tfide¢

zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich
situacich, raduje se ze spole¢né Cinnosti a vysledkd,
vyjadii svoje pocity; pouziva adekvatni mimiku a
gesta

orientuje se v profesi svych rodicl, odvodi vyznam a
potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
chape pfedméty denni potieby (pro praci, zdbavu atd.)
jako vysledky lidské prace, orientuje se v jejich
vyuziti

domov, skola, cesta do Skoly,
adresa bydliste, telefonni ¢islo
rodict, simulacni hry "Co
kdyby.?" zaméfené na schopnost
zvladat rizné nebezpecné situace
na$e obec - orienta¢ni body
hromadna a osobni doprava
dopravni znacky v obci

Skola, cesta do skoly, rizikova
mista a situace

mista pro hru a sport, ochranné
pomucky

zivot ve mésté a na vesnici,
shody a rozdily

policie, hasici, posta, zdravotni
zatizeni, obchody, nacvik
praktickych ¢innosti v
modelovych situacich
(nakupovani, chovani u 1ékare)
zemg, kde zijeme

statni symboly (znak, hymna,
vlajka)

postaveni jedince v roding, role
¢lenti rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a
funkce rodiny

chovani mezi lidmi - doma, ve
Skole, ve spolecnosti

vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, pomoc nemocnym,
vrozené a ziskané odli$nosti
sebepojeti, adekvatni sebevédomi

tad ve spole¢nosti, skolni tad,
pravidla tfidy; chovani ve tiidg,
zdvoftilost, oteviena komunikace

zékladni pravidla spoluprace;
city: radost, smutek, roz¢ileni;
zaklady neverbalni komunikace,
gesta a mimika

prace dusSevni a télesna, jeji
vyznam, ochrana jejich vysledkt
predméty denni potieby, volny
c¢as a jeho vyuziti

SV

DV

SV

EtV
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LIDE A CAS
vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci
v dennim Zivoté, pouziva spravné terminy

¢te a urCuje Cas podle hodin a kalendaie
uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢ a o rodiné
porovnéva zvyky a praci lidi dfive a dnes

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

chovéa se zodpovédné pii pohybu na silnici nebo v jeji
blizkosti, poznava zakladni dopravni znacky
uplatiiuje zakladni hygienické navyky souvisejici

S preventivni ochranou zdravi

chova se obezfetné pii setkani s neznamymi lidmi

ptivola pomoc, dokdze o pomoc pozadat

vhodnym chovanim a ¢innostmi projevuje vztah ke
zdravi

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimoiadnych situacich

pojmenuje zakladni viditelné ¢asti lidského téla

pojmenuje smysly a jejich organy
zvlada béznou hygienu
rozliSuje zdravou a nezdravou stravu

ROZMANITOST PRIRODY

sleduje a popiSe zmeény v piirode, reakce zivocicht a
rostlin v roénim obdobi

pozna a tfidi dle spoleénych znaki vybrané druhy
ovoce a zeleniny, dodrzuje hygienické zasady pii
jejich konzumaci

tfidi zivoCichy na domaci a volné Zijici a uvédomuje si
rozdily jejich existence

vyuziva v praxi poznatkl o zivoté rostlin, jejich reakce
na svétlo, teplo, vodu

uvede piiklady nejcastéjSich rostlin a zivocichti ve
sledovanych ptirodnich lokalitach (pole, zahrada, les,
louka a okoli vod)

porovnava, tfidi, pozoruje pfirodniny

pozna plody a listy nejznaméjsich stromt

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméti
zéakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pfistroju

vcera, dnes, zitra, pfitomnost,
minulost, budoucnost, minuta,
hodina, tyden, mésic, rok
meéfeni ¢asu - hodiny, minuty,
mésice, roéni obdobi, rok
kalendat, datum, vyznamné dny
Vv rodiné (narozeniny, svatky)
promeény zp. zivota diive a dnes

bezpecnost v silni¢nim provozu v
roli chodce, vybrané znacky
péce o zdravi, nemoc a Uraz,
osetieni jednoduchych poranéni,
prevence

nacvik vhodného chovani pti
snaze neznamého ¢lovéka o
navazani kontaktu v modelovych
situacich

telefonni ¢isla Integrovaného
zachranného systému, nacvik
ptivolani pomoci v modelovych
situacich

zdravy Zivotni styl, zdrava
vyZziva

nacvik chovani v mimotadnych
situacich v modelovych situacich
lidské télo - shody a rozdily,
zakladni ¢asti

lidské smysly

hygiena, hygienické navyky
spravna strava

promény ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich, pfirodni déje a
zakonitosti

ovoce a zelenina, jejich vyznam
pro zdravi

zivo€ichové ve volné ptirod¢,
zivocichové chovani lidmi, péce
o zvifata v zajeti a ve volné
ptirodé (ZOO, chranéna Gizemi)
péstovani nenaroénych rostlin v
koutku ptirody

rozmanitost zivota ve vybranych
ptirodnich celcich v rznych
ro¢nich obdobich

stromy listnaté a jehlicnaté

vzduch - proudéni vzduchu,
kladné a zdporné ptisobeni vétru

voda - skupenstvi vody, ochrana
vodnich zdroji

DV
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reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoftadnych udalostech, rozezna nebezpeci rizného
charakteru, nacvi¢uje adekvatni chovani

v modelovych situacich

ohen - pficiny a prevence vzniku
pozart, ochrana a evakuace pfi
vzniku pozaru

OCBRMU

Poznamky:

EV Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota - vyznam vody a ovzdusi pro ¢lovéka
vz Vychova ke zdravi

EtV Eticka vychova

DV Dopravni vychova

OCBRMU Ochrana ¢lovéka za b&znych rizik a mimotadnych udélosti

SV Sexualni vychova
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CLOVEK A JEHO SVET

3. roénik

Priifezova
Rocnikové v témata,
, Ucivo oy bk
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
MISTO, KDE ZIJEME
vyznaéi v planu své obce misto svého bydlisté a Skoly | orienta¢ni body a linie
orientuje se ve své obci podle vyznaénych objektil vyznamna mista v obci
ahistorickych budov
vyznaci danou trasu v planu své obce, rozlisi mozna orientace v misté bydlisté
nebezpeci
uveédomuje si zaclenéni své obce do prislusného kraje | naSe mésto jako mistni centrum
pozoruje a popiSe zmény ve své obci a jejim mistni krajina
nejblizsim okoli
rozlisi kladné a zaporné zasahy ¢loveka do pfirody v | Zivotni prostiedi a jeho ochrana
okolni krajing, rozli$i ptirodni a umélé prvky v krajiné
a vyjadii riznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost
ovlada pfiméfené svému veéku pravidla silniéniho zakladni znalosti a dovednosti DV
provozu v rolich chodce a cyklisty ucastnika silni¢niho provozu
bezpecné piekona silnici S vice pruhy, se svételnou ostatni Ucastnici silni¢niho
signalizaci, pfechazeni po pfechodu s kolem atd. provozu, jejich vztahy (chodec,
reaguje v roli chodce na ostatni G¢astniky silni¢niho cyklista, dopravni znacenti,
provozu, dodrzuje pravidla bezpeéné a ohleduplné vozidla)
chiize na chodniku pravidlo ,,Poslouche;j, divej se,
poznava vozidla s pravem piednosti v jizdé premyslej.
vnima provoz v§emi smysly, chape souvislosti,
posuzuje konkrétni situace, véas vyvodi vhodnost
svého jednani a nebezpeci situace
LIDE KOLEM NAS
rozliSuje piibuzenské vztahy v roding, dodrzuje zasady | mezigenera¢ni vztahy, prava a
slusného chovani povinnosti ¢lent rodiny, jejich
role
rozliSuje lidské rasy, chape rovnost lidi rozdily a podobnosti lidského
téla
vhodné se chova, dohodne se na spolecném postupu osvojovani vhodného chovani k osv
pfi feseni problému v kolektivu atd. ostatnim spoluzakim
tvorive pristupuje k plnéni spole¢ného tkolu, vytvafi a | prozitek radosti z prace pro druhé EtV

vyuziva situace, které druhym pfinaseji radost, hleda
cesty, jak vyjit s lidmi

toleruje ptirozené odlisnosti ostatnich, jejich prednosti
i nedostatky; poskytne adekvatni pomoc, pozitivné
hodnoti a pfijima druhé

zvlada prosocialni chovani: pod¢li se, projevi zajem o
spoluzéaky, pomize bez o¢ekavané odmény

LIDE A CAS

urci Cas jako fyzikalni veli¢inu

orientuje se v etapach prabehu lidského zivota
objastiuje a porovnava odlisnosti zplisobu zivota a
bydleni diive a dnes

pii spole¢ném ukolu, zbavovani
se strachu

podobnost a odlisnost lidi - barva
pleti, jazyk, schopnosti,
povahové vlastnosti; pochvala,
vyjadieni uznani, pozitivni
vlastnosti druhych atd.

zaklady prosocialnosti: darovani,
ochota délit se nebo pomoci,
povzbuzeni, pratelstvi

jednotky casu

obdobi lidského zivota, generace
zivot dnes a v minulosti (zvyky,
vytvory a vyrobky lidi, prace,
chovani atd.)
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pojmenuje nékteré rodaky, pamatky, udalosti a
interpretuje nékteré poveésti daného regionu

ROZMANITOST PRIRODY

popise vlastnosti a zmény vody a vzduchu na zékladé

pozorovani a pokusi

popise spoleéné a rozdilné vlastnosti pidy, nerostu a
hornin

uziva vhodné pomicky, zméii a zapise délku, Cas,
hmotnost, objem a teplotu

pozoruje, popiSe a porovnava dalsi rostliny a
zivo€ichy ve sledovanych ptirodnich oblastech

pozna a tfidi dle spoleénych znaki vybrané druhy
rostlin a zivoéichi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
chépe funkeci kostry, svalt a krve v téle

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi
rozezna nebezpecné situace, umi si poradit

volny ¢as travi na bezpe¢nych mistech
ptivola pomoc nebo o ni pozada, ovlada zpiisoby
komunikace s operatory tisiiovych linek

osetii drobna poranéni a irazy

uplatiuje zaklady bezpeéného chovani tcastnika
silni¢niho provozu pfiméfené svému véku
roz§ifuje si znalost zakladnich dopravnich znacek,
zvlast’ pro chodce

poznava znacky obytné zony, pravidla pohybu v ni,
vyhodnocuje, ¢ini spravny zaveér

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoftadnych udalostech

vyznamna mista a osobnosti v
nasi obci

ob¢h vody v prirodé, vyskyt,
vlastnosti a formy vody
sloZeni a vlastnosti vzduchu
puda, jeji vznik, zvétravani a
vyznam pudy

hospodarsky dilezité a
nejznamejsi horniny a nerosty
meéfeni a vazeni

znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, prub¢h a zpisob Zivota,
vyZiva, vyznam v pifirodé a pro
¢loveka

dreviny a byliny, bylozravci,
masozravci a v§ezravci

vnitini stavba lidského téla
(kostra, svaly, krevni ob&h)
kladné a zaporné vlivy na lidsky
organismus

obezietnost pii setkani s
neznamymi lidmi, odmitani
komunikace, ktera je mu
nepfijemna, nebezpeci
navykovych latek a hracich
automatti

bezpeénost ve volném Case
chovani v problémovych
situacich (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani), ¢isla tisnového
volani

osetfeni drobnych ran, pouziti
trojcipého Satku

dopady dopravnich nehod,
dopravni znacky pro chodce,
semafory a dal§i znaceni

obytna zoéna a jeji pravidla,
pohyb a ptechdzeni vozovky
mezi zaparkovanymi auty
mimofadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena; postup v
ptipad¢ ohrozeni (varovny

signal, evakuace, zkouska sirén

atd.)

VZ

SV

DV

OCBRMU

Poznamky:

osv Osobnostni a socialni vychova - mezilidské vztahy, komunikace
EtV Eticka vychova

DV Dopravni vychova

vz Vychova ke zdravi

OCBRMU Ochrana &lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti

SV Sexualni vychova
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CLOVEK A JEHO SVET

4. ro¢nik

Priifezova
Ro¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
MISTO, KDE ZIJEME
urc¢i hlavni svétové strany svétové strany
ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu, na$e obec ve vy$§im spravnim a
vzhledem ke krajin¢ a statu, ur¢i svétové strany v uzemnim celku, zemé&pisna
ptirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich, rozli§i | poloha, okres, region, orientace
nadrt a plan, dodrzuje zasady bezpeéného pohybu a podle mapy mistni oblasti v
pobytu v piirodé prirodé, rozdil mezi nadrtem a
planem
uvede a charakterizuje vyznamné atributy regionu nas region - mistni a okolni
krajina, povrch, podnebi,
vodstvo, rostliny a zivoc¢ichové,
zemedelstvi, surovinové zdroje a
pramysl, vyrobni podniky,
sluzby a obchod, vliv krajiny na
zivotni prosttedi, pisobeni lidi
na krajinu a zivotni prostredi,
vyznamné obce a mésta, sluzby a
obchod, pamatky, tradice
rozli$uje s porozuménim pojmy vlast a cizina nase vlast — domov, vlast, narod, VDO

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce

rozli$i symboly naSeho statu a jejich vyznam
vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky

vyhledava typické regionalni zvlastnosti

zprosttedkuje osobni zkusenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest po CR a jednoduchym zptisobem
posoudi jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS
uvédomuje si zékladni prava a povinnosti jednotlivych
¢lenti rodiny

na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti vyjadii zdkladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
obci

armada CR

zaklady statniho ziizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava, vyznamné
osobnosti

statni symboly

CR - poloha, povrch, vodstvo,
zemédélstvi (rozliSeni pud,
rostlin a zivoc¢ichd, vliv krajiny
na zivot lidi), pramysl,
vyznamna mésta, rekreacni a
kulturni stfediska, chranéné
oblasti pfirody

Praha - hlavni mésto, vybrané
oblasti CR

predavani osobnich zkusenosti z
cest po CR

rodina - Zivot a funkce, vychovné
vlivy, postaveni jedince v rodiné,
role ¢lent rodiny

vztahy mezi lidmi, kamaradstvi,
laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi,
pribuzenstvi
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jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v
mezilidskych vztazich, predevs§im v rodin€ a tfidnim
kolektivu

vhodné se chova v riznych situacich, uplatiiuje
zakladni pravidla slusného chovani, reflektuje
dilezitost prvkid neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy ve verbalni komunikaci

vyjadri, obhaji a odtivodni své nazory, pfipusti sviij
omyl; uvédomuje si svoje schopnosti a silné stranky,
utvaii si pozitivni sebehodnoceni a pozitivné hodnoti
druhé

dohodne se na spolecném postupu a feSeni; polozi
vhodnou otazku, vhodné odpovi; vede rozhovor,
spolupracuje

rozpozna a poukéaze na chovani a jednani, ktera
porusuji zakladni lidska prava a prava ditéte, ktera uz
nelze tolerovat

uvédomuje si globalni problémy piirodniho prostiedi a
v ramci svych moznosti se aktivné podili na
zlepSovani zivotniho prosttedi obce

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptikladu
ukéaze nemoznost realizace vSech chténych vydajt,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptij¢ovat a jak vracet dluhy

vyuziva vlastni zkuSenosti s kulturnimi institucemi,
vypravi o nich a hodnoti je

LIDE A CAS

pracuje s casovymi udaji na Ciselné ose
charakterizuje svymi slovy zptisob zivota dané doby a
porovna se soucasnosti

vyjadii rozdil mezi povésti a historickou skutecnosti

seznami se s prvnimi statnimi tvary na na§em tizemi

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob
zivota a prace pfedki na naSem tizemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik
vyuziva sbirek muzea jako informacnich zdrojt pro
pochopeni minulosti

uveédomuje si vyznam chranénych ¢asti prirody a
kulturnich pamatek

zdivodni zafazeni nékterych statnich svatkt a
vyznamnych dnti z hlediska historického

ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje a porovnava stavbu téla rostlin, hub a
zivocichu

uvede rozdily mezi vyzivou zelenych rostlin a hub

modelové situace zaméfené na
feSeni konkrétnich situaci,
sebeovladani

zakladni spolecenska pravidla
chovani mezi lidmi ve Skole,
mezi chlapci a dévcaty, v rodiné
a na vefejnosti (obchod, firmy,
zajmové spolky apod.)
modelové situace rozvijejici
dovednost oteviené vyjadrit svij
nazor, popiipad¢ jej zménit;
sebereflexe

modelové situace zaméfené na
feSeni konkrétni situace,
rozhovor, spoluprace

pravni ochrana obcana a jeho
dusSevnich hodnot, protipravni
jednani

vlivy ¢loveéka na prostiedi,
ochrana zivotniho prostiedi
(tfidéni odpadu, Setieni energie
apod.)

rozpocet, ptijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma pen¢z,
zpusoby placeni; banka jako
spravce pen¢z, uspory, pujcky;
placeni penézi - modelové
situace

divadlo, film apod.

déjiny jako Casovy sled udalosti
nejstarsi osidleni nasi vlasti, lidé
a obory zkoumajici minulost,
zpusob zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby

staré povesti a historicka
skute¢nost, domov, vlast, rodny
kraj

prvni statni utvary na nasem
uzemi

zivot lidi ve vybraném ¢asovém
obdobi

mistni archeologické pamatky,
péce o né

seznameni s chranénymi ¢astmi
pfirody a pamatkami

nekteré dilezité vyznamné dny v
historii ¢eského statu

stavba téla rostlin, hub a
zivocCichl
porovnani vyzivy rostlin a hub

EtV

EtV

SV

FG
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rozttidi vybrané rostliny podle diakritickych znakt

objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a nezivé
ptirody

rozliSuje zakladni ekosystémy

rozezna nékteré z vybranych rostlin, hub a zivocicht a
popise zptsob a vyznam jejich zivota

pozoruje a popiSe nékteré zmény, k nimz dochazi
béhem roku, na vybranych ptikladech rostlin a
zivocichu

uvédomuje si dulezitost rovnovahy mezi organismy a
uvede dusledky jejich poruseni

vysvétli vztahy organismu a nezivé piirody (ziskavani
potravy, tkryty, ochrana pied neptateli)

popise nékteré zakladni prace v zemédélstvi, vodnim
hospodafstvi a lesnictvi

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu, na
zaklad€ pozorovani porovnava zakladni projevy zivota

vyhledava dle zadanych ukolu rostliny, houby a
zivocichy v atlase

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vhodné napliiuje sviij denni rezim s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob a své zdravi

uvédomuje si souvislost mezi vysokou spotiebou
tucnych, sladkych, slanych pokrmi a civiliza¢nimi
chorobami (obezita, srde¢ni choroby apod.)

zkontroluje pti nakupu a skladovani pozivatin v
domacnosti datum vyroby, zaru¢ni lhiitu, neporusenost
obalt aj.

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky

chrani své zdravi uplatiovanim hygienickych zasad a
dodrzovanim zdravého zpisobu Zivota

poskytne zékladni péci nemocnému ¢lenu rodiny (jen
ukony odpovidajici véku zak)

jednoleté, dvouleté a vytrvalé,
jedovaté, 1écivé a uzitkoveé,
kulturni a plané

rozmanitost podminek Zivota na
Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlin a zivocichti, podnebi
a pocast

rozmanitost zivota na vybranych
pfirodnich celcich

ptiklady rostlin, hub a zivocicht
ve sledovanych pfirodnich
spolecenstvech, poznavani jejich
zivota a jejich vyznam v pfirod¢
a pro ¢loveka

zmény u rostlin a zivo¢ichd
béhem roku

vzajemné vztahy mezi
organismy, potravni fetézce
vzéajemna zavislost organismu a
nezivé prirody v pfirodnich
spolecenstvech

vyznam piirodnich celkd pro
¢lovéka (zemeédélstvi, vodni
hospodafstvi, lesnictvi)
pozorovani zivotnich potieb,
projevi a prubéhu zivota
vybranych rostlin

prace s atlasy rostlin, hub a
zivocichl

pracovni den Zaka a ¢lent
rodiny, sestaveni navrhu denniho
rezimu zéka a posuzovani
volného ¢asu masmédia,
videotechnika a pocitace v
dennim rezimu

zasady spravné vyzivy, vliv
stravovani na zdravi ¢lovéka,
situacni hry zamétené na
praktické uplatiiovani zasad
spravné vyzivy

praktické posuzovani informaci
na potravinafskych vyrobcich,
spravné uchovavani potravin
dovednosti a navyky podporujici
zdravi, jeho preventivni ochrana
zdravi a jeho ochrana nemoci,
jejich pfiznaky a cesty pienosu,
imunitni systém

mefent teploty, piiprava
bylinného ¢aje, pfiloZeni obkladu
aj.

EV

EV

A\
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poskytne 1. pomoc u leh¢ich poranéni a ovlada
zakladni obvazovou techniku, rozpozna zivot
ohrozujici zranéni, zajisti 1ékaiskou pomoc

uvédomuje si Skodlivé ucinky legalnich a nelegalnich
navykovych latek na zdravi

celi tlaku vrstevniki pfi nabizeni navykovych latek a
ovlada nékteré zptisoby odmitani (cigaret, alkoholu,
3j.)

vyhleda telefonni ¢isla (adresy) odbornych sluzeb a v
ptipad¢ potieby se s nimi dokaze kontaktovat

uvédomuje si nebezpecnost nékterych mist a svym
chovanim pfedchazi moznym nebezpecim v rizikovém
prostiedi

uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v pfipadé osobniho
ohrozeni

uvédomuje si mozna nebezpeci hromadného ohrozeni
a adekvatné reaguje

popise vybavu cyklisty a jizdniho kola, jeji funkci
jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni
dopliiky a vybavu kola

charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢nim provozu,
osvoji si pravidla a zpuisob bezpecné jizdy na jizdnim
kole

zna a respektuje dopravni znaCeni, voli bezpecné
misto pro jizdu na kole a vhodnou trasu jizdy, vnima a
spravn¢ vyhodnocuje dopravni situaci, posoudi rizika
cesty, vyvodi odpovidajici zavéry, chova se
ohleduplné

v ptipadé potieby poskytne potfebnou pomoc,

v modelovych situacich prokaze znalost chovani

Vv krizové situaci

osetfovani béznych poranéni a
urazil, zasady pii poskytovani 1.
pomoci, zaklady obvazové
techniky, nacvik pfivolani
lékatské pomoci, pravidla pro
predchéazeni uraza

legalni a nelegalni navykové
latky a rizika jejich zneuzivani
(Iéky proti bolestem, alkohol,
cigarety, drogy apod.); zavislost
na hracich automatech a pocitaci,
nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

modelové situace zameétené na
nacvik dovednosti, jak odmitat
cigarety, alkohol a jiné navykové
latky

centra odborné pomoci (linky
duvéry, pedagogicko -
psychologické poradny aj.),
modelové situace zaméfené na
nacvik komunikace na lince
davéry pfi problémech s
navykovymi latkami

ochrana ditéte a jeho bezpeéné
zpusoby chovani v riznych
prostiedich (vytah, schodiste,
sklep, vetejné toalety, dopravni
prostiedky aj.), vytypovani
nebezpecnych mist a situaci
krizové situace - Sikana, tyrani
apod. modelové situace
zaméfené na nacvik zpisobt
chovani v riznych krizovych
situacich, dulezita telefonni ¢isla
situace hromadného ohrozeni

povinna a doporucena vybava
jizdniho kola

pravidla a technika jizdy na kole;
odbocovani, vjizdéni, pieprava
zavazadel, predjizdéni, objizdéni,
vedeni kola atd.

dopravni znacky, kfizovatky,
stezky pro cyklisty

planovani trasy, jizda ve skupiné,
jizda za snizené viditelnosti

odpovédnost cyklisty, zasady
spravného chovani v krizové
situaci, moznosti feSeni, dulezita
spojeni

SV

OCBRMU

DV

Poznamky:

VDO

Obcan, obcanska spolecnost, skola a stat, formy participace obcanti na politickém Zivoté
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EV Environmentalni vychova - ekosystémy - vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodarstvim); lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

FG Finanéni gramotnost

EtV Eticka vychova

VZ Vychova ke zdravi

OCBRMU Ochrana &lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti
DV Dopravni vychova

SV Sexualni vychova
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CLOVEK A JEHO SVET 5. roénik
Prifezova
Roc¢nikové -, témata,
, Ucdivo .y .e s
vystupy mezipredmétové

vztahy a presahy

MISTO, KDE ZIJEME
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

popise polohu CR a sousednich stati na mapé stéedni
Evropy a Evropy, vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
Evropy a polokouli

vyhleda na mapach zndmé oblasti cestovniho ruchu na
lizemi sousednich statti CR

vyjmenuje a vyhledd na mapach vyznamné evropské
staty, mésta a stfediska cestovniho ruchu

vyjmenuje a vyhledd na mapé svéta jednotlivé
svétadily a oceany na Zemi

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zptisob zivota a
piirodu v nasi vlasti a v jinych zemich

LIDE KOLEM NAS
rozlisi a respektuje odli$né nazory, zajmy a soukromi
jinych, rozpozna porusovani demokratickych principt

fesi spory nendsilnym zptisobem, nevynucuje si
pozadavky nasilim

uvede a posoudi priklady protipravniho jednani,
pravni ochrany ob¢and a majetku

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

poukaze na zakladni globalni problémy, uvede
ptiklady, diskutuje o nich, pfipadné navrhne moznost
zlepSeni

uvédomuje si moznosti charitativni ¢innosti

shromazdi ptiklady o globalnich problémech
ptirodniho prostfedi a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostiedi

konkretizuje podoby a projevy kultury

mapy obecné zemepisné a
tematické - obsah, grafika,
vysvétlivky, nacérty

sousedni staty CR, jejich poloha,
ptirodni podminky, hospodarska
a spolecenska vyspélost

oblasti cestovniho ruchu na
tizemi sousednich statd CR,
vzajemné vztahy

CR na mapé Evropy, vyznamné
evropské staty, EU, evropska
mesta a stiediska cestovniho
ruchu

CR na mapé svéta, orientaéni
seznameni s polohou svétadilt a
oceantl na Zemi

predavani osobnich zkuSenosti z
cest a porovnani s CR

rozdilnost nazord a zajmu v
oblasti cirkve, politiky (spolecny
"evropsky dum"), zajmovych
spolkd apod., principy
demokracie

negativni projevy chovani, jejich
priciny, predchéazeni a
usmérnovani; vlastnosti lidi
korupce, pravni ochrana osob a
majetku, soukromého vlastnictvi
a dusevnich hodnot; reklamace
vlastnictvi - soukromé, vefejné,
osobni, spoleéné; hmotny a
nehmotny majetek

vyznamné socidlni problémy,
problémy konzumni spole¢nosti
a nesnasenlivosti mezi lidmi
pomoc socialné slabym,
nemocnym a télesné postizenym
ekologické katastrofy, zivelné
pohromy

masova kultura a subkultura,
kulturni instituce

FG
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LIDE A CAS

pracuje s casovymi udaji a vyuziva jich k pochopeni
vztahli mezi déji a jevy

rozeznava soucasnost a minulost a orientuje se

Vv hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti
S vyuzitim regionalnich specifik

porovna s minulosti a soucasnosti baje, myty, povésti
a historickou skutecnost

vyuziva informaci z archivty, knihoven a galerii pro
pochopeni minulosti v naSem regionu

zdtvodni zékladni vyznam chranénych ¢asti ptirody,
movitych i nemovitych kulturnich paméatek

objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatkd
a vyznamnych dnt

ROZMANITOST PRIRODY
vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi a popise
postaveni Zem¢e ve vesmiru

uvede dusledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem
Slunce na zivot a jeho rytmus

popise pohyb Zemé a jeho dusledky na globusu

uvede piiklady organismu zijicich v riznych oblastech
Evropy a svéta a nékteré z pfi¢in ptizpisobovani
organismu vnéj$im podminkam

uziva tridéni organismt na skupiny podle
diakritickych znak

uréi nékteré zastupce rostlin a Zivo¢ichl v danych
skupinach

uvede ptiklady zasad ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi jako celku a uplatiiuje je v praktickém zivoté

strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v
modelovych situacich prokaze schopnost se u¢inng
chranit

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni
zéakladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav

vyuziva svych poznatkti k podpote vlastniho zdravého
zpisobu zivota

zapisovani historickych udalosti
do ¢asové osy
Ceské zem¢ a zpuisob zivota

baje, myty a povésti naSeho
regionu

vyhledavani informaci o
minulosti v naem regionu
seznameni s chranénymi ¢astmi
ptirody a kulturnimi pamatkami
v nasem regionu

statni svatky a vyznamné dny v
historii ceského statu

Slunce a jeho planety, postaveni
Zemg, Slunce jako zdroj svétla a
tepla (zakladnich podminek
zivota)

pohyb Zemé kolem Slunce a
otaceni Zemé kolem osy, stfidani
ro¢niho obdobi a stiidani dne a
noci

model Zemé - globus

podnebi a pocasi zakladni oblasti
Zemég (studené, mirné, teplé) a
rozdily v rozvoji Zivota v téchto
oblastech, botanické a
zoologické zahrady, rozmanitost
prirody v Evropé a ve svéte,
vyhledavani organisma Zzijicich v
ruznych ¢astech svéta v atlase
tfidéni rostlin na vytrusné a
semenné

tfidéni zivocichli na bezobratlé a
obratlovce

poznavani dalsich zivocichl a
rostlin

vliv ¢lovéka na prostiedi a jeho
odpovédnost, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a zivoéichd, likvidace
odpadd, zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

rizika v pfirodé spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi
1 mimotadné udalosti zpisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pted
nimi

lidskeé t¢lo a jeho povrch, opora,
pohyb a fizeni, soustava travici a
dychaci, zékladni funkce a
projevy; zivotni potieby

zdravy zivotni styl, pitny rezim,
vyziva, vhodné skladba stravy

\AY

OCBRMU

osv, sV

SV
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dba o pravidelnou télesnou, intimni a duSevni hygienu
a uvédomuje si zdravotni disledky jejich zanedbavani
nebo nespravného provadéni

orientuje se v otazkach vyvoje pted a po jeho narozeni

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
vysvétli pojmy rodina, partnerstvi, manzelstvi
chové se ohleduplné k druhému pohlavi

orientuje se v bezpe¢ném zpusobu sexualniho chovani
v daném véku

uvédomuje si, ze jen néktefi dospéli jsou opravnéni se
v danych situacich dotykat téla ditéte (rodi¢ pfi
koupani, 1¢kart pti vySetieni)

seznami se se zakladnimi pfi¢inami onemocnéni AIDS
- virus HIV a cesty pfenosu

uvédomuje si, ze nékteré informace o lasce, pratelstvi
a rodiCovstvi ztvarnéné v televizi (¢asopisech apod.)
neodpovidaji bézné skutecnosti

pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkéach,
vyjadfuje Gi¢ast na radosti i bolesti druhych;
identifikuje zakladni city, vede rozhovor o prozitcich,
premysli nad konkrétni pomoci; iniciativné vstupuje
do vztaht s vrstevniky; na nevhodné chovani reaguje
asertivné

bezpecné ovlada a uplatituje pravidla pro chodce i
cyklisty, uplatiiuje ohleduplné chovani k ostatnim
ucastnikm silni¢niho provozu

poznava vztahy ucastnikl silniéniho provozu, odhadne
dopravni situaci, jeji nebezpeéi a vyvodi spravné
feSeni, snazi se pfedchdzet nebezpeci

uplatiiuje ucelné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti

osobni a intimni hygiena,
duSevni hygiena

pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, vznik zivota
a narozeni ditéte, péce o
novorozence a kojence

obdobi lidského zivota

rodina, partnerstvi, manzelstvi
etickd stranka vztahti a sexuality

sexualni chovani v daném véku -
pocity, pfedstavy, touhy, laska a
jeji ptirozené projevy

sexualni zneuzivani - ochrana
pred sexualnim a jinym
zneuzivanim; linky davéry a
krizova centra; modelové situace
zaméiené na nacvik dovednosti
odbyt razné ciziho ¢loveka v
souvislosti s ochranou vlastni
osoby

nepienosné i pfenosné choroby,
puvodce nakazy, cesty pfenosu,
ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV, AIDS)

sexualita, brutalita a jiné formy
nasili ve sdélovacich
prostiedcich, protipravni jednani

akceptace druhého, uméni
odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych;
komunikace citti, vyjadieni
soucitu, povzbuzeni, zpracovani
neuspéchu; asertivni chovani
vuci negativnim jeviim
(podvody, pomluvy, zneuzivani,

drogy)

pravidla bezpecného a
ohleduplného chovani v roli
cestujiciho, chodce i cyklisty,
cyklisticka vybava

vztahy v silniénim provozu;
pravidla jizdy - stezky, vozovka,
ktizovatky, krizové situace

nacvik modelovych situaci
hromadného ohrozeni

EtV

\4

SV

SV

EtV

DV

OCBRMU

Poznamky:

osv Osobnostni a socialni vychova - sebepoznani a sebepojeti - moje télo
\aY Vytvarna vychova - vytvarné ztvarnéni planet

VZ Vychova ke zdravi

OCBRMU Ochrana &lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti
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EtV
DV
FG
SV

Eticka vychova
Dopravni vychova
Finanéni gramotnost
Sexualni vychova
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55 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzdélavani piispiva k aktivnimu zapojeni z4ka do
zivota demokratické spoleénosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby se Zaci orientovali v d&jinnych, socialnich
a kulturné historickych aspektech zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a vzajemnych souvislostech.
Seznamuje zaky s vyvojem spoleCnosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich
obcanskych postoji. Dutlezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych,
xenofobnich a extrémistickych postojt, vychova k toleranci a respektovani lidskych prév, k rovnosti muzi a
zen a vychova k tcté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato
vzdélavaci oblast prispiva také k rozvoji financni gramotnosti, k osvojeni pravidel chovani ptfi béznych
rizikovych situacich i pfi mimotadnych udélostech.

Zaci se udi rozpoznavat a formulovat spoledenské problémy v minulosti i sou¢asnosti, zjistovat a
zpracovavat informace nutné pro jejich feseni. Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vzdélavaci
obory déjepis a Vychova k obcanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét.

551 DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdé€lavaci obor déjepis piinasi zakladni poznatky o vyvoji lidské spole¢nosti. Jeho hlavnim poslanim
je pfedavani historické zkusSenosti. Dulezité je zejména poznavani udalosti, které zasadnim zplsobem
ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do nasi soucasnosti. Dliraz je kladen pfedevsim na dé&jiny 19. a 20.
stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych a politickych jevi. Vyznamné se uplatiuje zietel
k zakladnim hodnotam evropské civilizace, véetné nutnosti kolektivni obrany. Podstatné je zaméfit se na
jevy, které umoziuji zikam lépe proniknout k pochopeni historickych zékonitosti. Zaci jsou vedeni
k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
zatazovanim déjin regionu i d€jin mistnich.

1. Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Piedmét déjepis se vyucuje jako samostatny piedmét na druhém stupni zakladni $koly. Je vyuéovan od
6. do 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné (v 6. ro¢niku vyuzita 1 disponibilni hodina). Zaci se mohou ucastnit
dvouhodinového spolecensko-védniho seminare.

Obsahem uciva dé€jepisu jsou Ctyfi etapy lidskych dé&jin: pravék, staroveék, stiedoveék, novovek. Toto
rozdéleni koresponduje s tematickymi okruhy oboru, které jsou nazvany:

- Clovék v d&jinach — tivod do udiva déjepisu

- pocatky lidské spole¢nosti — pravek

- nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury — staroveék

- ktestanstvi a stfedoveéka Evropa — stiedovek

- objevy a dobyvani., poc¢atky nové doby — novovek do 18. stoleti
- modernizace spole¢nosti — 19. stoleti

- moderni doba — 20. stoleti

- rozdé€leny a integrujici se svét — soucasny sveét

Zékladem prace pii probirani jednotlivych etap lidskych déjin je prolinani vyvoje probihajiciho ve svété
(svétové déjiny) a u nas (narodni déjiny). UCivo je probirano v ¢asové posloupnosti.

Vzdélavani v pfedmétu smétuje k:

- rozvijeni z&jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi
- odhalovani kofent spolecenskych jevt a jejich souvislosti
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obcana,

hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi u nés a jejich porovnavani s obdobnymi
jevy ve sveété

upeviovani védomi ptislunosti k narodu a k evropské kultuie

schopnosti orientace a vyuzivani historickych pramend, rozliSovani skute¢nosti a myta

utvareni pozitivnich zivotnich hodnot na zéklad¢ znalosti minulosti

Do vyucovaciho ptedmétu déjepis jsou zalenéna tato prifezova témata: vychova demokratického
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova. Jednotliva

témata jsou konkretizovana pod tabulkou vzdélavaciho obsahu pfedmétu jednotlivych ro¢nikd.

Vyuka pfedmétu probihd ve tfidach, na vyletech, exkurzich, vystavach. Vyuzito je i regionalnich

objekti. Vyuku dopliuji mapy, atlasy, obrazy, filmy, videozdznamy, audiozadznamy, besedy, kratkodobé i
dlouhodobé projekty.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence K uceni

vzbuzujeme zajem o historii pozitivni motivaci a vyuzivanim vhodnych uéebnich pomticek
podporujeme samostatnost, zodpoveédnost, iniciativu a tvofivost zakt se zdiraznénim
vyznamu silné osobnosti v d&jinach

motivujeme Zaky k praci s informacemi, k planovani vlastni ¢innosti

Kompetence k feseni problému

motivujeme zaky k vyhledavani a zpracovavani informaci z nejriznéjSich zdroji (kroniky
lidstva, encyklopedie, slovniky historickych udalosti a pojmti, mapy, atlasy atd.)

umoznujeme zaktim o problému diskutovat

vedeme zaky k vyvozovani zavéri na zékladé¢ zkuSenosti jinych a jejich vzajemného
pozorovani a uvadéni  do souvislosti

ucime zaky vyvarovat se chyb, ke kterym doslo v minulosti

Kompetence komunikativni

rozvijime zakovu slovni zasobu, dbame na uzivani historické terminologie

vedeme zaky k Gcasti na diskuzi — vyjadfit a prosadit sviij ndzor kultivovanou formou

ucime respektovat nazor odli$ny a pfiméfené na néj reagovat se zachovanim kultury mluveného
projevu

Kompetence socialni a personalni

rozvijime schopnost spoluprace zakt

uplatiiujeme individualni pfistup k zaktm

posilujeme sebedtvéru zakl a narodni hrdost

vedeme zaky k respektovani historickych, socidlnich, etnickych, kulturnich a nabozenskych
odlis$nosti lidské spole¢nosti

Kompetence obcanské

vytvaiime u zakl pozitivni vztah k minulosti, K historickym pamatkam atd.

ucastnime se ruznych akci — vystav, besed, exkurzi

ucime zaky chapat a chranit kulturni dédictvi naseho naroda

zamétfujeme se na ochranu ¢lovéka v mimotadnych situacich, jakymi jsou v historii valecné,
nabozenské a politické konflikty

Kompetence pracovni

rozvijime u zakd smysl pro povinnost vzhledem k jejich budoucimu osobnimu a profesnimu
vyvoji
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zdiraziujeme odpovédnost v jejich jednani a rozhodovani s ohledem na Zivot budouci generace
ucime zaky vazit si prace nasich pfedkl i soucasnikt a chranit vytvory lidi a spole¢nosti
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DEJEPIS

6. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucivo .y <
vystupy mezipiredmétové
vztahy a presahy
CLOVEK V DEJINACH
uvede konkrétni priklady dilezitosti a potfebnosti vyznam zkoumani déjin
déjepisnych poznatkt
uvede piiklady zdrojii informaci o minulosti, historické prameny - ziskavani
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje informaci o d&jinach
shromazd’ovany archeologie, muzea, archivy,
knihovny, galerie
orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé historicky ¢as a prostor
fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu | pravék, starovek, sttedovek,
novovek
POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
charakterizuje zivot pravékych sbéra¢t a lovcd, jejich | pravék, starsi doba kamenna,
materialni a duchovni kulturu stiedni doba kamenna
objasni vyznam zeméd¢lstvi, dobytkatstvi a mlads$i doba kamenna, doba kovi
zpracovani kovi pro lidskou spole¢nost (doba bronzova a zelezna)
uvede piiklady archeologickych kultur na nasem mohylova kultura, kultura
uzemi popelnicovych poli
NEJSTARSI CIVILIZACE, KORENY
EVROPSKEKULTURY
rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a starovek, nejstarsi staroveéké
vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci civilizace a jejich kulturni odkaz
(Mezopotamie, Egypt, Indie,
Cina)
uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly pyramidy, sfingy, Velka ¢inska
soucasti svétového kulturniho dédictvi zed’, Babylonska véz
demonstruje na konkrétnich piikladech piinos antické | antické Recko a Rim
kultury a uvede osobnosti antiky
porovna formy vlady a vysvétli podstatu antické aristokraticka Sparta a VDO

demokracie

demokratické Atény, stiedni
Evropa a jeji styky s antickym
Stredomofim

Poznamky:

VDO
rozhodovani

Vychova demokratického ob¢ana - principy demokracie jako formy vlady a zpusobu
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DEJEPIS

7. roénik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
KRESTNASTVI A STREDOVEKA EVROPA
popisSe podstatnou zménu evropske situace — disledek | novy etnicky obraz Evropy
ptichodu novych etnik - christianizace a vznik
novych statt
porovna zékladni rysy zapadoevropské, byzantsko- utvareni statl ve
slovanské a islamské kulturni oblasti vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim
okruhu, jejich specificky vyvoj,
islam, islamskeé fise ovliviiujici
Evropu (Arabové, Turci)
objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj Velka Morava a Cesky stat,
¢eského statu a postaveni téchto statnich utvart jejich vnitini vyvoj a postaveni
v evropskych souvislostech v Evropé
vymezi ulohu kiest'anstvi a viry v Zivoté ktestanstvi, papezstvi, cisafstvi,
sttedovékého ¢loveéka, konflikty mezi svétskou ktizové vypravy
a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi a
jinym véroukam
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev sttedovéké kultura stiedovéké spoleénosti —
spole¢nosti, uvede priklady romanské a gotické romanské rané gotické uméni
kultury a vzdélanost
OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE
DOBY
vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, renesance, humanismus,
nové myslenky zadajici reformu cirkve vcetné reakce | reformace a jejich $ifeni
cirkve na tyto pozadavky Evropou
seznami se s rozmachem Ceského statu a jeho Cesky stat za vlady Premyslovci,
vyznamem nastup Lucemburkd a vlada
Karla V.
vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky | vlada Vaclava IV. a husitstvi
a kulturni Zivot
popise a demonstruje pribéh zamotskych objevi, zamotské objevy a pocatky
jejich pficiny a dasledky dobyvani svéta
objasni postaveni ¢eského statu v podminkach doba podébradska, doba
Evropy rozdélené do fady mocenskych a jagellonska, ¢esky stat a velmoci
nabozenskych center a jeho postaveni uvnitt 16. az pocatkul8. stoleti
habsburské monarchie
objasni pfiCiny a dusledky vzniku tficetileté valky a | Ceské a evropské zemée 1618 az
posoudi jejich disledky 1648, katolicismus x
protestantismus
na ptikladech evropskych dé€jin konkretizuje vyvoj zapadoevropskych zemi
absolutismus, konstitu¢ni monarchii, (Anglie, Francie), vyvoj ve
parlamentarismus vychodni Evropé (Rusko), ve
sttedni Evropé¢ (habsburska
monarchie)
rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich renesance, humanismus, baroko CJ
stylt, uvede jejich predstavitele, priklady HV
vyznamnych kulturnich pamatek \AY%
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Poznamky:

CJ Cesky jazyk — literatura
HV Hudebni vychova - hudba a hudebni skladatelé dané doby
\AY Vytvarna vychova - vytvarné uméni a vytvarnici dané doby
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DEJEPIS

8. ro¢nik

Priifezova
Ro¢nikové . témata,
. Ucivo sy <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
MODERNIZACE SPOLECNOSTI
chéape vyznam osvicenstvi jako vyznamného Ceské zemé za vlady Marie
myslenkového predélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj | Terezie a Josefa Il.
u nas, v Evropé a na americkém kontinentu, situace ve Francii, Rusku, Prusku
ujasni si pojem osvicensky absolutismus rozvoj vzd. v dobé osvicenstvi
uveédomi si vyznam boje za svobodu boj americkych osad za MkV
nezavislost, vznik USA
vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a
kulturni zmény na vybranych zemich a u nas vedouci
k modernizaci spolecnosti
objasni souvislosti mezi udalostmi francouzské Velka francouzska burzoazni
revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a revoluce -pribéh, vyznam pro
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na | Francii i evropské déjiny,
druhé strané napoleonské valky, jejich
dasledky a vyznam pro dalsi
evropsky vyvoj
uvédomi si prudky rozvoj pramyslu jako pfedpoklad a | primyslova revoluce,
katalyzator spole¢enskych zmén, dopad na Zivotni modernizace spole¢nosti, zména
prostredi socialni struktury, industrializace
a jeji dusledky pro spolecnost,
objevy, vynalezy, socialni otazka
uvédomi si jednotlivé faze utvareni novodobého narodni a osvobozenecké hnuti
¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi v Evropé, pojem vlastenectvi
vybranych evropskych narodi
chéape narodni obrozeni jako jev celoevropsky, Ceské a slovenské narodni HV
seznami se s pri¢inami a pribéhem CNO obrozeni utvareni novodobého \AY
uvédomi si vyznam obrozeneckych snah, vyznam Ceského naroda, vyznamné CJ

osobnosti

uvédomi si rozdilné tempo vyvoje v zapadni a stiedni
Evropé, snahy o modernizaci spolecnosti
charakterizuje emancipacni tsili vyznamnych
socialnich skupin, uvede pozadavky formulované

ve vybranych evropskych revolucich

demonstruje na ptikladech zakladni politické proudy
uveédomi si utvareni politickych stran

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje ¢asti Evropy, svéta

charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

osobnosti ¢eského a slovenského
kulturniho Zivota v 1. pol. 19.
stoleti

revoluc¢ni rok 1848 v Evropé a
v Cechach

postaveni ¢eskych zemi

v habsburské monarchii ve 2.
pol. 19. stoleti

procesy sjednocovani

v Némecku, Italii, situace

v Rusku

konzervatismus, liberalismus,
imperialismus, demokratismus,
socialismus, vznik politickych
stran ve 2. pol. 19. st. v Evropg,
ve svete

vzestup USA, Japonska,
Némecka proti vyvoji ve
vychodni, stf. a zap. Evropé
boj o znovurozdéleni kolon.
svéta, kolonialismus svéta pied
1. sv. valkou
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chape kulturni zmény v Evropé€ i ve svété, dokaze kultura a véda kapitalistické

uvést piiklady nejvyznamnéjsich védci, objeviteld, spolecnosti, 2. pol. 19. stoleti a

vynalezct vyvoj tésné pied 1. sv. valkou
doba elektiiny, kulturni sméry

HV
\AY

Poznamky:

MkV

CJ
HV
\AY

Multikulturni vychova

etnicky ptivod (projevy rasové nesnasenlivosti, rozpoznani a diivody)
princip socialniho smiru

Cesky jazyk - odraz doby v Geském jazyce

Hudebni vychova - hudebni tvorba a skladatelé doby

Vytvarna vychova - vytvarna dila a vytvarnici doby
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DEJEPIS

9. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
MODERNI DOBA
chape 1. polovinu 20. stoleti jako obdobi dvou 1. sv. valka a jeji politickeé,
nejniciveéjsich valek socialni a kulturni dasledky
demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
chéape okolnosti vzniku samostatného vznik Ceskoslovenska,
Ceskoslovenska, jeho vnitini a zahraniéni situaci hospodarsko-politicky rozvoj,
Vv obdobi prvni republiky socialni a narodnostni problémy,
kulturni rozvoj, zahrani¢ni
postaveni
uvédomi si zm&nu mezinarodné politickych vztahli, | iloha USA ve svété x nové VDO
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi¢iny politické uspotadani v Evropé
jejich nastoleni v §irSich ekonomickych a politickych
souvislostech a diisledky jejich existence pro svét,
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
nacionalismu
rozpozna klady a nedostatky demokratickych mezinarodni politicka situace
systému Evropy ve 20. a 30. letech 20.
stoleti vznik fasismu - pravicovy
extremismus, vznik komunismu
- levicovy extremismus
hospodarska krize
na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich | projevy fasistické agrese, vznik
nepiijatelnost z hlediska lidskych prav valeénych ohnisek
sezndmi se s vnitini a zahrani¢ni politikou cesta k Mnichovu, mnichovska
Ceskoslovenska v obdobi 2. republiky dohoda a jeji dusledky \AY
uci se vnimat rozmanitost projevi kultury a pfinos kultura, véda a technika pied CJ
narodni a evropské kultury k tomuto odkazu vypuknutim 2. sv. valky HV

uvédomi si hriznost 2. sv. valky

uci se ucté k odkazu ucastniki odboje doméciho i
zahrani¢niho

uvédomi si disledky 2. sv. valky v celosvétovém
méfitku

uci se chapat povaleény vyvoj v Evropé i ve svété

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
vysvétli pfic¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta
uvede ptipady stietavani dvou bloki

vysvétli a na piikladech dolozi mocenské a politické
divody euroatlantické hospodarské a vojenské
spoluprace

charakterizuje postaveni zapadnich zemi ve 2.pol.20.
stoleti

uvédomi si postaveni zemi vychodniho bloku

2. sv. valka, holocaust, situace
V na$ich zemich
domaci a zahrani¢ni odboj

politické, mocenské a
ekonomické dusledky valky
uspotadani Evropy, svéta
povaleéné Ceskoslovensko
v letech1945 -1948 unorovy
pievrat

studena valka,

rozdéleni svéta do vojenskych
blokti (NATO x Vars. smlouva)
politické, hospodaiské,
ideologické a socialni soupeteni

vyvoj USA, VB, Francie -
hospodatskeé, politické, socialni
podminky

vyvoj v SSSR a ostatnich
zemich socialistického tdbora
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seznami se s vnitini situaci v nasi republice,
sametova revoluce
posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného

svéta
orientuje se v kulturni, védecké, sportovni oblasti

Ceskoslovensko od tnorového
prevratu do roku 1989, vznik CR
rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét - Afrika,
Asie

problémy soucasnosti, evropska
integrace, globalizace

véda, technika, vzdélani jako
faktory vyvoje konce 20. a
pocatku 21. stoleti

sport a zabava - vyuziti volného
casu

v

CJ
HV

Pozniamky:

VDO Vychova demokratického obCana - principy demokracie jako formy vlady a zplsobu
rozhodovani - demokracie x totalitni rezimy

CJ Cesky jazyk - literatura dané doby

HV Hudebni vychova - hudebni tvorba a skladatelé doby

\AY Vytvarna vychova - vytvarna dila a vytvarnici doby
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552 VYCHOVA K OBCANSTVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét vychova k obcanstvi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Tento piedmét
seznamuje zaky se vztahy v rodiné a ve spoleénosti, s hospodatskym Zzivotem a rozviji jejich orientaci ve
svété financi. Piiblizuje zakim ukoly dilezitych politickych instituci a organti, vcéetné Cinnosti armady, a
ukazuje mozné zpusoby zapojeni jednotlivetl do obcanského zivota. Ui zaky respektovat a uplatiiovat
mravni principy a pravidla spolecenského souziti, pfebirat odpovédnost za své nazory, chovani a jednani.
Rozviji pravni védomi zaki, posiluje osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na
zivoté v demokratické spoleénosti.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je tvoren t€mito ¢astmi:

- clovek ve spole€nosti

- clovek jako jedinec

- stat a hospodafstvi

- stat a pravo

- mezinarodni vztahy, globalni svét

Vzdélavani v pfedmétu vychova k ob¢anstvi sméfuje k:

- utvafeni pozitivnich ob&anskych postoju

- rozvijeni sebepoznani a sebehodnoceni

- prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojt

- respektovani lidskych prav

- uplatilovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku (b&ézné, rizikové, mimoradné
udalosti) i poznani otazek obrany statu

- ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi

- rozvijeni pravniho védomi zaka

- poznani zakladnich principti demokratického souziti

- orientaci Vv problematice penéz a cen, k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného
rozpoctu

- poznani zékladnich lokalnich a globalnich problémi a zptsoby jejich feseni

- ziskdvani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété

Do vyucovaciho piredmétu vychova k obcanstvi je vyznamnou mérou zalenéno priiezové téma
vychova demokratického obc¢ana, které svou naplni vhodné dotvarii obsah vyucovaného predmétu. Dale jsou
zaclenény osobnostni a socidlni vychova a medialni vychova. Jejich napln je konkretizovana v poznamkach
vzdélavaciho obsahu pfedmétu jednotlivych ro¢niki.

Pfedmét se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné¢ v kazdém rocniku. Vyuka probiha
predevsim ve tfidach. Soucasti vyuky jsou rizné besedy, prednasky, exkurze.

Uc¢ivo v osnovach je rozvrzeno po jednotlivych tematickych okruzich, néktery tematicky okruh
zasahuje svoji naplni do vice ro¢nikl. Osvojené poznatky jsou navzajem uvadény do souvislosti. Diraz je
kladen na orientaci v bézném zivoté, vyuziti ziskanych poznatkl v praxi, pochopeni organi statni spravy a
samospravy, utvafeni vlastniho nazoru a pravniho povédomi.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

- seznamujeme zaky s obecn¢ uzivanymi terminy a pojmy v oblasti vychovy k obCanstvi
- utvatfime komplexné;jsi pohled na spolecenské a kulturni jevy
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Kompetence k feSeni problémi

- vedeme zaky k samostatnému feSeni Zivotnich situaci
- ucime zaky prakticky aplikovat poznatky ziskané z oblasti prava

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému vyjadfovani svych myslenek
- ucime zaky vhodnymi zptisoby obhgjit sviij nazor a zapojit se do diskuse

Kompetence socialni a personalni

- ucime zaky orientovat se v rozmanitych situacich osobniho, citového, rodinného, pracovniho a
obcanského Zivota
- vedeme je k ohleduplnému jednani s ostatnimi lidmi a vzdjemné spolupraci

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k respektovani ndzort jinych lidi

- ucime je orientaci v zakladnich pravnich otazkach

- vedeme je k pochopeni zakladnich ekologickych problému

- seznamujeme je s aktualnim dénim v CR a ve svétd

- ucime je chranit naSe tradice a kulturni hodnoty

- vedeme zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho a spolecenského déni (navstévy muzei,
vystav, ufadi)

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k aktivni Gcasti na ochrané Zivotniho prostiedi (tfidéni odpadu)

- seznamujeme je se zaklady podnikani
- vedeme zaky k tomu, aby si vazili prace své i ostatnich
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VYCHOVA K OBCANSTVI

6. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

chape nutnost spoluprace v rodiné, ve skole, v obci
uvede konkrétni ptiklady spoluprace

rozumi pojmu vandalismus, aktivné proti nému
vystupuje
odlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu

chape dulezitost statnich symbolt a jejich pouzivani

uvadi konkrétni formy pomoci lidem v nouzi a v
situacich ohrozeni
chape vyznam vzajemné solidarity

uplatituje vhodné zplsoby chovani

nase Skola

zivot ve Skole

prava a povinnosti zaki (Skolni
rad)

zakovska samosprava
nutnost spoluprace

pravidla a normy v roding, ve
skole

rodinné vztahy, denni rezim
vyznam a druhy vzdélani
nase obec, region, kraj
zajimava a pamatna mista
vyznamni rodéci

instituce, samosprava

mistni tradice

ochrana pamatek, nase vlast

vlast a vlastenectvi

rozdéleni republiky na kraje
zajimava a pamatna mista

co nas proslavilo

vyznamné osobnosti

statni symboly

statni svatky, vyznamné dny
lidska setkani

ptirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzd a zen

lidska solidarita, pomoc lidem v
nouzi

potiebni lidé ve spolecnosti
zasady lidského souziti

pravidla chovani

VDO

ov

SV

osv

Poznamky:

VDO Vychova demokratického obcana - ob¢anska spolecnost a Skola
osv Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - poznavani lidi
oV Obrana vlasti

SV Sexudlni vychova

131




VYCHOVA K OBCANSTVI

7. roénik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

respektuje kulturni zvlastnosti, odlisné nazory a
zpusoby chovani lidi

zaujima tolerantni postoj k mensinam, z kulturni
nabidky si vybira podle svych z4jmu

porovnava a hodnoti informace, uvédomuje si funkci
reklamy

STAT A HOSPODARSTVI

orientuje se v riznych formach vlastnictvi

uvédomuje si potebu ochrany dusevniho vlastnictvi
popise svij zplsob zachazeni s penézi a dary

vyjmenuje druhy bank a nékteré jejich sluzby
porovna hotovostni a bezhotovostni placeni
rozliSuje pojmy kreditni a debetni karta

sestavi jednoduchy rodinny rozpocet

orientuje se v hlavnich davkach a ptispévcich a jejich
zdrojich

zvazi nezbytnost vydaja

rozli$uje zdroje pfijmu a vydaju statu

uvadi ptiklady, zamysli se nad soucinnosti

uvadi ptiklady chovani kupujiciho a prodavajiciho

STAT A PRAVO

uvédomuje si rozdil mezi piestupkem a trestnym
¢inem

kulturni zivot
kulturni hodnoty

kulturni tradice, kulturni instituce

rozmanitost kulturnich projevi,
masova kultura, jeji prostiedky
masmédia, ¢lovék a uméni,
ochrana pfirodnich objekti

formy vlastnictvi, majetek,
vlastnictvi

hmotné a dusevni vlastnictvi
hospodareni s penézi, majetkem
druhy pojisténi, penize

funkce a podoby penéz, formy
placeni

aktivni a pasivni operace,
uroceni,

pojisténi, produkty finan¢niho
trhu

rozpocet rodiny, statu

vyznam dani

vyroba, obchod, sluzby

funkce a navaznost

principy trzniho hospodafstvi
nabidka, poptavka, trh
podstata fungovani trhu,
nejcastéjsi pravni formy
podnikani, tvorba ceny, inflace

protipravni jednani

druhy a postihy protipravniho
jednani

poruSovani piedpist v silnicnim
provozu

MV

FG

DV

Poznamky:

MV
FG
DV

Finan¢ni gramotnost
Dopravni vychova

Medialni vychova - fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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VYCHOVA K OBCANSTVi 8. roénik
Priifezova
Roénikové ” temata,
vistupy Ucivo mezipredmétové
vztahy a
pi‘esahy
CLOVEK VE SPOLECNOSTI vztahy mezi lidmi
osobni a neosobni vztahy
mezilidsk4d komunikace
konflikty v mezilidskych vztazich
rozpoznava netolerantni, rasistické projevy problémy lidské nesnasenlivosti
uplatiiuje aktivni postoj k lidské nesnasenlivosti zasady lidského souziti SV
moralka a mravnost
svoboda a vzajemna zavislost
délba prace a ¢innosti
vyhody spoluprace lidi
CLOVEK JAKO JEDINEC podobnost a odlignost lidi sV
chéape pojem zdrava sebedivéra projevy chovani, rozdily v prozivani,
mysleni a jednani
popise zplisoby usmérnovani charakteru osobni vlastnosti, dovednosti a osv
schopnosti, charakter
poznava osobni nedostatky a postupné¢ je vrozené piedpoklady, osobni
prekonava potencial, vnitini svét cloveka
poznava vlastni osobnost, tim ovliviiuje vnimani, prozivani, posuzovani SV
rozhodovani skute¢nosti
i vztahy s druhymi lidmi, uplatiuje zasady systém osobnich hodnot, cile, plany SV
zdravého lidského souziti atd. sebehodnocenti, stereotypni
hodnoceni, osobni rozvoj
chape vyznam osobnich vlastnosti a viile pii zivotni cile a plany, Zivotni
dosahovani cila perspektiva, zivotni zmény, vyznam
motivace
uv€domuje si zaporné charakterové vlastnosti, seberozvoj - viile, osobni kdzeni
kriticky hodnoti chovani své i druhych
STAT A PRAVO lidské prava, zakladni lidska prava VDO

slusnym zptuisobem uplatiluje sva prava
respektuje prava druhych
uvédomuje si vyznam ochrany prav

prava ditéte, jejich ochrana
poskozovani lidskych prav
Sikana, diskriminace

Poznamky:

osv Socialni rozvoj — komunikace
VDO

SV Sexudlni vychova

Vychova demokratického obCana - ob¢an, obCanska spolecnost a stat
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VYCHOVA K OBCANSTVI

9. ro¢nik

Priifezova
Ro¢nikové -, témata,
, Udivo . .t
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
STAT A PRAVO pravni zaklady statu
rozliSuje nejcastéjsi typy statd znaky statu, typy a formy statu
statni obéanstvi CR
Ustava CR
rozli§uje ukoly jednotlivych slozek slozky statni moci, organy a
instituce
rozumi povinnosti ob&ana pfi obran¢ statu obrana statu
chépe ucast v zahrani¢nich misich statni sprava a samosprava
objasni roli ozbrojenych sil organy statni spravy a
samospravy
jejich ukoly, principy
demokracie
demokraticky zptsob VDO
rozhodovani
demokratické fizeni statu
vyznam politického pluralismu
uvédomuje si vyznam voleb do zastupitelstva formy voleb do zastupitelstva,
pravni #ad Ceské republiky
uvadi priklady ¢innosti organti pravni ochrany vyznam a funkce, pravni
ochrana obcantl
soustava soudl
pravni norma, piedpis, jejich
publikovani
pravo v kazdodennim zivoté
uvédomuje si vyznam pravni Gpravy vztaht vyznam pravnich vztahd
je schopen jednoduchych pravnich tkont dalezité pravni vztahy a zavazky
diskutuje o pric¢inach a duasledcich protipravniho prava spotiebitele, protipravni
jednani jednani, korupce
uvédomuje si rizika poruSovani pravnich ustanoveni | styk s Grfady
MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET evropska integrace
uvadi ptiklady vlivu zaclenéni do EU podstata, vyznam, vyhody
Evropska unie a CR
mezinarodni spoluprace
uvédomuje si nebezpeci mezinarodniho terorismu ekonomicka, politicka a
bezpecnostni
popise vyhody spoluprace vyhody spoluprace mezi staty
jmenuje nékteré vyznamné organizace vyznamné mezinarodni
organizace Rada Evropy,
NATO, OSN, globalizace
uvadi ptiklady globalizace, jeji klady a zapory projevy, klady, zapory
uvadi nekteré globalni problémy soucasnosti vyznamné globalni problémy ov

zkous$i najit feSeni problémi ve svém mésté, obci

valky a terorismus
zpusoby jejich feseni

Poznamky:
oV Obrana vlasti
VDO

Vychova demokratického ob&ana - formy participace ob¢ani na politickém Zivote
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémii spojenych se zkouméanim piirody. Zaci
dostavaji prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a
vzajemné se ovliviiuji. Obory vzdélavani v této oblasti jsou fyzika, chemie, prirodopis a zemépis. Tyto obory
svym charakterem umoziuji Zakim porozumét podstaté ptirodnich procest, véetné moznych ohroZeni z nich
plynoucich, moznych ohroZeni z lidské ¢innosti a zasahti ¢lovéka do ptirody a dale ziskané poznatky a
dovednosti vyuzivat v praktickém zivoté. Cinnostni a experimentélni charakter vyuky dovoluje Zzékiim
soustavné si osvojovat dovednosti, objektivné a spolehlivé pozorovat, analyzovat vysledky a vyvozovat
Z nich z&véry. Prostfednictvim zminénych vzdélavacich obort si zaci postupné utvareji vazby a uvédomuji si
podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, ptedev§im pak zavislost ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich a vlivu lidské ¢innosti na stav globalnich ekosystémti.

5.6.1 FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Piedmét fyzika patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyuéuje se jako samostatny predmét v 6.
ro¢niku 1 hodinu tydné, v 7., 8. a 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné. Jeho vzdélavaci obsah tvofi tyto tematické
celky:

- latky a télesa

- pohyb téles

- mechanické vlastnosti tekutin

- energie

- zvukové d¢je

- elektromagnetické a svételné déje
- vesmir

Vzdélavani v pfedmétu smétuje k:

- podpofe kritického mysleni a logického uvazovani

- kladeni otazek o pficinach pfirodnich procest, které maji vliv na ochranu zdravi, Zivotl a
zivotniho prostiedi a majetkd, a k jejich spravné formulaci

- experimentovani s riznymi metodami racionalniho uvazovani pfi zkoumani pfirodnich fakti a
jejich souvislosti

- vyuzivani empirickych metod poznavani

- vyslovovani domnének, vytvaieni a ovéfovani hypotéz

- zkoumani pficiny a souvislosti pfirodnich procest

- osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmu

- rozvijeni dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy

- porozuméni zakonitosti mezi lidskou ¢innosti a stavem piirodniho prostredi

- zapojovani se do aktivit, které vedou k Setrnému chovani k ptirodnim ekosystémum a ke svému
zdravi

Ucivo je osvojovano po jednotlivych tematickych celcich. Vyuka probihd v odborné ucebné fyziky.
Soucésti vybaveni ucebny fyziky je Provozni fad ucebny. Dodrzovani pravidel tohoto adu je pro vSechny
zaky zavazné. Podle charakteru uciva a cili vyuky volime nejéastéji tyto formy a metody prace: skupinovou
praci (vyuziti pomucek, pfistroji a méfidel, odborné literatury), frontdlni vyuku s demonstracnimi
pomtickami a samostatné pozorovani.

Pfedmét je uzce spjat s ostatnimi prirodovédnymi obory: chemie — jaderné reakce, radioaktivita,
skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomova teorie; pfirodopis — svételna energie (fotosyntéza), optika
(zrak), zvuk (sluch), pfenos elektromagnetickych signalti (srdce, kardiostimulator); zemépis — slunecni
soustava, magnetické poly Zemé¢, kompas.
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni, porovnavani a propojovani informaci

- umoznujeme zakiim samostatné méfeni a experimentovani

- vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty a udaji
Kompetence k feseni problému

- motivujeme zaky k vyuzivani zékladnich postupl badatelské prace, tj. nalezeni problému,

formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni

- umoziujeme zakiim vyhodnocovat ziskana data z riznych hledisek
Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie

- formulovani svych vlastnich myslenek v pisemné a mluvené forme

- vedeme zaky k respektovani nazorti druhych v diskusi

Kompetence socialni a personalni

- motivujeme Zaky k posileni jejich sebedtivéry a pocitu zodpovédnosti, k ochoté pomoci
- vyuzivame skupinového a inkluzivniho vyuc¢ovani

Kompetence obc¢anské
- motivujeme zaky k preferovani obnovitelnych zdroji ve svém obcCanském zivoté, napf.
obnovitelné zdroje energie, usporné spotiebice atp.
- vedeme zdky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroji

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpeéného chovani pti praci s fyzikalnimi pfistroji a
zatizenimi
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FYZIKA 6. ro¢nik
Priifezova
Ro¢énikové e témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
LATKY A TELESA
rozlisuje latku a téleso latka a téleso
uvede piiklady latek a téles
spravné pouziva pojem atom, molekula, iont Casticové sloZeni latek
charakterizuje pojem neustalého a neuspotadaného pohyb ¢astic Pr
pohybu ¢astic
uvede jevy, které je potvrzuji (diftze)
popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a rozdéleni latek na pevné,
plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe lisi kapalné a plynné
MAGNETICKE VLASTNOSTI LATEK
zjisti, zda na téleso ptisobi magneticka sila poly magnetu 4
popise vyuziti magnetické sily v praktickych magnetické pole
situacich
oveéti existenci magnetického pole magnetické pole Zemé
u konkrétniho magnetu pokusné ur¢i druh polu
FYZIKALN] VELICINY
ovlada znacky a jednotky zakladnich veli¢in fyzikalni veli¢iny
vyjadii hodnotu veli¢in a ptifadi jednotku M
zméti délku télesa, vysledek zapise a vyjadii v délka
ruznych jednotkach
zméfi teplotu pomoci teploméru, urci rozdil teplot z | teplota
naméfenych hodnot
predpovi, zda se délka i objem télesa pii zmeéné teplotni roztaznost téles
teploty zvétsi nebo zmensi
zméfi ¢asovy usek pomoci stopek a orientuje se na cas HV
ciferniku hodin
zmé&fi hmotnost pevnych a kapalnych téles na hmotnost M
digitalnich a rovnoramennych vahach, vysledek
zapiSe ve vhodné jednotce
zméii objem kapalného a pevného télesa pomoci objem
odmérného valce a zapise vysledek
z hmotnosti a objemu vypocte hustotu, pracuje hustota Pi, M

s tabulkami

Poznamky:

HV Hudebni vychova - metronom

y4 Zeméepis - postaveni Zemée ve vesmiru, magnetické poly Zemé

M Matematika - grafické znazornéni, pievody jednotek, dosazovani do vzorce
Pt Ptirodopis - krystalické miizky nerostl, 1€katsky teplomér, vlastnosti latek
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FYZIKA

7. roénik

Priiezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
POHYB TELES
rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢&i v pohybu|pohyb a klid télesa, jejich

vzhledem k jinému télesu

zmé&fi drahu urazenou télesem a odpovidajici cas

ur¢i primérnou rychlost z drahy urazené télesem za
urcity Cas

pouziva s porozuménim vztah v = s/t pro rychlost
rovnomérného pohybu télesa pii feSeni uloh znazorni
grafem zavislost drahy na Case

SILA A JEJI MERENI A ZNAZORNENI

rozpozna, zda na dané téleso ptisobi sila a pomoci
prodlouzené pruziny porovna podle velikosti dvé
plsobici sily

zméfi silu silomérem

znazorni silu

uzivd s porozuménim vztah mezi gravitacni silou
pulsobici na téleso a hmotnosti télesa F=m.g pii feseni
jednoduchych uloh

Vv

urc¢i pokusné t¢zisté télesa a pro praktické situace
latky v télese

uréi vypoctem i graficky velikost a smér vyslednice
dvou sil stejnych ¢i opacnych smért

vyuzivd Newtonovy zakony k vysvétleni
pfedvidani zmén pohybu télesa pii plisobeni sil

nebo

vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné polohy
na pace a pevné kladce pro vysvétleni praktickych
situaci

v jednoduchych ptipadech ur¢i velikost a smér
pusobici tlakové sily

uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou
silou a obsahem plochy, na niz sila pasobi

zméii treci silu

uziva s porozuménim poznatek, ze tieci sila zavisi na
druhu materialu a drsnosti tfecich ploch, ale nikoli na
jejich obsahu

navrhne zptisob zvétSeni nebo zmenseni tieci sily
hydraulickych zatizeni

vysvétli vznik hydrostatického tlaku a s porozuménim
pouziva vztah pro vypocet hydrostatického tlaku jako
sou¢in hustoty kapaliny, tthového zrychleni a hloubky
k feSeni problému a tloh

objasni vznik vztlakové sily

urci jeji velikost a smér v konkrétni situaci

relativnost, pohyb rovnomérny a
nerovnomerny
ptimocary a kiivocary

rychlost rovnomérného pohybu,
okamzita a primérna, rychlost u
nerovnomérného pohybu

sila pasobici na téleso

znazornéni sily
gravitaéni sila, gravitaéni pole

Vv v

téZisté télesa

skladani sil stejného a opaéného
smeéru, vyslednice sil

Newtonovy pohybové zakony
(prvni, druhy, téeti); brzdna draha
dopravnich prostfedka

otacivé ucinky sily, paka, pevna
kladka

deformacni ucinky sily, tlakova
sila

tlak

tieci sila

hydrostaticky tlak

Archiméduv zakon

vztlakova sila ptisobici na télesa
Vv kapaliné

DV
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porovnanim vztlakové a gravitacni sily predpovi, zda | plovani, vznaSeni se a potapéni
se téleso potopi v kapaling, zda se v ni bude vznaset | téles v kapaliné
nebo zda bude plovat na hladiné

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU
vysvétli vznik atmosférického tlaku, zméti ho atmosféricky tlak y4
urci tlak plynu v uzaviené nadobé tlak plynu v uzaviené nadobé
Archimédtv zakon v plynech

Poznamky:

M Matematika - pfima a nepfima umérnost, jednoduché vypoéty, grafické s¢itani a od¢itani useéek
4 Zemépis - Slunecni soustava, vliv Mésice, slapové jevy, atmosféra Zemée
DV  Dopravni vychova
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FYZIKA

8. roénik

Rocnikové
vystupy

Ucivo

Priifezova
témata,
mezipfedmétové
vztahy a
pi‘esahy

PRACE, ENERGIE, TEPLO

rozumi pojmu mechanicka prace a vykon

urci, kdy téleso ve fyzice praci kona

s porozuménim pouziva vztah W=F.s a P=W/1 pfi
feSeni problému a Gloh

z vykonané prace ur¢i v jednoduchych ptipadech
zménu polohové a pohybové energie

je schopen porovnat pohybové energie téles na
zakladé jejich rychlosti a hmotnosti

vysvétli zménu vnitini energie pii zméné teploty
rozpozna v piirode¢ a v praktickém Zivoté nékteré
formy tepelné vymény (vedenim, tepelnym
zafenim)

ur¢i mnozstvi tepla ptijatého a odevzdaného
télesem, zna-li hmotnost, mérnou tepelnou
kapacitu a zménu teploty télesa (bez zmény
skupenstvi)

rozpozna jednotlivé skupenské premény

uvede prakticky ptiklad (tani, tuhnuti, vypafovani,
var, kondenzace, sublimace a desublimace)

uré¢i skupenské teplo tani u nékterych latek

zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve
vzduchu

vysvétli zakladni meteorologické déje

objasni jev anomalie vody a jeho dusledky v
ptirodé

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

porozumi zakladnim pojmim (atom a jeho sloZeni,
molekula, iont)

na zaklad¢ znalosti druhu naboje rozhodne, zda se
budou dvé telesa elektricky pfitahovat ¢i
odpuzovat podle poctu protont a elektrond v
Castici pozna, zda jde o kladny ¢i zaporny iont
overi, jestli na téleso ptisobi elektricka sila

ovéri, jestli na téleso pusobi elektricka sila a zda
v jeho okoli existuje elektrické pole

pokusné ovéfi, za jakych podminek prochazi
obvodem elektricky proud

objasni ucinky elektrického proudu (tepelné,
svételné, pohybové)

rozlisi pokusné vodi¢ od izolantu

uvede piiklady vedeni elektrického proudu

Vv kapalinach a v plynech z bézného Zivota a z
pfirody

zméfi elektricky proud ampérmetrem a elektrické
napé&ti voltmetrem

mechanicka prace
vykon

energie téles, polohova a pohybova
energie

vnitini energie télesa
tepelnd vymeéna

teplo piijaté a odevzdané télesem

zmeény skupenstvi latek

zakony elektrického proudu

v obvodu

atom a jeho slozeni proton, neutron,
elektron, elektricky naboj, iont

elektricka sila, elektrické pole

elektricky proud

vedeni elektrického proudu
v kapalinach a v plynech

elektrické napéti

M

Ch
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dodrzuje pravidla bezpecné prace pii zachazeni s
elektrickymi zafizenimi

objasni nebezpeci vzniku zkratu

popise moznosti ochrany pred zkratem

pouzivé s porozuménim Ohmutv zakon pro kovy v
ulohach (R=U/T)

pochopi, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci
délkou a teplotou vodice, zmensuje se se
zveétSujicim se obsahem jeho prifezu a souvisi s
materialem, ze kterého je vodi¢ vyroben

spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod podle schématu

voli k jednotlivym spotiebi¢tim vhodny zdroj
napéti

odlisi zapojeni spotfebict v obvodu za sebou a
vedle sebe

urc¢i vysledné elektrické napéti, vysledny elektricky
proud a vysledny odpor spotiebict

vnima souvislost mezi elektrickou energii a
elektrickou praci

pouziva vzorec pro vypocet piikonu spotiebice

zdroje elektrického napéti

Ohmauv zakon

odpor vodice

jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod

elektricka prace a ptikon spotiebice

Pozniamky:

M Matematika - dosazeni do vzorce, prevody jednotek, piima umérnost

Ch  Chemie - elektrolyza, ionty
Z Zemépis - podnebi
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FYZIKA 9. ro¢nik
Priifezova
Roénikové ” temata,
vistupy Ucivo mezipredmétové
vztahy a
pi‘esahy
ELEKTROMAGNETICKE DEJE
ovéii pokusem, na éem zavisi velikost magnetické pole civky, elektricky
indukovaného proudu v civce zvonek, elektromagnet civka v mag.
poli - elektromotor
objasni vznik stfidavého proudu
rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého na elektromagneticka indukce
zékladg jejich ¢asového priubéhu
popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi stiidavy proud, transformator Ch
pienosu elektrické energie
popise zplisob vyroby a prenosu elektrické energie | vyroba a pienos elektrické energie
popise nékteré nepiiznivé vlivy pfi vyrobé
elektrické energie v elektrarnach na Zivotni
prostiedi
objasni podstatu PN pfechodu polovodice typu P a N
objasni stavbu a funkci polovodicové diody a polovodicova dioda
zapoji ji v propustném a zavésném smeru
odecita hodnoty proudu a napéti z voltampérové
charakteristiky
vysvétli, jak se $té€pi atomové jadro, vysveétli pojem fetézova reakce
pojem
popise, na jakém principu funguje jaderny reaktor | princip fungovani jaderného
reaktoru

porozumi, jak je zajistén bezpecny provoz jaderné | §t€peni atomového jadra, fetézova
elektrarny reakce, jaderny reaktor
popise nepfiznivy vliv radioaktivniho zafeni na ochrana pted ucinky jaderného Ch

lidsky organismus

ZVUKOVE DEJE

uréi, co je v jeho okoli zdrojem zvuku

pozna, Ze k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou
latkové prostredi

chape odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu
od prekazky

objasni vznik ozvény

vyuziva s porozuménim poznatek, ze rychlost
zvuku zavisi na prostiedi, kterym se zvuk §iti
zjisti, Zze vySka tonu je tim vétsi, ¢im vétsi je jeho
kmitocet

rozumi pojmu hlasitost zvuku

ma predstavu, jak hlasité jsou riizné zdroje zvuku
v jeho okoli

ur¢i moznosti, jak omezit nepfiznivy vliv
nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

SVETELNE DEJE

rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla
rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo
pouze odrazi

zareni

zvuk

zdroj zvuku
Sifeni zvuku

odraz zvuku

ton, vyska tonu, kmitocet tonu

hlasitost zvuku

svétlo
zdroj svétla
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vyuziva poznatku, zZe svétlo se §ifi piimocare,
objasni vznik stinu

vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro
vakuum a pro dalsi opticka prostiedi

vyuziva zakona odrazu svétla na rozhrani dvou
optickych prostfedi k nalezeni obrazu v rovinném
zrcadle

pokusné uré¢i rozdil mezi dutym a vypuklym
zrcadlem

uvede priklad jejich vyuziti v praxi

najde pokusné ohnisko dutého zrcadla

rozhodne na zékladé¢ znalosti o rychlostech svétla
ve dvou prostiedich, zda se svétlo pii pfechodu z
jednoho prostiedi do druhého bude lamat ke
kolmici nebo od kolmice

rozlisi pokusné spojku a rozptylku

najde pokusné ohnisko tenké spojky

urci jeji ohniskovou vzdalenost

popise, z ¢eho jsou sloZeny jednoduché optické
pfistroje a jak se vyuzivaji v bézném Zzivoté
porozumi pojmim kratkozrakost a dalekozrakost
a zpusobu napravy téchto o¢nich vad brylemi
pokusné objasni rozklad bilého svétla optickym
hranolem

vysvétli vznik duhy v piirodé

VESMIR

popise Sluneéni soustavu

ma pfedstavu o pohybu vesmirnych téles (na
zakladé poznatkid o gravita¢nich silach)

odlisi planetu a hvézdu

popise hlavni sou¢asti Slunecni soustavy

ma predstavu, jaké dé&je se odehravaji na Slunci

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a vznik
jednotlivych mésicnich fazi

piimocaré Sifeni svétla
rychlost svétla

odraz svételného paprsku

zrcadla

lom svétla na optickém rozhrani

optické cocky

jednoduché optické pfistroje

rozklad svétla

Sluneéni soustava

planety a hvézdy
meésice, planetky, komety

Ch

Poznamky:
Ch Chemie - galvanicky ¢lanek, vlastnosti prvka
4 Zemépis - planety Slunecni soustavy
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5.6.2 CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyucuje se viak jako samostatny
pfedmét v 8. a 9. ro¢niku. Vyuka chemie vyznamné pfispiva k rozvoji poznavacich schopnosti zaku. U¢i je
hledat pfic¢inné souvislosti a fesit problémy souvisejici s poznavanim pfirody a s praktickym Zivotem. Jeho
vzdélavaci obsah je tvofen témito tematickymi celky:

- pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- smesi

- Casticové slozeni latek a chemické prvky
- chemické reakce

- anorganické slouceniny

- organické slouceniny

- chemie a spole¢nost

Vzdélavani v predmétu chemie sméfuje k tomu, aby zaci:

- ziskali zékladni poznatky z riznych oborti chemie

- osvojili si dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych reakci,
s provadénim jednoduchych chemickych pokust

- poznali zasady bezpe€nosti prace s chemikaliemi (zejména s bézné prodavanymi hoflavinami,
ziravinami, zdravi Skodlivymi a jedovatymi latkami) a uméli poskytnout prvni pomoc pfi
urazech zptisobenych témito latkami

- pochopili mnohostranné vyuziti chemie v nejriiznéjSich oblastech lidské ¢innosti (v prumyslu,
zemedé€lstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinafstvi a ve vyzive ¢lovéka)

- pochopili uplatnéni chemie v budoucnosti

- poznali nezbytnost ochrany zivotniho prostiedi a vlastniho zdravi

Do vyucovaciho predmétu chemie je zaclenéno prifezové téma environmentalni vychova. Je
konkretizovano pod tabulkou vzdélavaciho obsahu pfedmétu. Do uciva chemie se v nékterych jeho ¢astech
prolinaji pfedméty matematika, fyzika a ptirodopis.

Vyucéovaci pfedmét se vyucuje po 2 hodinach tydné v 8. i v 9. ro¢niku.

Vyuka probihd v odborné uéebné chemie. Jsou vyuzivany tyto metody a formy prace: individualni
prace, skupinova prace, diskuse, frontalni vyuka s demonstraci pokusi. Uc¢ivo je probirano v logické
posloupnosti. Osvojované poznatky jsou navzajem uvadény do souvislosti. Duraz je kladen na vyuziti uciva
V bézném zivoté zaki.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uceni

- vedeme zéaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani vlastnosti latek,
jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani
souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vedeme zaky ke spravnému pouzivani chemickych termint, symboll a znacek

- davame zakim moznost samostatné nebo ve skupindch formulovat zavéry na zaklade¢
pozorovani a pokusil

Kompetence k feseni problému

- predkladdme zaktim problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
- davame moznost volit rizné zptisoby feSeni zadanych tikolt
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- umoziujeme zakiim vysvétlit a obhajovat svoje rozhodnuti

- vedeme zaky k promysleni pracovnich postupt pii praktickych cvicenich

- davame zakim prostor pro nachazeni piikladd chemickych déji a jevl zbézné praxe,
k vysvétlovani jejich podstaty

- klademe dtiraz na aplikaci poznatkl v praxi

Kompetence komunikativni

- usilujeme o spravné uzivani chemickych symbolii a znacek

- podnécujeme zéky k diskusim o svych ptedstavach o chemickych jevech a déjich

- zadavame takové ukoly, pii kterych si Zaci navzajem vymeéiuji svoje poznatky a zkuSenosti z
prace

Kompetence socialni a personalni

- zadavame tkoly, pfi kterych zaci mohou navzajem spolupracovat a pomahat si
- ucime je zodpovédnosti za vysledky prace ve skupiné
- vytvafime situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obc¢anské

- dbame na respektovani pravidel pro praci s chemickymi latkami, fadu bezpecnosti prace pfi
praktickych cvic¢enich

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich, k pfivolani a poskytnuti prvni
pomaci

- pfineopatrné manipulaci s chemikaliemi

- predkladame situace, ve kterych se zaci uci chapat ekologické souvislosti a environmentalni
problémy

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k bezpe¢nému a u¢innému pouzivani materialti, chemickych pomticek a skla

- uCime zéky hodnotit svoji praci z hlediska kvality, ale i ochrany zdravi a Zivotniho prostredi
vedeme zaky k vyuZivani ziskanych znalosti chemie v béZném zivoté
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CHEMIE

8. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipiredmétové
vztahy a presahy
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
uvede ptiklady vyrobkd chemického prumyslu ze uvod do nového predmétu -
svého okoli chemie, pfirodni véda, ptiklady
vyrobkti chemického primyslu,
vyznam pro spolecnost
rozliSuje vlastnosti latek pozorovanim vlastnosti latek: hustota, F
rozpustnost, tepelna a elektricka 4
vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek
rozpozna chemické a fyzikalni pfemény latek pii
pokusech i na bézné znamych déjich
uvede piiklady nebezpe¢nych bézné dostupnych latek | zdsady bezpecnosti prace ve
Skolni pracovné (laboratofi) i v
bézném Zivoté, havarie s unikem
nebezpecnych latek
uvede priklady nebezpecnych bézné dostupnych nebezpecné latky a pripravky
latek, se kterymi pracovat nesmi, pracuje bezpecnés | H-véty, P-véty, piktogramy a
vybranymi bézn¢ pouzivanymi latkami jejich vyznam
posuzuje nebezpecnost téchto latek, teoreticky i mimotadné udalosti - havarie
prakticky se seznami s chovanim pfi havarii s unikem | chemickych provozi, uniky
nebezpecnych latek nebezpecnych latek
SMESI
rozli§uje smési a ¢isté chemické latky smési: riznorod¢ a stejnorodé
roztoky
rozliSuje typy riznorodych smési hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku,
spravné pouzije heslo nasyceny, nenasyceny, nasyceny a nenasyceny roztok
koncentrovanéjsi, zfedéné;jsi roztok koncentrovanéjsi a zfedénéjsi,
vysvétli vliv teploty, michani, plosného obsahu na vliv teploty, michani a plo§ného
rychlost rozpousténi pevné latky obsahu
vypocita slozeni roztoku a pfipravi je v laboratofi i
v praktickém zivoté
vysvétli princip usazovani, filtrace, destilace, pevné slozky na rychlost jejiho
krystalizace, sublimace, a spravné vybere vhodny rozpousténi do roztoku,
zpusob pii oddélovani slozek znamych smési oddélovani slozek smési
zvladne samostatné provést filtraci a destilaci ve (usazovani, filtrace, destilace,
Skolnich podminkach sublimace, krystalizace),
rozli§i rizné druhy vody podle obsahu mineralnich voda: destilovana, pitna, tvrda,
latek a uvede ptiklady vyskytu a vyuziti mekkd, mineralni, odpadni
uvede zpiisoby ziskavani pitné vody, objasni princip | vyroba pitné vody, Cistota vody
vodarny
uvede a zhodnoti piiklady zneéist'ovani vody, objasni
princip ¢iSténi v Cistirnach odpadnich vod a
samocisténi v piirodeé
uvede sloZeni vzduchu, zdroje necistot, vzduch: slozeni, ¢istota ovzdusi EV

vysvétli vyznam kysliku pro zivot ¢lovéka a v
priamyslové vyrobé

zdivodni vyznam ozdénu pro Zivot

Ozobnova vrstva
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uvede zplisoby prevence proti zne¢istovani ovzdusi v
béZzném Zzivoté
CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE

PRVKY
vysvétli pojem protonové ¢islo, popise sloZeni atomu

pouziva pojem atom, molekula ve spravnych
souvislostech

rozli$i pojem elektron, proton, neutron, valenc¢ni
elektron v souvislosti s chemickou reakci

pouziva vybrané chemické znacky a ndzvy prvki,
rozliSuje kovy a nekovy

popise vlastnosti a pouziti vybranych prvka
orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki
rozlisi pojem chemicky prvek a chemicka slou¢enina
zapise jednoduché schéma chemické vazby
charakterizuje obsah pojmu chemicka vazba
rozliSuje pojem atom, ion (kation, anion)

ze vzorce urci pocet atomt prvkll v molekule a
spravné pouziva pojem molekula v souvislostech
rozliSuje vyznam pojmi smés a chemicka latka
(chemicky prvek a chemicka slou¢enina)

CHEMICKE REAKCE

provadi jednoduchou chemickou reakci

rozlisi reaktanty a produkty, uvede ptiklady prakticky
dalezitych reakci

zapise jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici pfi zadani nadzvii a vzorct latek do reakce
vstupujicich a produktd

precte napsanou chemickou rovnici

upravi jednoduchou chemickou rovnici s uzitim
zakona zachovani hmotnosti

zhodnoti vyuziti chemickych reakci

pouziva veli¢inu latkové mnozstvi a jednotku mol
pfi ¢teni chemickych rovnic

vypocitava molarni hmotnost slouceniny (o znaimém
vzorci) z molarni hmotnosti chemickych prvkt
uvede faktory ovlivitujici prubéh chemické reakce
(a zdGvodni, jak ovliviiuji nebezpecny prubeh
reakce), druh latky, koncentrace, teplota, velikost
povrchu pevnych reaktantt, katalyzatory

vysvétli rozdil mezi chemickym slu¢ovanim a
chemickym rozkladem

uvede ptiklady téchto reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

pouziva oxidacni ¢isla k psani a ¢teni vzorcti oxid
popise vznik, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxida

popise zplsob pomoci ¢lovéku pii otraveni oxidem
uhelnatym

uvede, co zptsobuje "sklenikovy efekt"

casticové slozeni latek:
molekuly, atomy,

atomové jadro, protony,
neutrony,

elektronovy obal a jeho zmény v
chemickych reakcich, elektrony,
protonové ¢islo

prvky: nazvy, znacky, vlastnosti
a pouziti vybranych prvka
(zelezo, hlinik, m&d’, zinek, cin,
olovo, slitiny kovu, alkalické
kovy, nekovy - vodik, kyslik,
halogeny, sira, uhlik)

skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvka
chemickeé slouceniny: chemicka
vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych sloucenin,
chemicky vzorec

nazvoslovi jednoduchych
anorganickych sloucenin,
sloucenin, chemicky vzorec

chemické reakce: zdkon
zachovani hmotnosti, chemické
rovnice, latkové mnozstvi,
molarni hmotnost

faktory ovlivitujici rychlost
chemickych reakci: teplota,
plosny obsah povrchu vychozich
latek, koncentrace, druh latky,
katalyza

klasifikace chemickych reakci:
chemické slucovani a rozklad

oxidy: nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidt (oxid
sifi¢ity, oxid dusnaty a dusicity,
oxid vapenaty, oxid uhelnaty a
uhlicity, oxid kiemicity)
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rozlisuje kyselé a zasadité roztoky pomoci indikéatort
a uvede priklady takovychto roztokl

zméii pH roztokti pomoci univerzalniho
indikatorového papirku a urci kysely nebo zasadity
roztok, vysvétli vznik kyselych destt, vliv na zivotni
prostiedi, opatfeni (odsifovani tepelnych elektraren)
zapiSe vzorce, popise vlastnosti a pouziti uvedenych
kyselin a hydroxida

popise a chemickou rovnici zapiSe principy vyrob
kyseliny sirové a hydroxidu vapenatého

popise spravné fedéni roztoka kyselin a hydroxidi s
ohledem na bezpecnost

seznami se s poskytovanim prvni pomoci pfi zasazeni
kyselinou nebo hydroxidem

zapiSe chemickymi vzorci nejznaméjsi soli

popise vlastnosti siranu vapenatého, dusi¢nanu
sodného a amonného, chloridu sodného, bromidu
stiibrného

kyseliny a hydroxidy: kyselost a
zasaditost roztoku, vlastnosti,
vzorce, ndzvy a pouziti
vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a
hydroxida

(kyselina chlorovodikova,
kyselina sirova, kyselina
dusi¢nd, hydroxid sodny,
hydroxid vapenaty)

princip vyroby kyseliny sirové a
hydroxidu vapenatého

fedéni kyselin a hydroxida
prvni pomoc

soli kyslikaté a nekyslikaté
vlastnosti soli (dusi¢nany,
sirany, uhli¢itany)vyuziti soli v
bézném zivote: hnojiva, sadra,
cement, vapno — stavebnictvi,
kuchyniska stl - potravinarstvi
vlastnosti, pouziti vybranych
nekyslikatych soli (halogenidy -
chloridy, fluoridy, bromidy a
jodidy), nazvy a vzorce soli
kyslikatych a nekyslikatych s
vyuzitim oxida¢niho ¢isla

Poznamky:

EV Environmentalni vychova - zakladni podminky Zivota a lidské aktivity ovliviiujici Zivotni
prostiedi, chemicka vyroba, chemické latky, voda, vzduch - vyznam pro zivot, Cistota vody a

vzduchu, lidské aktivity

F Fyzika - hustota, tepelna a elektricka vodivost, atmosféra

4 Zemépis - atmosféra, vodni zdroje
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CHEMIE 9. ro¢nik
Priiezova
Roc¢nikové " témata,
X Ucivo .y <.
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
CHEMICKE REAKCE

rozeznava neutralizaci mezi ostatnimi chemickymi
reakcemi

zapiSe neutralizaci znamych kyselin a hydroxida
chemickou rovnici

popise podstatu prvni pomoci pii poleptani pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

uvede piiklady vyuziti neutralizace v bézném Zzivoté
vysvétli rozdil mezi reakci exotermni a endotermni
popise princip jednoduchého galvanického ¢lanku

vysvétli princip suchého ¢lanku

uvede princip prace akumulatoru a jeho vyuzivani

v automobilech

tesi jednoduché vypoétové tlohy z chemickych rovnic

ORGANICKE SLOUCENINY
objasni vlastnosti uhliku v organickych slouceninéch -
Ctyt vaznost, typy fetézcli, vazeb a vzorcl

vysvétli princip nazvoslovi uhlovodika

charakterizuje alkany, uvede zdroje, vlastnosti a
pouziti

charakterizuje alkeny a alkiny, uhlovodiky
aromatické, jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
chemickou rovnici zapise spalovani metanu, etanu a
propanu (butanu)

objasni princip frakéni destilace ropy

uvede zakladni frakce z ropy a jejich vyznam
vyjmenuje zakladni primyslove vyrabéna paliva
zhodnoti z ekologického hlediska vyuz. riznych paliv
popise nebezpeci a zasady bezpe¢ného uzivani
topnych plyni v domacnosti

dokaze aplikovat obecny princip nazvoslovi alkohold,
napise vzorce uvedenych alkoholl, popiSe jejich
vlastnosti a pouziti

napiSe vzorce a uvede vlastnosti a pouziti kyseliny
octové

porovna vlastnosti karboxyl.kyselin s kyselinami
anorg. (disociace, neutralizace, kov + kyselina, oxid
kovu + kyselina, zapiSe chemické rovnice),

zapiSe vznik glukozy pii fotosyntéze chemickou
rovnici, zdivodni podminky pritbéhu reakce, uvede
reaktanty a produkty reakce

popise zdroje, vlastnosti, pouziti uvedenych sacharidi

chemické reakce: klasifikace
chemickych reakci

neutralizace, reakce exotermni a
endotermni

chemie a elektfina: vyroba
elektrického proudu chemickou
cestou (galvanicky ¢lanek,
Voltuv ¢lanek, suchy ¢lanek,
akumulator)

vypocty z chemickych rovnic

uhlovodiky: priklady v praxi
vyznamnych alkanti (metan, etan,
propan, butan),

uhlovodikd s vicenasobnymi
vazbami - alkent (etylen,
propylen) a alkint

(acetylen), aromatickych
uhlovodikd (benzen, naftalen),
nazvoslovi zakladnich
uhlovodikd

paliva: ropa, uhli, zemni plyn,
primyslové vyrabéna paliva

derivaty uhlovodika: derivat
uhlovodiku, uhlovodikovy
zbytek, charakteristickd skupina
alkoholy (metanol, etanol,
etandiol, propantriol) vyznam

Vv praxi

ptirodni latky: sacharidy
(glukoza, sachardza, glykogen,
§krob, celuloza) - zdroje a
vlastnosti
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rozezna zdroje vlastnosti tuktl, slovné vyjadii jejich
vznik

seznami se s vhodnym obsahem tukti ve stravé
cloveka

vyjmenuje ptiklady zdroju bilkovin a uvede diivody a
obecné zasady pro jejich zaélenéni do stravy

dokaze se orientovat v koncovych produktech
biochemického zpracovani bilkovin, tukii a sacharidt

chape vyznam vitamind pro zdravi ¢lovéka

CHEMIE A SPOLECNOST
uvede ptiklady surovin a meziproduktl pfi vyrobé
alespon 3 chemikalii, vysvétli pojem druhotna

surovina, uvede piiklady takovychto surovin a jejich
vyznam z hlediska péce o zivotni prostiedi

dokaze vyuzit poznatky o chemii a chemickych
vyrobcich s ohledem na své zdravi a ochranu
zivotniho prostiedi

vyjmenuje nékterd dusikata a draselna hnojiva, jejich
chemické ndzvy a vzorce

zhodnoti jejich vyznam a souvislost se zivotnim
prostiedim
popise vlastnosti cementu a sadry (sadrovec)

vysvétli vyznam véapna pro stavebnictvi a princip
tvrdnuti malty

seznami se s vyuzitim chemickych surovin pro vyrobu
keramiky a porcelanu

chemickymi rovnicemi zapiSe vznik polyetylenu a
PVC

dokaze vysvétlit pojem polymerace a makromolekuly
uvede zakladni vlastnosti a vyznam plastt a
syntetickych vlaken i v souvislosti s zivotnim
prostiedim (likvidace)

popise praci i€inek mydla a jeho slozeni, ucinek
saponatu

seznami se se zakladnimi druhy pesticidi a jejich
ucinky

vysvétli vliv insekticidii na hmyz a jejich nebezpecné
ucinky pro uzitecny hmyz

dokaze rozeznat 1éCivy ucinek 1€k, ale i jejich
nebezpeci pfi nespravném uzivani

sezndmi se s nebezpecim drog a koufenim

tuky, zdroje, druhy, vlastnosti

bilkoviny - vyskyt, vlastnosti,
vyznam

vitaminy (biokatalyzatory)

chemicky primysl v CR:
vyrobky, rizika v souvislosti s
zivotnim prostfedim

recyklace surovin, koroze

primyslova hnojiva: vyznam,
druhy (biogenni prvky), hnojiva
a zivotni prostiedi

tepelné zpracovavané materialy:
cement, vapno, sadra, keramika

plasty a synteticka vlakna:
princip vyroby, vlastnosti,
pouziti, likvidace- polyetylen,
PVC, polystyren, teflon,
synteticka vlakna (silon,
polyester)

chemickeé slozeni mydla, myci
ucinek (tenzidy), saponaty
detergenty a pesticidy,
insekticidy

chemické latky hubici hmyz

1é¢iva a navykové latky: zakladni
rozdéleni 1é¢iv, ucinky, vyznam
nebezpeci pii jejich uzivani,
drogy, tabdk

Poznamky:

F Fyzika - elektricky proud stfidavy a stejnosmérny, zdroje stejnosmérného elektrického proudu
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5.6.3 PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét prirodopis navazuje na predmét vyuéovany na prvnim stupni Clovék a jeho svét. Vyucuje se
jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku. Jeho vzdélavaci obsah tvofi ¢asti:

- obecna biologie a genetika
- biologie hub

- biologie rostlin

- biologie Zivocicht

- Dbiologie ¢loveka

- nezivé priroda

- zéklady ekologie

- praktické poznavani ptirody

Vzdélavani v predmétu prirodopis sméiuje k:

- ziskani a rozvijeni zajmu o pfirodu

- poznavani pfirody a jejimu vnimani jako celku se vSemi vzajemnymi vztahy

- pochopeni prub&hu a vyznamu pfirodnich jevi i ¢lovéka, véetné moznych ohroZeni plynoucich
z ptirodnich procest z lidské ¢innosti a zasahti ¢lovéka do pfirody

- ziskavani informaci a navodu k jejich vyuZiti v praxi

- Setrnému zachazeni a k ochrané piirody

- poznavani jednotlivych slozek zivé i nezivé piirody

Do vyucovaciho predmétu pfirodopis je zaclenéno prifezové téma environmentalni vychova.
S pfedmétem souvisi dalsi vyucovaci pfedméty z oblasti Clovek a priroda — chemie, zemépis, fyzika, ale také
vychova ke zdravi a télesna vychova a OCBRMU.

Vyucovaci predmét je vyucovan v 6. a 7. roéniku po dvou hodinach tydné, v 8. a 9. ro¢niku po jedné
hoding tydné. U¢ivo je probirano po tematickych celcich.

Vyuka pifedmétu probihd v uéebnach skoly s potiebnymi pomuickami vhodnymi K vyuce (modely,
interaktivni tabule, DVD, nasténné obrazy, videokazety, odborné knihy).

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k u¢eni

- predkladame navody na vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci o jednotlivych
biologickych kmenech, fadech atd.

- podnécujeme nalézani souvislosti mezi jednotlivymi ekosystémy

- dbame na spravné pouzivani odbornych terminti

- vedeme k samostatné praci (pozorovani pfirodnin) a vyvozovani vlastnich zavert

Kompetence k feseni problému
- navrhujeme spolecn¢ se zaky metody feSeni u vhodnych témat, napi. ochrana pfirody, problémy
zivotniho prostiedi, které maji vliv na ochranu zdravi, zivotl, pokusy s pfirodninami

- vybizime zéky k vyhodnocovani jednotlivych zjisténi pfi laboratornich pracich a dobirani se
k obecnym zavérim

151



Kompetence komunikativni
- podporujeme praci ve skupinach (laboratorni prace, referaty), ¢imz zlepSujeme komunikaci,
schopnost porozumeéni a respektovani nazord druhych
- pobizime k formulovani poznatkl a jejich prezentaci a zaroven k hodnoceni prace ostatnich
(referaty o jednotlivych zastupcich)
- ucime vhodné reakci na kritiku

Kompetence socialni a personalni

- vedeme ke zlepSovani spoluprace pfi skupinové praci
- posilujeme sebedtvéru prezentaci vlastnich poznatka

Kompetence obcanské

- dodrzujeme pravidla slu§ného chovani
- probouzime zdjem o pfirodu, resp. Zivotni prostfedi a jeho ochranu

Kompetence pracovni
- dbame o dodrZovani bezpe¢nostnich a hygienickych pravidel pifi praci s mikroskopy a

ptirodninami
- davame zaktiim moznost rozhodnuti o postupu prace
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PRIRODOPIS

6. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické veédy,
uvede piiklady organickych a anorganickych latek,
uvede zptisob vzniku Zivota, atmosféry a hydrosféry,
jednoduse vysvétli pribéh fotosyntézy, uvede vyznam
vird a bakterii v ptirod¢, populace, spolecenstva,
potravni fetézce

ptiklady organickych a anorganickych latek, uvede
zpusob vzniku Zivota, atmosféry a hydrosféry,
jednoduse vysvétli prubeh fotosyntézy, uvede vyznam
vird a bakterii v pfirodé

popise buiiku, vysvétli funkei organel, uvede rozdily
mezi rostlinnou a zivocisnou bunkou, vysvétli rozdil
mezi jedno- a mnohobunéénym organismem a uvede
jejich priklady, popise zptisoby vyzivy a
rozmnozovani

BIOLOGIE HUB

vysvétli vyznam kvasinek a jejich vyuziti

popise stavbu houby s plodnicemi, uvede a pozna
bézné druhy hub, vysvétli pojem destruent

vysvétli stavbu liSejniku a pojem symbidza, uvede
ptiklady lisejnikd

BIOLOGIE ROSTLIN

uvede piiklady fas a jejich vyznam

BIOLOGIE ZIVOCICHU
bezobratli

vysvétli pojem prvok, uvede priklady, pozna zastupce

popise vnitini a vnéjsi stavbu, zatadi jednotlivé
zastupce, pozna zastupce

vysvétli pojem parazit, popiSe stavbu téla a stru¢né
vyvoj, uvede zastupce

uvede rozdil mezi rostlinnym a zivo¢isnym parazitem
a uvede priklady

popise vnéjsi a vnitini stavbu téla, vysvétli pojem
hermafrodit a rozdil mezi plzem, mlzem a
hlavonozcem, urci jednotlivé zastupce

popise stavbu téla, vysvétli vyznam, uvede zastupce

usporadani zivého svéta:

biologické védy, vznik Zivota,
atmosféry a hydrosféry,
anorganické a organické latky,
fotosyntéza, bakterie, viry

buiika: stavba, vyziva,
rozmnozovani, jednobunécnost,
mnohobunéénost

jednobunééné houby

mnohobunééné houby

lisejniky

fasy jednobunééné a
mnohobunééné

prvoci:

kofenonozci, bi¢ikovci, nalevnici
zahaveci:

polypovci, medizovci, koralnatci

plosténci:
plosténky, motolice, tasemnice

hlisti:
rostlinni a Zivoc€isni parazité

meékkysi:
plzi, mlzi, hlavonozci

krouzkoveci:
zizala, pijavice

Z/2

Z/1

Z/1

Z/1

¢lenoveci:
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v

popiSe vnéjsi i vnitini stavbu téla clenovcd, rozlisuje
jednotlivé tiidy podle charakteristickych znakut, uvede
nejznamé;jsi zastupce jednotlivych tfid, zplisoby zZivota
a vyznam, rozliuje proménu dokonalou a
nedokonalou, pozna vybrané zastupce

pozna a pojmenuje zastupce

Klepitkatci, korysi, vzdusnicovci

ostnokozci

Poznamky:

Z/1  Zemépis - rozsiteni druhti
Z/2  Zemépis - atmosféra, hydrosféra
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PRIRODOPIS 7. roénik
Priifezova
Ro¢nikové -, témata,
, Ucdivo .y .e s
vystupy mezipiedmétové
vztahy a presahy
BIOLOGIE ZIVOCICHU EV,Z
vysvétli znaky strunatcti strunatci:
uvede rozdily mezi skupinami a uvede priklady plasténci, bezlebecni, obratlovci
zastupcl
obratlovci:
uvede hlavni znaky a zastupce, vysvétli pojem kruhotsti
indikator kvality vody
popise vnéjsi a vnitini stavbu téla, pozna a uvede paryby
ptiklady rejnoki a zraloki
popise vnéjsi a vnitini stavbu téla, vysvétli pojem ryby
plynovy méchyt, postranni ¢ara, zna sladkovodni a
moftské druhy ryb, uvede vyznam ryb
obojzivelnici:
popise vnéjsi a vnitini stavbu téla, uvede rozdily mezi | ocasati a bezocasi
ocasatymi a bezocasymi, pozna zastupce, vysvétli
rozmnozovani
plazi:
popise vnéjsi a vnitini stavbu téla, uvede rozdily mezi | Zelvy, krokodyli, Supinati
jednotlivymi skupinami, pozna zastupce, vysvétli
prvni pomoc pfi ustknuti hadem
popise vnéjsi a vnitini stavbu téla, uvede zastupce a ptaci
rozdily mezi vybranymi fady, vysvétli rozmnozovani
BIOLOGIE ROSTLIN EV,Z

vysvétli prechod vodnich rostlin na sous

vysvétli vyznam mechti a pojem vytrus, uvede a pozna
zéastupce

vysvétli prehistoricky vyznam, uvede zastupce

popise stavbu, uréi zastupce a vyznam

popise stavbu jednotlivych ¢asti, uvede funkci a
pfemény casti, vysvétli pojem pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani rostlin, opyleni a oplozeni

vysvétli stavbu téla a vyznam, uvede zastupce, pozna
jednotlivé druhy jehli¢nanti, vysvétli vyznam lesa

popise rozdily mezi jednodéloznou a dvoudéloznou
rostlinou, uvede a pozna jednotlivé zastupce

prechod na sous
mechorosty

plavung, preslicky
kapradiny

stavba vyssich rostlin:

koften, stonek, list, kvét, plod

nahosemenné rostliny

krytosemenné rostliny:

jednodélozné a dvoudélozné

rostliny

Poznamky:

y4 Zeméepis - rozsiteni druhti a prirodni krajiny

EV Environmentalni vychova — ekosystémy
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PRIRODOPIS

8. ro¢nik

Priiezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
BIOLOGIE CLOVEKA

rozliSuje znaky ¢loveka (strunatcii a obratlovetl) a
ostatnich savci, vysvétli pojem genetika, dédi¢nost,
chromozom, DNA, uvede pfedchidce ¢loveéka

vysvétli pribéh t¢hotenstvi a fyzické i psychické
zmeény v postnatalnim vyvoji

uvede ptiklady tkani, vysvétli rozdily mezi nimi a
stavbu jednotlivych ¢asti

popise stavbu kosti, svalu a ktize, vysvétli funkei,
pojmenuje hlavni svaly a kosti v téle a urci jejich
polohu, uvede nejbéznéjsi choroby

popise stavbu a jednotlivé ¢asti, vysvétli pojem trvaly
a mlé¢ény chrup, uvede stavbu zubu, travici §tavy a
funkci soustavy, uvede nejb&znéjsi choroby

popise stavbu, vysvétli transport kysliku a oxidu
uhli¢itého, uréi horni a dolni cesty dychaci, uvede
nejbéznéjsi choroby

popise stavbu a jednotlivé ¢asti, vysvétli pojmy -
krevni skupiny, tlak krve, srazeni krve, uvede
nejbézngjsi choroby

popise stavbu a jednotlivé ¢asti, vysvétli funkei a
sloZeni mo¢i, uvede nejbéznéjsi choroby

popise stavbu a jednotlivé ¢asti, vysvétli funkci, uvede
nejbéznéjsi choroby, vysvétli pojem CNS a ONS
popise stavbu, funkci a choroby jednotlivych
smyslovych organt

pojmenuje hormony, jejich funkci a misto vzniku

popise stavbu, funkci a choroby, epidemie
objasni vyznam zdravého zptisobu Zivota

pfi¢iny nemoci a urazli, prevence

BIOLOGIE ZIVOCICHU

vyjmenuje znaky savci, uvede ptivod

vysvétli zivorodost, pojem placental a vacnatec, uvede
znaky a zastupce u jednotlivych skupin, pozna a zatadi
vybrané druhy (plati i pro jednotlivé skupiny
zivoc¢ichl)

znaky (strunatci, obratlovci),
genetika, vyvoj

vyvoj ¢loveéka:
prenatalni, postnatalni

tkané

télni soustavy.
pohybova - kosti, svaly, kize

travici

dychaci

ob&hova

vylucovaci

nervova

smyslova

hormonalni

pohlavni

pozitivni a negativni dopad
prostiedi a zivotniho stylu na
zdravi ¢loveka

savci:
puvod, znaky

vejcorodi

zivorodi:
vacnatci
hmyzozravci
letouni

SV
VZ

TV

SV
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primati
hlodavci
zajici

Selmy
ploutvonozci
chobotnatci
lichokopytnici
sudokopytnici
kytovci
vysvétli pojem etologie, uvede ptiklady chovani zvitat | etologie

a srovna je s lidskym chovanim

Pozniamky:

4 Zeméepis - rozsiteni druhti

vz Vychova ke zdravi - détstvi, puberta, dospivani
TV T¢lesna vychova - pohybové aktivity

SV Sexualni vychova
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PRIRODOPIS

9. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové " témata,
. Ucivo .y < x
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
NEZIVA PRIRODA
uvede jednotlivé geologické védy, a co studuji geologické veédy
vysvétli vznik Zemé, popise stavbu a slozeni stavba a vznik Zemé ZI1, F
vysvétli kontinentalni drift a jeho pficinu kontinentalni drift
rozlisi tektoniku - kiehkou a plastickou a vliv na tvar | tektonika
povrchu, vysvétli pojmy - hrast, piikopova
propadlina
popise stavbu sopky, vysvétli pti¢iny sopeéné sopecna ¢innost
¢innosti a pojem ohnivy prstenec Z/2
uvede druhy zemétieseni a pfic¢iny vzniku, vysvétli, | zemétreseni
Co je seismograf a Richterova Skala /2
pozna vybrané horniny, uvede jejich vznik a vyskyt | vyvielé horniny
eroze: Z/2
vysvétli erozi a ¢innost jednotlivych ¢initeld, uvede | vétrem, vodou, ledovcem,
vzniklé povrchové tvary a krasové jevy krasové jevy
pozna vybrané horniny, uvede jejich vznik a vyskyt | usazené horniny
pozna vybrané horniny, uvede jejich vznik a vyskyt | pfeménéné horniny
mineralogie: Ch
uvede ptiklady vzniku vznik nerostl
vysvétli fyzikalni a chemické vlastnosti vlastnosti nerostt
mineralogicky piehled:
u kazdé skupiny uvede ptiklady nerostu, jejich prvky, sulfidy, halogenidy,
pouziti, vyskyt a vybrané vlastnosti oxidy, uhli¢itany, fosforecnany,
kfemicitany, organolity
historie Zem¢:
charakterizuje jednotliva obdobi a zmény v nich prahory, starohory, prvohory,
probihajici v zivé i nezivé pfirodé druhohory, tfetihory, ¢tvrtohory
pojmenuje vyvoj geologickych celki Ceské republiky | geologicky vyvoj CR
krajina:
vysvétli vznik typt krajiny a vliv ¢loveéka tvorba, typy
ZAKLADY EKOLOGIE EV
uvede sloZeni, vlastnosti a zne€isténi, vysvétli vyznam vody a teploty prostiedi
moznosti ochrany pro zivot
uvede sloZeni, vlastnosti a zne€isténi, vysveétli puda
moznosti ochrany
uvede sloZeni, vlastnosti a zneCisténi, vysveétli vzduch
moznosti ochrany
pojmenuje nejcastéjsi katastrofy a uvede ochranu ptirodni katastrofy OCBRMU

Cloveka
charakterizuje mimotadné udélosti zpisobené vykyvy

mimotadné udalosti zptisobené
ptirodnimi vlivy

pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné

mimotéadné pfirodni udalosti v
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jevy CR:
a mozné dopady i ochranu pfed nimi (povodné, vétrné boute, snéhové
kalamity, laviny, naledi)

urci roz$ifeni vybranych druht biogeografie rostlin a zivo¢icht

vysvétli jednotlivé zakony ekologické zakony

Pozniamky:

Z/1 Zemépis - planeta Zemé

Z/2 Zemépis - geologické procesy - endogenni a exogenni

EV Environmentalni vychova - zadkladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

F Fyzika - vesmir

Ch Chemie - chemické sloZeni nerostl

OCBRMU Ochrana &lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti
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5.6.4 ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét zemépis je soutasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyuduje se jako samostatny predmét
Vv 6.,7., 8. a9. ro¢niku. Jeho vzd€lavaci obsah tvori ¢asti:

- geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
- ptirodni obraz Zemé

- regiony svéta

- spolecenské a hospodarské prostiedi

- Zivotni prostiedi

- Ceska republika

- terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Vzdélavani v predmétu zemépis sméiuje k:

- ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- osvojovani hlavnich geografickych pojmi, objekti a jevi

- rozvijeni a ziskavani orientace v geografickém prostiedi

- aplikovani geografickych poznatkti v praktickém zivoté

- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a dalSich regionl svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka

- respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpofe ochrany zivotniho prostiedi

S vyucovacim prfedmétem tUzce souvisi prifezové téma environmentalni vychova, kterému je zde
vénovana velka pozornost. Do pfedmétu jsou dale zafazena tato prifezova témata: multikulturni vychova a
vychova k my$leni v evropskych a globalnich souvislostech. Jsou konkretizovana pod tabulkou vzdélavaciho
obsahu jednotlivych ro¢nikli. Soucésti vyuky je také &ast vénovana ochrané clovéka v mimoradnych
situacich, ktera je zde probirana podrobné.

S uc¢ivem zemépisu uzce souvisi nékteré ¢asti uciva prirodopisu, chemie, fyziky, matematiky, ale také
vychovy k obc¢anstvi, déjepisu, ciziho jazyka a predmétu clovek a svét prace.

Vyucéovaci predmét je vyucovan Vv Casové dotaci uvedené v ucebnim planu. Ucivo je probirano po
tematickych celcich. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a ve ttidach vybavenych interaktivnimi tabulemi a
potfebnymi pomickami. Prakticka cvi¢eni jsou provadéna v terénu v okoli Skoly.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k u¢eni

- utvafime u zakt uceleny pohled na pfirodni, ale i spolecenské jevy

- motivujeme zaky k vyhledavani, tfidéni a orientovani se v informacich o riznych geografickych
jevech a problémech

- vedeme zaky k pouzivani map a orientaci v nich

- motivujeme Zzaky k vyuZivani vlastnich zkuSenosti zcest a setkani s cizinci k dal§imu
samostatnému uceni

Kompetence k feseni problému
- umoziujeme zakiim na zéklad¢ sbéru a analyzy dat navrhovat mozné zplisoby feseni riznych

ekologickych problémt a pfirodnich katastrof
- ucime zaky jednat pfi mimotadné situaci ohrozujici zdravi nebo zivot jedince
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Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke spravnému uzivani geografické terminologie

- motivujeme zaky ke studiu cizich zemi a ciziho jazyka s poukazem na jejich soucasné i budouci
uplatnéni (napt. predkladanim geografickych a kulturnich zajimavosti)

- vybizime Zaky k oteviené komunikaci na dané téma (zneCi$téni, vliv ¢lovéka na Zemi,
perspektivu dopravy, energetiku atd.), s dodrZzenim pravidel konstruktivniho rozhovoru

Kompetence socialni a personalni

- ZlepSujeme schopnost spoluprace na zaklade spolecné prace na zadanych tematickych tkolech
- dbame na vytvareni piijemné pracovni atmosféry pfi vyucovani
- vedeme zdky k tomu, aby se pii praci uplatnil kazdy zak podle svych moznosti a schopnost

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k respektovani a dodrzovani lidskych prav

- ucime kladnému postoji ke kulturnimu dédictvi seznamovanim se s historickymi a pfirodnimi
pamatkami danych zemi

- vytvafime kladny postoj k pfirod¢ uvédomovanim si ¢lovéka jako soucasti ptirody

- vedeme zZaky k pochopeni nebezpecnosti nékterych situaci, nazorit a postoji lidi (terorismus,
konfliktni geografické oblasti, rasismus, absolutistické vlady atd.)

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani pracovni hygieny
- poukazujeme na bezpecnost v dopravé

- vedeme zaky k efektivnosti prace a pfimefené rychlosti rozhodovani v dané situaci motivujeme
zaky k pochopeni vSech sfér lidské ¢innosti v rdmci priméru, sekundéru a terciéru
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ZEMEPIS

6. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové " témata,
. Ucivo sy <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
globus a mapy
urc¢i polohu daného mista na map¢ podle soutadnic, poledniky a rovnobézky, F,.M
orientuje se v ¢asovych pasmech, seznimi se se uréovani zemépisné polohy, cas
znazornénim vyskopisu a polohopisu na mapach, na Zemi, vyskopis, polohopis,
pouziva globus, uréi rozméry Zemé, vysvétli pohyby | rozméry a pohyby Zemég, regiony
Zemé svéta
hodnoti geografické informace a zdroje dat
vytvari mentalni mapy a schémata pro orientaci
Vv regionu, hodnoceni jevil a vytvaieni postojt
k okolnimu svétu
PRIRODNI OBRAZ ZEME
zhodnoti postaveni Zem¢ ve vesmiru, porovna jejich | vesmir a sluneéni soustava
vlastnosti s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy
litosféra, krajinna sféra
popise stavbu Zem¢ a dno oceanu, vysvétli stavba Zemé, dno oceand, Pi, F
zemétieseni a sopecnou ¢innost a jejich dusledky, zemétieseni, sopecna ¢innost,
popise vznik pohofi, seznami se s ¢innosti vétru a vznik pohofi, zvétravani a
vody a se zvétravanim ¢innost vétru a vody
atmosféra
rozumi predpovédi pocasi, orientuje se v pojmech piedpoveéd’ pocasi, podnebi,
podnebi a pocasi, vysvétli délku dne a noci, ur¢i dny | trvani dne a noci, teplotni pasy,
rovnodennosti a slunovratu, vymezi teplotni pasy na | obéh vzduchu v atmosféte
Zemi, popise obéh vzduchu v atmosféie
hydrosféra
vyhleda a pojmenuje oceany, nejzndméjsi moie a oceany a morte, pohyby motské
povrchové vodstvo na mape, vysvétli pohyby moiské | vody, vodstvo na pevning,
vody, popise ledovce a podpovrchovou vodu ledovce, podpovrchova voda
pedosféra
urci a vysvétli typy a druhy pid typy a druhy pad CSP
biosféra:
vymezi a popiSe biosférické oblasti tropické lesy, savany, pouste, Pt, EV
subtropy, stepi, lesy mirného
pasu, tundra, polarni oblasti,
zivot ve vodach, vyskové stupné
v krajiné
REGIONY SVETA
Afrika
orientuje se v obecné-zemepisné a politické mapé poloha, rozloha, povrch, podnebi, D, EV

Afriky, popiSe povrch, vodstvo, rostlinstvo a
zivocCi$stvo, ur¢i prirodni zdroje, seznami se se
strukturou obyvatelstva a oblastmi Afriky

urc¢i geografickou polohu, porovna rozlohu oceanu s
ostatnimi oceany

Indicky ocean

orientuje se v obecné-zemepisné a politické mapé

Australie
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Australie, popise povrch, vodstvo, rostlinstvo a poloha, rozloha, ¢lenitost D, EV
zivocCi$stvo, ur¢i ptirodni zdroje, strukturu pobftezi, povrch, podnebi,
obyvatelstva a politické ¢lenéni Australie vodstvo, rostlinstvo, Zivo¢isstvo,
ptirodni zdroje, obyvatelstvo,
Australsky svaz

Tichy ocean a Oceanie:

uréi geografickou polohu, porovna rozlohu oceanu s obyvatelstvo a hospodarstvi
ostatnimi oceany, charakterizuje obyvatelstvo a
hospodarstvi Ocednie

vymezi geografickou polohu, ur¢i vyznam Antarktida EV
Poznamky:

Pt Piirodopis - vznik Zemég, stavba Zemég, biosféra, vesmir

F Fyzika - stavba Zemé¢, vesmir

M Matematika - soutadnice, rozméry Zemé

CSP Clovek a svét prace - péstitelstvi a chovatelstvi - piida

D D¢jepis - osidlovani kontinentd, historie stat

EV Environmentalni vychova - ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy

zivotniho prostfedi
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ZEMEPIS

7. roénik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

REGIONY SVETA

uréi geografickou polohu svétadilu, charakterizuje
reliéf, podnebi, vodstvo a rozlohu, popise vegetacni
pasy a zivo¢isstvo, orientuje se ve struktuie
obyvatelstva Ameriky, posoudi hospodafskou Groven
a pfirodni zdroje regionu

charakterizuje staty z hlediska hospodaistvi a
obyvatelstva, lokalizuje dana geograficka mista a
povrchové celky na mapé

urci geografickou polohu, porovna rozlohu oceanu s
ostatnimi oceany a ur¢i vyznam

urci geografickou polohu, porovna rozlohu oceanu s
ostatnimi oceany a ur¢i vyznam

urci geografickou polohu svétadilu, charakterizuje
reliéf, podnebi, vodstvo a rozlohu, popise vegetacni
pasy a zivo¢isstvo, orientuje se ve struktuie
obyvatelstva Eurasie, posoudi hospodafskou troven a
ptirodni zdroje regionu

vymezi geografickou polohu regiont a jednotlivych
statl, popise rozdily mezi nimi, charakterizuje
ptirodni, povrchové a hospodaiské poméry, seznami
se s kulturou a strukturou obyvatelstva

Amerika

poloha, rozloha, reliéf, podnebi,
vodstvo, vegetacni pasy,
zivoc€isstvo, obyvatelstvo,
hospodarstvi

politické rozd¢leni:

Kanada, Spojené staty americké,
staty Stredni Ameriky, staty Jizni
Ameriky

Atlantsky ocean
Severni ledovy ocean

Eurasie — fyzicko-geograficka a
socioekonomicka charakteristika

poloha, rozloha, reliéf, podnebi,
vodstvo, vegetacni pasy,
zivoc€isstvo, obyvatelstvo,
hospodafstvi

Asie — fyzicko-geograficka a
socioekonomicka charakteristika
jihozapadni Asie - obyvatelstvo a
kultura, arabské staty a ostatni
staty

stiedni Asie - politické rozdéleni
jizni Asie - obyvatelstvo, kultura
a politické ¢lenéni

jihovychodni Asie -
obyvatelstvo, kultura a politické
¢lenéni

vychodni Asie - obyvatelstvo,
kultura a politické ¢lenéni -
Japonsko, Korejsky poloostrov,
Mongolsko, Cina

P¥, MkV, EV

P, D, EV

Poznamky:

Pr Prirodopis - biosféra

D Déjepis - historie stat

MkV Multikulturni vychova - etnicky ptivod

EV Environmentalni vychova - ekosystémy
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ZEMEPIS

8. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

REGIONY SVETA

Euroasie
urci geografickou polohu kontinentu, vyhleda na Evropa - fyzicko-geograficka a D
mapach nejvyznamnéjsi geografické pojmy, se socioekonomicka charakteristika
kterymi se seznami, dokaze popsat vodstvo, podnebi, | oblasti Evropy - politické a
faunu, fléru a obyvatelstvo Evropy, posoudi hospodarské rozdéleni
hospodartskou uroven svétadilu i regiont jizni Evropa
provede regionalizaci svétadilu, vyty&i spoleéné znaky | Italie, Recko, Spanélsko, Cj, Ch
daného regionu, porovna jednotlivé oblasti, vyhleda a | Portugalsko
pojmenuje vybrané staty, hlavni a vyznamna méstaa | zapadni Evropa:
dalsi geografické pojmy, se kterymi se seznami, uréi | Britanie, Irsko, Francie, zemé
hlavni soustfedéni obyvatelstva a hospodaiské Beneluxu
¢innosti, vyhleda na mapé¢ nejvyznamnéjsi oblasti severni Evropa
cestovniho ruchu v Evropé Svédsko, Norsko, Finsko,
Dansko, Island, Litva, LotyS$sko,
Estonsko
sttedni Evropa
Némecko, Polsko, Slovensko,
Mad’arsko, Rakousko, SV}”C&I’SKO
jihovychodni Evropa
Rumunsko, Moldavsko,
Bulharsko, jihoslovanské staty,
Albéanie
Vychodni Evropa:
politické poméry a obyvatelstvo
Bélorusko, Ukrajina
Rusko - pfirodni zdroje a
hospodafstvi
Rusko - regionalni piehled
evropské a asijské casti
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
obyvatelstvo a sidla
orientuje se v po¢tu a rozmisténi obyvatel na Zemi, rozmisténi obyvatelstva na svéte, D, Pf, VO,M
vyhodnocuje aktualni demografické ukazatele, popiSe | rist obyvatelstva a jeho vyZiva,
rozmisténi a znaky lidskych ras, jazyki, nabozenstvi a | st¢hovani, zaméstnanost, rasy,
lidskych sidel (i aglomeraci) narody, jazyky, nabozenstvi,
lidska sidla
urci a vyhleda hlavni oblasti svétového hospodarstvi, | vyznam a postaveni pramyslové Ch
porovna je, charakterizuje staty podle stupné rozvoje, | vyroby ¢lenéni, rozmisténi,
posoudi jednotlivé typy elektraren z hlediska zatizeni | hlavni oblasti, zdroje nerostnych
zivotniho prostiedi a perspektivy, popise jednotliva surovin, energetika, hutni,
prumyslova odvétvi z hlediska surovin, vyrobkd, strojirensky, chemicky, spottebni
rozmisténi a perspektiv a potravinarsky pramysl
stavebnich hmot
ur¢i vyznam zemedelstvi v riiznych ¢astech svéta, zeméedé@lstvi, vyznam a postaveni Pt
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posoudi fyzicko-geografické a socioekonomické vlivy
na rozmisténi zemédé€lstvi, popise hlavni zeméd¢elské
plodiny, zvifata, vymezi oblasti jejich péstovani a
chovu, vysvétli vyznam lesi a vodstva pro lidstvo

charakterizuje vyznam a rozmisténi dopravy,
dopravnich cest a jednotlivych druhd dopravy pro
pfepravu nakladi a osob

popise druhy sluzeb a jejich vyznam

urci a charakterizuje hlavni oblasti cestovniho ruchu
uvede divody a hlavni zptisoby mezinarodni
spoluprace zemi, porovnd regiony podle podobnych a
odlisnych znakt, zhodnoti aktualni geopolitické
zmény

ZIVOTNI PROSTREDI

posuzuje vliv ptirodnich krajinotvornych procesi a
zéasahy Clovéka

zhodnoti pasobeni riznych vlivi na krajinu a jejich
dlouhodoby dopad, uvadi priklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a jejich rozmisténi

zhodnoti globalni ekologické problémy a navrhne
fesSeni

charakterizuje dodrzovani zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

zemédélské vyroby rozmisténi,
rostlinna a zivo¢i$na vyroba,
rybolov, lesni a vodni
hospodarstvi

doprava a spoje

vyznam a postaveni dopravy,
dopravni cesty, pfemist'ovani
nakladti a osob, druhy dopravy a
rozmisténi, spoje

sluzby pro obyvatelstvo
cestovni ruch

spoluprace zemi svéta

spolec¢ensko-hospodaiské vlivy
na krajinu a zivotni prostredi:
vliv ¢lovéka na krajinu v
minulosti a souc¢asnosti

vlivy na krajinu - tézba, pramysl,
doprava, urbanizace,
zemédélstvi, lesnictvi, vodni
hospodafstvi, cestovni ruch a
rekreace

svétové ekologické problémy

ochrana zivotniho prostfedi a
trvale udrzitelny rozvoj

Poznamky:

D D¢jepis - historie statli, vyvoj obyvatelstva

Pt Pfirodopis - biosféra, pivod a vyvoj cloveka, ekologie
Cj Cizi jazyk - pozdravy

VO Vychova k ob¢anstvi - rasismus, tolerance

Ch Chemie - pramysl

F Fyzika - doprava- pohon, rychlost, motory

M Matematika - demografické ukazatele - statistiky
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ZEMEPIS

9. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
orientuje se na politické map¢ svéta, vyhleda na mapé
nov¢ vzniklé staty, rozliSuje a porovna staty podle
polohy, rozlohy, lidnatosti, statniho zfizeni a formy
vlady, uvede priklady demokratickych a diktatorskych
statl a rozdily mezi nimi, lokalizuje priklady
konfliktnich oblasti (ndbozenské i narodnostni)

uvede ptiklady mezinarodnich organizaci -
vojenskych, hospodarskych, politickych, posoudi
jejich svétovy vyznam

ZIVOTNI PROSTREDI]
vyc¢leni globalni problémy, diskutuje o pficinach,
jejich dasledcich, navrhuje a hleda jejich feSeni

CESKA REPUBLIKA

urci a vyhodnoti geografickou polohu podle riznych
hledisek, porovna rozlohu s vybranymi staty svéta
popise pomoci obecné zemépisnych a tematickych
map reliéf, ur¢i a vyhleda horopisné celky,
charakterizuje podnebi, vodstvo, ptudy, rostlinstvo,
zivocisstvo, zhodnoti stav zivotniho prostfedi,
vyjmenuje narodni parky a chranéné krajinné oblasti a
uréi jejich vyznam

vyhleda, popise a zdtivodni soustfedéni obyvatelstva -
nejmensi a nejvetsi, vyhleda vyznamna sidla, porovna
ukazatele lidnatosti - migrace, struktura, rozmisténi,
pocetnost - se sousednimi staty

charakterizuje hospodafstvi po jednotlivych oblastech
- prumysl, zemédélstvi, doprava, sluzby, cestovni
ruch, zahrani¢ni obchod, zhodnoti postaveni svého
regionu (obce) v ramci hospodatstvi republiky

nové staty, staty podle rozlohy,
lidnatosti, polohy a hospodarské
urovné, statni hranice, statni
zfizeni, formy vlady,
obyvatelstvo a konfliktni oblasti

mezinarodni organizace

globalni problémy lidstva

Ceska republika na mapé Evropy
pfirodni podminky

povrch - jeho ¢lenéni, vznik a
vyvoj reliéfu, horopisné celky;
podnebi - teploty, srazky,
podnebné oblasti, znec¢istovani
ovzdusi; vodstvo - feky, jezera,
rybniky, pfehradni nadrze,
podzemni vody, zneéi$téni vod,;
pudy - pudni druhy a typy;
rostlinstvo a zivocisstvo; ochrana
ptirody a Zivotniho prosttedi
obyvatelstvo a sidla

demografické ukazatele
lidnatosti (migrace, pocetnost,
struktura, rozmisténi), rozmisténi
sidel

hospodafstvi:

prumysl - paliv a energetiky,
hutnicky, strojirensky, chemicky,
stavebnich hmot, spotiebni;
zemedelstvi - zivociSna a
rostlinna vyroba, zemédélské
oblasti a potravinaisky pramysl;
doprava a spoje - Zeleznic¢ni,
silni¢ni, vodni, letecka a
potrubni; sluzby, rekreace a
cestovni ruch; zahrani¢ni obchod

VO

Pt, EV

M, MkV

Ch,F

oblasti Ceské republiky, kraje
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lokalizuje na mapé¢ jednotlivé regiony a
administrativni celky, charakterizuje regiony podle
ptirodnich podminek, hospodafstvi, kultury a jinych
zajimavosti, srovna jejich hospodatskou funkci a
vyznam

udava ptiklady zapojeni CR do mezinarodnich
instituci

vymezi mistni region, hodnoti jeho pfirodni a
hospodarské poméry, analyzuje vazby k vyssim
celkim

TERENN{ GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

zjisti historii, statistické udaje o "své" obci, popise a
posoudi pfirodni poméry, osidleni, hospodatstvi,
kulturu a zajimavosti mistniho regionu, pracuje s
turistickou mapou regionu

uplatnuje zasady bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoiadnych udalostech v modelovych situacich

(i v krajing)

ovlada zaklady topografie a orientace v terénu,
aplikuje znalosti v pozorovani a hodnoceni krajiny

Praha, stfedni, jizni, zdpadni a
severozapadni Cechy, panevni
oblast, severovychodni a
vychodni Cechy, Vysoéina, jizni
a stfedni Morava, Ostravsko -
slezska oblast

mezinarodni organizace

mistni region

mtj domov
mistni region

zasady bezpe¢ného chovani a
jednani

orientace v terénu, prace s mapou

EV

OCBRMU

Pozniamky:

P Ptirodopis - ekologie

M Matematika - soutadnice, statistiky

VO Vychova k ob¢anstvi - statni zfizeni, formy vlady
Ch Chemie - pramysl

F Fyzika - elektrarny

MkV Multikulturni vychova - kulturni diference

EV Environmentalni vychova - vztah ¢loveka k prostiedi
OCBRMU Ochrana ¢loveka za béznych rizik a mimoradnych udalosti
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5.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim poznavat svét z jiné stranky nez racionalni.
Nahlizime zde do kultury jako do neoddélitelné soucasti kazdodenniho Zivota. Uméni bereme jako zpuisob
dorozumivani, vzajemného poznavani sebe sama. Vzdélavani v této oblasti umoznuje zakim rozvijet své
citéni, tvofivost, vnimavost k uméleckému dilu a fantazii. Soucasti procesu je i hledani a nalézani vazeb mezi
riznymi druhy uméni, schopnost vcitit se do kulturnich potieb jinych lidi a pfistupovat k historickym
hudebnim i vytvarnym pamatkam s respektem a tictou.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Na nasi skole u¢ime tyto oblasti jako jednotlivé pfedmeéty.

5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Pitedmét hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v jednotlivych ro¢nicich skoly s ¢asovou
dotaci tak, jak je uvedeno v ucebnim planu. Jeho vzdélavaci obsah je tvofen ¢tyfmi slozkami:

- vokalni ¢innosti - prace s hlasem a dechem, rytmem, zdznam vokalni hudby

- instrumentalni ¢innosti - hra na jednoduché nastroje, rytmizace a melodizace

- hudebné pohybové ¢innosti — vyjadreni hudby pohybem, taktovani, orientace v prostoru

- poslechové ¢innosti — aktivni vnimani hudby — kvalita, vztahy, styly, Zanry, formy, interpretace

Ve vyuce Se vzdélavaci obsah jednotlivych hudebnich ¢innosti vzajemné propojuje, ovliviiuje a
dopliiuje. VSechny tyto ¢innosti vedou k rozvoji zakovy hudebnosti.

Vzdélavani v predmétu hudebni vychova smétuje k:

- pochopeni hudby jako specifického zplisobu poznani a jako specifického prostiedku
komunikace

- obohacovani vlastniho emocionalniho Zivota

- zdokonalovani péveckého a mluveného projevu

- postupnému osvojovani zakladt intonace a reflexi vokalniho projevu

- vnimani hudebnich vyrazovych prostiedkii v uméleckém dile s ohledem na vékové dispozice
zaku

- postupné zakladni orientaci v notovém zaznamu vokalni skladby

- hte a tvorbé doprovodu s vyuzitim Orffova instrumentafe

- pohybovému vyjadieni hudby v navaznosti na obsah hudebniho dila

- vnimani hudebni skladby v kontextu s jinymi uméleckymi dily, dobou vzniku a Zivotem autora
podle vékovych schopnosti zaki

- postupnému seznamovani s hudebnimi styly a zanry a chapani jejich funkci vzhledem k zivotu
jedince i spolecnosti

- tvofivému a tolerantnimu pfistupu ke svétu, vytvareni vlastnich soudt a preferenci v riiznych
hudebnich oblastech

Vyuka probiha v kmenovych tiidach nebo v odborné pracovné hudebni vychovy, kteréd je prostorna a
umoziiuje vyuZiti K pohybovym ¢innostem. Je vybavena kvalitni audiotechnickou aparaturou pro poslech
hudby, digitdlnim pianem, détskymi rytmickymi hudebnimi nastroji, obrazovym materidlem a dal$imi
pomuckami. Pro vyuku je rovnéz k dispozici pfenosny radiomagnetofon s CD piehravacem, CD
s poslechovymi skladbami pro jednotlivé rocniky, audiovizualni technika, elektronické klavesy a dalsi
moderni technicka zafizeni. Do pfedmétu je zatazen rozvoj kreativity tj. ¢ast prufezového tématu osobnostni
a socialni vychova.
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt
Kompetence k uéeni

- motivujeme zaky k aktivnimu osvojovani lidovych a umélych pisni a hudebni teorie podle
schopnosti a zajmu

- vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroja

- stanovujeme dil¢i cile ve vyuce, troven jejich dosazeni hodnotime tak, aby zak mohl vnimat
svij hudebni rozvoj a zazit Gispéch

- podporujeme samostatnost, iniciativu a tvofivost zakli v hudebnim projevu

- dbame na spravné vyuzivani hudebni terminologie

Kompetence k feseni problému

- na zaklad€ individualni hudebni vyspélosti u¢ime zaky nachdzet v hudebnim proudu vyznamné
prvky, srovnavat je, hledat spojitosti mezi vlastni hudebni zkusenosti a hudebnim dilem

- vedeme k samostatnému a objektivné kritickému hodnoceni hudebni tvorby

- dbame na to, aby se zaci nedali odradit pfipadnym netGspéchem, motivujeme je k praci
zadavanim diferencovanych hudebnich ukola

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k poznani, Ze hudba je univerzalnim a nadéasovym prostiedkem komunikace mezi
lidmi navzéajem i mezi narody

- uéime Zaky vyjadfit a obhajovat sviij nazor na hudebni styly slusnou formou, ale i naslouchat
druhym

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme zéky, aby svym zidjmem o hudbu a vhodnymi zptisoby chovani a jednani
ptispivali k vytvareni piijemné atmosféry a tviir¢i spoluprace

- ucime je spoluodpovédnosti za vysledky prace skupiny pfi feSeni hudebnich ukola

- pozitivni motivaci, individualnim pfistupem a vhodné zvolenymi tkoly posilujeme sebedivéru
a samostatnost zaka v hudebnim projevu

Kompetence obc¢anské

- vedeme zaky k respektovani pokynu a danych pravidel béhem vyuky

- budujeme uctu k narodnimu kulturnimu dédictvi i k vytvofenym hodnotam a tradicim jinych
narodu

- zdlraziiujeme potfebu pozitivniho citéni hudby a u kazdého zaka podporujeme pozitivni
projevy vyjadfované pfi hudebnim projevu spoluzakt

Kompetence pracovni

- dbame na to, aby si vazili uméni, uméleckych hodnot a tvirci prace své i ostatnich lidi

- ucime zaky nést za svoji praci odpoveédnost, odvadét svoji praci v primétené kvalité a také svoji
praci hodnotit

- vedeme zdky ke koncentraci, systemati¢nosti, trpelivosti a peclivosti pfi samostatnych i
kolektivnich tvir¢ich hudebnich ¢innostech

- posilujeme vytvafeni pozitivniho vztahu k hudebnim aktivitdm
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HUDEBNI VYCHOVA 1. ro¢nik
Prifezova
Ro¢nikové -, témata,
, Ucdivo .y .e s
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
VOKALNI CINNOSTI

vyuziva spravné navyky pii zpévu jednoduchych pisni
zpiva jednoduché pisné podle svych dispozic

rytmizuje na zakladé svych dispozic vybrané lidové a
umelé pisné

rozezna ton x zvuk

pozné notu

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
reaguje pohybem na znéjici hudbu

POSLECHOVE CINNOSTI
rozliSuje jednotlivé kvality toni

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni
nastroje

rozezna pochod x ukolébavku

dychani, vyslovnost, nasazeni
toénu, rozsifovani hlasového
projevu c; - a;

vokalni hry s rytmickou a
melodickou ozvénou

vokalni a rytmické napodoby
zvuki

nota jako znacka

hudebni hry - otazka - odpovéd,
na ozvénu, hry na télo

pohybovy doprovod znéjici
hudby, tane¢ni hry se zpévem
(dvoudoby a tiidoby takt)

délka, sila, barva, vyska tonu,
vyrazové prostiedky - melodie
vzestupna, sestupna

rozliSeni hudebnich nastrojt -
flétna, klavir, housle, kytara

pochod, ukolébavka

TV

Poznamky:

TV T¢lesna vychova — tanecky
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HUDEBNI VYCHOVA

2. ro¢nik

Priiezova
Roc¢nikové -, témata,
X Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
VOKALNI CINNOSTI

vyuziva spravnych péveckych navyku dle svych
individualnich dispozic

interpretuje na zakladé svych dispozic intonacné a
rytmicky co nejpresnéji v jednohlase vybrané lidové
a umélé pisné

rytmizuje a melodizuje fikadla

pracuje s hudebné pohybovymi hrami

orientuje se v jednoduchém zapisu skladby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
instrumentalné realizuje jednoduchou melodii
ve 2/4 a 3/4 taktu

doprovodi zpév na alternativni hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybové vyjadti charakter hudby

vyuziva taktovani
sluchové rozlisi a pohybove vyjadii klesavou a
stoupavou melodii

POSLECHOVE CINNOSTI
pozorné vnima jednoduché skladby riznych zanra
(taneéni, pochodova, slavnostni hudba)

soustiedi se na poslech jednoduché kratké skladby,
piimétené véku charakterizuje dojmy z poslouchané
hudby

rozlisi zvuk hudebniho nastroje (trubka, klarinet,
buben)

pozna poslechem ¢eskou statni hymnu

hospodarné dychani, zfetelna
vyslovnost dodrzovani rytmu,
uvolnéné zpivani spravné drzeni
téla pfi zpévu, hlasova hygiena
intonacni cviceni, op€rné pisné
1., 3., 5., stupenn

hudebni hry

deklamace a melodizace tikadel
seznameni s pojmy - notova
osnova, houslovy kli¢, takt 2/4,
3/4, nota

hra na nastroje Orffova
instrumentare, interpretace
tézkych a lehkych dob ve 2/4 a
3/4 taktu

jednoduchy doprovod na
alternativni hudebni nastroje

pohybové vyjadieni tempa,
dynamiky a emocionalniho
zazitku z hudby

taktovani - 2/4, 3/4 takt
seznameni s grafickym
zaznamem melodie, melodie
stoupava, klesava

hudebni styly a zanry, hudba
vazna, tanecni, pochodova,
ukolébavka

skladby dle vybéru ucitele
pfiméiené veéku zéka

nastroje bici, smyccové,
dechové, zvuk hudebnich
nastrojii

poslech ceské statni hymny

v

CJ

TV

Poznamky:
CJ Cesky jazyk - jazykolamy
TV Télesna vychova - vyjadieni hudby pohybem
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HUDEBNI VYCHOVA 3. rotnik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
vystupy Utivo mezipfedmétové
vztahy a presahy
VOKALNI CINNOSTI
dba na spravné dychani hygiena hlasu
zpiva vybrané pisné zpév v piiméfeném rozsahu
zpaméti ovlada statni hymnu Ceské republiky hymna CR
zazpiva melodii stoupavou a klesavou pohyb not v notové osnove, zpév
dle pohybu not
piSe a pozna notu celou, ptilovou, ¢tvrtovou, houslovy | psani not
kli¢
pouziva nékteré hudebni terminy - notova osnova, hudebni terminy
nota, pomlka, houslovy kli¢, taktova cara
vytleska a pozna takt 2/4, %, 4/4 zp&v pisni ve 3/4, 2/4, 4/4 taktu
pozna noty c1 az g1 nazvy not
zpiva dle gest ucitele urcitou dynamikou, tempem dynamika zpévu, tempo
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
doprovazi zpév na rytmické nastroje hra na Orffovy nastroje
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim mazurkovych tanecni kroky mazurky
krokt
vyjadii hudbu pohybem pohybové hry za doprovodu TV
hudby
zvladne jednoduché tance dvoudobé a chizi dle country tance, chlize jako
daného rytmu prostfedek k vyjadfeni rytmu
POSLECHOVE CINNOSTI
odlisi hudbu taneéni (popularni) od hudby vazné druhy hudby
poslechem rozezna zakladni nastrojové skupiny hudebni nastroje
rozezna poslechem orchestr x s6lo hudba orchestralni x s6lova
Poznamky:
TV Télesna vychova - vyjadieni hudby pohybem
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HUDEBNI VYCHOVA

4. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
VOKALNI CINNOST
zpiva dle svych moznosti kanon dvojhlasy kanon

zvlada hudebni terminy - pomlka cela, ptlova,
¢tvrtova, osminova, nota osminova, stupnice C dur,
takt 4/4

zvlada dle svych moznosti lidovy dvojhlas

zpiva dle svych dispozic lidovou a umélou pisen v
durové téniné

INSTRUMENTALNI CINNOST

tvori jednoducha predvéti, zaveti

zak dle svych schopnosti ¢te a zapise jednoduchy
motiv skladby

vyuziva dle svych schopnosti a dovednosti

vvvvvv

k doprovodné hie i reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybem vyjadti své pocity z hudebnich dél

dle svych pohybovych a hudebnich schopnosti
ztvariuje hudbu pohybem s vyuZzitim tane¢nich krokt
na zaklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace

taktuje dvoudoby a tfidoby takt

POSLECHOVE CINNOSTI
rozezna poslechem vsechny nastrojové skupiny
seznami se s nejznaméjsimi dily skladatelt

hudebni terminy (pomlky, noty)

lidovy dvojhlas
tonina durova

predvéti, zaveti
zaznam instrumentalni melodie

doprovody k pisnim

hudebni prozitek
jednoduché tane¢ni kroky a
pohyby

zéaklady taktovani

druhy hudebnich nastroji
poslech hudebnich d¢l

CJs

TV

Poznamky:

CIs
TV T¢lesnd vychova - cviceni na hudbu

Clovék a jeho svét - zivot lidi na venkové, se vznikem lidovych pisni

174




HUDEBNI VYCHOVA 5. roénik
Priifezova
Roé¢nikové o, temata,
vystupy Ucivo mezipredmétové
y vztahy a
pi‘esahy

VOKALNI CINNOSTI

zpiva dle svych dispozic lidovou a umélou pisen v | tonina mollova

mollové toniné

dle svych individualnich schopnosti intonuje tonika, dominanta

zachyti rytmus jednoduché pisné ve dvoudobém a | rytmus jednoduché pisné

tfidobém taktu

vyuziva notového zapisu jako oporu pii zpévu orientace v notovém zapisu

pisné

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

provadi nejelementarnéjsi hudebni improvizaci zaklady hudebni improvizace

tvori predehry, mezihry, dohry s vyuzitim instrumentace pisni

tonového materidlu pisné

dle svych hudebnich schopnosti tvoii jednoduchou | tvorba piedeher, meziher, doher osv

pisen

POSLECHOVE CINNOSTI

rozpozna v proudu zné&jici hudby nejzakladnéjsi orientace ve slySeném hudebnim dile

hudebni vyrazové prostiedky - zmény tempa, zakladni odliS$nosti v hudbé

rytmu, dynamiky, zietelné harmonické zmény

seznami se s pojmem souzvuk, akord souzvuk, akord

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i hudebni formy

skladby

seznami se s malou pisiiovou formou, rondem,

velkou pisiiovou formou, variaci

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktuje ve 4/4 taktu zaklady taktovani

zvladne valéikové kroky val¢ik TV

Poznamky:

osv Osobnostni a socialni vychova - kreativita

TV T¢lesna vychova - vyjadieni hudby pohybem
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HUDEBNI VYCHOVA

6. ro¢nik

Pruiezova
Roénikové ” .tevm ata,v .
, Ucivo mezipredmétové
vystupy vztahy a
presahy
VOKALNI{ CINNOSTI

zpiva podle svych individualnich dispozic
intonacné€ Cisté a rytmicky presné

zazpiva vybrané pisné v jednohlase, dvojhlase,
ptip. trojhlase

slovné charakterizuje rozdil mezi stupnici a
toninou

chape terciovou stavbu akordu

orientuje se v jednoduchém notovém zapise,
vyhledéava urcené takty a rytmy

reflektuje vokalni projev vlastni i projev ostatnich
hledd moznosti napravy (transpozice)

vyuziva hudebné vyrazovych prostiedki

k vyjadieni obsahu pisné

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybem vyjadiuje pochodovy, polkovy a
val¢ikovy rytmus

taktuje pisn¢ ve dvou-, tii-, Ctyictvrtovém taktu
pohybem vyjadiuje obsah pisné (pantomima)

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI
rytmicky spravné doprovazi jednoduchou pisen na
Orffovy nastroje

vytvafi vlastni rytmické motivy, predehry,
mezihry, dohry

vyjadiuje své hudebni pfedstavy pomoci
hudebniho nastroje

POSLECHOVE CINNOSTI
vnima zvuk vybranych hudebnich nastroju a
pojmenuje je

rozliSuje pisen lidovou a umélou, skladbu vokalni
a instrumentalni
rozeznéava jevistni hudebné dramatické formy

vnimé hudebni vyrazové prostiedky a struktury
hudebniho dila

intonacni cviceni

intonace stupnice dur, moll, akordu
dur, moll

zpév vybranych pisni lidovych a
umélych

intervaly, posuvky, cely ton, plton

prace s notovym zapisem, ¢teni a
psani not, takt dvouctvrtovy,
tfiétvrtovy, Ctyictvrtovy

melodie, rytmus, harmonie,
dynamika, barva,

pochod, polka, val¢ik, mazurka

hra na dirigenta a orchestr

rytmické vyjadieni znamych pisni
rytmické hadanky, ozvény, hra na
télo

tvorba jednoduchych partitur pro
Orffovy nastroje

rytmické hudebni formy - pochod,
polka, valéik

poznavani hudebnich nastroji a
rozdéleni do skupin

lidova hudba, nastroje symfonického
orchestru

pisen lidova, uméla, vokalni a
instrumentalni

opera, opereta muzikal, hudebni
revue, scénicka hudba, melodram,
pantomima
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seznamuje se s pfednimi ¢eskymi a evropskymi R. Wagner, G. Verdi, J. Myslivecek, D, vV
hudebnimi skladateli O. Nedbal, J. Jezek, L. Janacek,
B. Martint1, Cajkovskij,
Prokofijev, Z. Fibich, J. Suk
Poznamky:
D Déjepis- hudebni dilo v kontextu stylt a obdobi
Vv Vytvarna vychova - vztahy a souvislosti hudebniho a vytvarného uméni v ur¢itém obdobi
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HUDEBNI VYCHOVA

7. roénik

Priifezova
Roc¢nikové " témata,
, Ucivo .y <y
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
VOKALNI CINNOSTI
rozviji pévecké dovednosti a navyky, podle svych zpév pisni lidovych a umélych s CJ

dispozic zpiva ¢isté, rytmicky piesné v jednohlase
i vicehlase

orientuje se v jednoduchém notovém zapise a v
zakladnim hudebnim nazvoslovi

vnima mimohudebni obsah pisni a jejich Glohu ve
spole¢nosti

zpiva podle zasad hlasové hygieny, dle
individualnich dispozic rozsifuje hlasovy rozsah

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vyuziva doprovodu na Orffovy rytmické nastroje,
tvoii jednoduché rytmické doprovody

pohybem vyjadiuje zékladni tane¢ni rytmy, vystihuje
stfidani taktu v pisni, zrychlovani, zpomalovani,
dynamiku

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

hraje a improvizuje jednoduché rytmy a melodie jako
doprovod skladbicek s vyuzitim osminovych,
¢tvrtovych, ptilovych hodnot

vyuziva doprovodu na Orffovy rytmické nastroje,
tvoii jednoduché rytmické doprovody na ptidorysu
TSDT

POSLECHOVE CINNOSTI

aktivné posloucha hudbu, kriticky hodnoti hudebni
dilo

charakterizuje rozdily v hudb¢ polyfonni a
homofonni, spravné pouziva hudebni pojmy a
nazvoslovi

rozliSuje vybrané hudebni formy, chape rozdil mezi
hudbou svétskou a duchovni

chape historické okolnosti vzniku dila, postihuje
vyrazoveé prostiedky a sémantické prvky v hudebnim
dile, chape mimo hudebni obsah programni skladby,
vlastenectvi autora

vyuzitim hudebné vyrazovych
prostredki

vybér pisni riznych obdobi,
stylti a Zanrt v téninach dur a
moll

taktovani jednoduché pisné
pomoci taktovacich schémat na
dvg, i, étyfi doby

hra doprovodu k vybranym
rytmicky, tempove a
harmonicky vhodnym pisnim

polyfonie (kanon, fuga)

J.S. Bach, Umeéni fugy, Tocc.a
fuga d moll, Braniborské
koncerty

koncert - A.Vivaldi, Ctvero
ro¢.dob, W.A .Mozart, Koncert
pro fagot a orchestr B dur

sonata - L. van Beethoven,
Pateticka, sonatova forma,

L. van Beethoven, 5. symfonie
symfonie, symfonicka basen,
B. Smetana: M4 vlast
tance - lidovy, spolecensky,
stylizovany (balet), pantomima

Poznamky:

al Cesky jazyk - literatura, lidové pisné
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HUDEBNI VYCHOVA

8. ro¢nik

Priiezova
Roc¢nikové " témata,
X Ucivo .y <.
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
VOKALNI CINNOSTI

dle svych individualnich dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky pfesné zpiva v jednohlase i vicehlase

dba na hlasovou hygienu v obdobi mutace

chape rozdily mezi hudebnimi Zanry a definuje je,
vnima vliv mimoevropské hudby na vyvoj evropské
hudebni kultury

chéape ulohu hudebniho zanru ve spolecnosti a jeho
typické vyrazové prostiedky

zaujima hodnotici postoj ke zné&jici hudbé
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybem vyjadiuje rizné takty a tanecni rytmy tanch
lidovych, spolec¢enskych i modernich

své individualni pohybové dovednosti uplatiluje pii
hudebni percepci i produkci, pohybem reaguje na
zmény tempové, dynamické a rytmicko-metrické

v proudu znéjici hudby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

uplatiiuje instrumentalni dovednosti pii doprovodu
zpévniho projevu

na individualni trovni vyjadiuje hudebni i nehudebni
predstavy pomoci hudebniho nastroje i hrou na télo
orientuje se v hudebnim prostoru: rytmus, metrum,
takt, tempo

POSLECHOVE CINNOSTI

poznava svétové a naSe nejstarsi hudebni pamatky a
zatazuje do historickych souvislosti

orientuje se v hudebnich slozich, vnima vztah hudby,
vytvarného umeéni, architektury

vnima provazanost ¢eské a evropské hudebni kultury
poznéva vyrazové prostiedky stylovych obdobi
nabyva povédomi o vyznamu naSich skladatelti

Vv kontextu svétové hudebni kultury

orientuje se ve vyvojovych etapach svétové a Ceské
nonartificialni hudby a seznamuje se s riznymi zanry
popularni hudby

formuluje vlastni nazor, své pocity a predstavy,
vyjadiuje vlastni nazor na dilo

analyzuje hudebn¢ vyrazové prostfedky

chape proménlivost estetickych norem v uméni

upeviovani jiz osvojenych
peveckych dovednosti hlasovych,
rytmickych a intona¢nich

zpév v lidovém dvojhlase, zp&v
s polyfonnim vedenim hlasi
afroamericka hudba, spiritual,
work-song, blues, ragtime,
pochodovy, klasicky jazz, swing,
country, rock’n roll, rock, folk,
pop a jejich vyznamni svétovi
predstavitelé

taktovani 2/4, %, 4/4 a 3/8 taktu
dobové tance: menuet

klasické tance: valcik, polka,
mazurka

vlastni pohybové ztvarnéni
choreografie u vybranych
skladeb a pisni

hra na rytmické a podle
individualnich dispozic i na
melodické nastroje u vybranych
pisni

doprovod vhodnych pisni hrou
na télo

rytmus, metrum, takt a tempo
(metronom)

nejstar§i pamatky svétove a
Ceské hudby

renesance, baroko, klasicismus,
romantismus, impresionismus —
hudebni druhy a formy

nejvyznamnéjsi svétovi a cesti
skladatel¢ artificidlni a
nonartificialni hudby 20. stoleti
50, a 60. 1éta

70. a 80. 1éta

90. léta, soucasna popularni
hudba

D, VW

Poznamky:
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D Déjepis - propojeni socialné ekonomickych a historickych souvislosti s hudebni kulturou
urcitého obdobi

\AY Vytvarna vychova - vyhledavani a porovnavani vzajemnych znakd, vztahd a prvkl v hudebnich
a vytvarnych dilech urcitych stylti a kulturné-historickych obdobi

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét vytvarnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se vSak jako
samostatny predmét ve vSech ro¢nicich zakladni Skoly. Je postaven na tvtrcich ¢innostech — tvorbé, vnimani
a interpretaci dila. Tyto Cinnosti zakiim umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
predstavivost, fantazii, tvofivost atd. Pfedmét je tvofen tfemi oblastmi:

- rozvijeni smyslové citlivosti — rozvijeni smysld prosttednictvim uméleckych dél

- Uplatilovani subjektivity — osobni zkuSenosti, vanimani a interpretace dél (emoce, nalady atd.)

- ovetovani komunikaénich u€inkl — osobni postoj k dilu, jeho utvareni, hledani moznosti
pro uplatiiovani vlastni tvorby i dél ostatnich

Vzdélavani v predmétu vytvarnd vychova smétuje k:

- obohacovani vlastniho emocionalniho Zzivota zakt ziskavanim praktickych i teoretickych
poznatkll o malbé, kresbé, grafickych technikach, uzitém umeéni atd.

- projevovani své vlastni zivotni zkuSenosti a samostatnému vyjadifeni sebe sama prostfednictvim
vytvarného dila

- vnimani skute¢nosti nebo udalosti riznymi smysly a jejich ztvarnéni

- spoluvytvafeni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu

- poznani a pochopeni vytvarnych dél a vnimani krasy estetickych hodnot v pfirodé

- formovani zaka jako svobodného jedince, jeho tvofivého pfistupu ke svétu

- chapani vytvarného uméni jako soucasti uméni a kulturniho dédictvi

- poznani a pochopeni uméleckych hodnot narodnich i jinych kultur a narodt, k jejich toleranci

Do vyucovaciho pfedmétu vytvarna vychova jsou zaélenéna tato prufezova témata: osobnostni a socialni
vychova, multikulturni vychova a environmentalni vychova. Jsou konkretizovana pod tabulkou vzdélavaciho
obsahu VV jednotlivych ro¢niki. U¢ivo vytvarné vychovy je propojeno také s nékterymi vyucovacimi
pfedméty.

Casova dotace pfedmétu v jednotlivych ro¢nicich je rozpracovana v ucebnich planech.

Vyuka pfedmétu probiha na prvnim stupni pfevazné ve tfidach, druhy stupen k vyuce vyuziva
i odbornou ucebnu vytvarné vychovy. Ta je vybavena specidlnimi novymi lavicemi se sklopnou vrchni
deskou a rozmanitymi pomickami (obrazy, ptirodniny, vytvarné ukazky, reprodukce uméleckych dél atd.).
V ucebné lze pracovat riznymi vytvarnymi technikami. Pokud je vhodné pocasi, vyuka probihd i v okoli
skoly.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki
Kompetence k uéeni
- klademe daraz na pozitivni motivaci k vytvarnému projevu zakl i k samotnému vytvarnému
umeéni
- umoznujeme zakiim pracovat s vhodnymi u¢ebnimi pomiickami a néstroji

- nabizime zaklim metody a techniky, ve kterych se seznami s liniemi, barvami, tvary, objekty
- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie - kresba, malba, grafika, uzité umeéni atd.
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pii praci rozvijime tviir¢i fantazii zakd a vedeme je k experimentu

Kompetence k feseni problému

nabizime zakdm takové situace, ve kterych mohou vyuzivat riizné zplsoby prace a rozhodovat
o0 jejich vyuziti a uplatnéni

vedeme zéaky k rozliSovani zptisobu ztvarnéni skutecnosti nebo piedstavy, ke vnimani detailu a
k posuzovani vhodnosti zvoleného postupu prace

navozujeme takové situace, ve kterych zadk miiZze porovnévat rizna dila a samostatné vyjadrit
svilj ndzor

Kompetence komunikativni

vedeme zaka k pochopeni uméleckého procesu, Kk diskuzi o uméleckém dile a k toleranci
odlisnych nazorl na dilo, k porozuméni uméleckym diliim

usmériiujeme zaky, aby své myslenky a nazory na vytvarné dilo formulovali, vystizné

a souvisle

vyuzivame komunikativnich dovednosti k vzajemné spolupraci mezi zéky pii spolecné tvorbé

Kompetence socialni a personalni

umoznujeme Zaklim pracovat ve skupiné, navzajem se dopliiovat a pomahat si

zapojujeme zaky do vyzdoby ttidy a Skoly, vedeme je k utvafeni ptijemné atmosféry

v kolektivu

povzbuzujeme u zakl pozitivni vnimani jejich vlastni vytvarné tvorby a vniméni vlastniho
pokroku

Kompetence obcanské

vedeme zaky k respektovani a ochrané vytvarného uméni

zapojujeme zaky do kulturniho déni, nabizime zaktim navstévy galerii, muzei, vystav
uméleckych dél

upozoriiujeme na vyznam vytvarného projevu jako moznosti zapojeni se do spoleenského
Zivota

umoziujeme projevovat pozitivni postoj k umeleckym dilim soucasnosti i vytvarnému dédictvi

Kompetence pracovni

ucime zaky bezpecné pouzivat vytvarné materidly a nastroje, dodrzujeme vymezena pravidla
béhem vyuky

vedeme zaky k dodrzovani hygienickych i bezpecnostnich pravidel pii vytvarné vychové
umozinujeme zaklm, aby znalosti a zkuSenosti ziskané ve vytvarné vychové uplatiiovali

ve svém budoucim zivote jako zptisob relaxace nebo v dals§im vzdélavani a profesnim zaméreni
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VYTVARNA VYCHOVA

1. - 3. roénik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipredmétové
vztahy a presahy

VYTVARNE PROSTREDKY A MATERIALY
uvédomeéle zachazi s né€kterymi vytvarnymi
prostfedky a materialy, uziva dilezité pojmy
tykajici se vytvarnych technik a materiala

ovlada zakladni technické dovednosti a
organizuje si vlastni vytvarnou praci

dodrzuje bezpeénost pii vytvarnych ¢innostech
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

fesi pfiméfené ukoly v plose

uplatiuje pii praci predstavivost i fantazii

UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY
vyuziva zékladni klasifikaci barev

rozeznava rizny charakter linearni kresby

pochopi vlastnosti modelovaci hmoty

poznéva rozdily ve vytvarném vyjadfovani
ilustratorti détskych knih

kresba (uhel, tuzka, dtivko, tus,
suchy a voskovy pastel)

malba (tempera, akvarel)
kombinované techniky (kolaz,
tiskatka, dotvareni, kombinace
ptirodnich materiall) modelovaci
hmota, pfirodni materialy (kaménky,
ktra, trava, plody), papir, $pejle,
krabicky, stavebnice, piskovisté
zakladni navyky a postupy pfi praci
S barvami, organizace prace
bezpecnost prace pii VV

vjemy a postoje ke skutecnosti na
zaklad¢ vlastniho prozitku: vytvarné
vypraveéni, popis déje, charakteristika
postav, jejich vztahy, barvy zakladni
a podvojné, barevny kontrast a
harmonie

ptirodni utvary - rozliSovani tvaru,
barvy, struktury (otiskovani v barve,
kresba)

vyhledavani a vytvarné dotvareni
ptirodnin, tvar a funkce véci -
lidskych vytvord, graficky zaznam
pohybu (kruznice, ovaly, elipsy,
svislé, vodorovné a Sikmé Cary)
uzitkové predméty z hlediska jejich
funkce a materialu, pokusy o jejich
vytvarné vyjadieni v ploSe i prostoru,
rozvoj smyslu pro krasu piirody -
vztah k zivotnimu prostiedi

hry s barvou - poznavani vlastnosti
barev (barvy husté, fidké, svétlé,
tmavé)

linie, druhy linii a jejich vyrazové
moznosti (pfitlak, odlehceni,
rovnobéznost, kiizeni, zhustovani a
zied’'ovani Car)

zakladni vlastnosti plastickych
materialti (pevnost, taznost,
ohebnost), modelovani

prace s ilustraci, jeji funkce a
vyrazové prostiedky

hracka, loutka, manasek v zivoté
ditéte
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fadi rizné prvky podle vytvarného rytmu vytvarny rytmus, rytmicka fazeni
ruznych pfirodnich prvki (otisky,
vystiithované tvary)

tesi ptiméfené ukoly v prostoru zakladni prostorové Utvary, vytvaieni
modeli podle skutecnosti, cit pro
prostor

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
srovnava a hodnoti svoje vizualn¢ obrazné srovnavani vytvarné irovné v ramci
vyjadieni podle svych schopnosti skupiny (tfidy), hodnoceni svého
vytvarného projevu

Pozniamky:
CJ Cesky jazyk - &teni - ilustrator a ilustrace v détskych knihach

Vytvarné dovednosti a zkuSenosti ziskané v pfedmétu vytvarna vychova jsou vyuzivany ve vSech ostatnich
predmétech.
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VYTVARNA VYCHOVA 4. - 5. roénik
Priifezova
Roénikové o, temata,
vistupy Ucivo mezipredmétové
vztahy a
pi‘esahy
VYTVARNE MATERIALY A TECHNIKY
ve vlastni vytvarné tvorb¢ uplatiiuje teoretické a kresba (pero, diivko, tuzka, uhel)
praktické poznatky a dovednosti, pouziva bézné malba (tempera, akvarel)
vytvarné pojmy kombinované techniky, kolaz,
textilni techniky, modelovani,
prostorové vytvareni (dfevo,
kaminky, plasty, textil, vlna) papir
(prehybani, skladani, mackani,
stithani, trhani)
uvédomeéle organizuje vlastni vytvarnou praci a zakladni navyky a postupy pfi praci
dodrzuje bezpecnost s ostatnimi vytvarnymi materialy
bezpecnost a organizace prace
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
voln¢ zpracovava dané téma volny vytvarny projev dopliovany osv
pozorovanim skute¢nosti
kontrast pfirodnich forem a pozadi,
zakladni kompozi¢ni principy
seznamuje se s proporcemi lidského téla a hlavy proporce lidské postavy a hlavy,
predstava a skuteénost (hlavy
pohadkovych bytosti, tvarova a
barevna nadsazka)
uplatiuje vyrazové vlastnosti linie a experimentuje s | linedrni a barevné vyjadreni
riznymi druhy linie ptirodnich objektt s pohledem do
jejich nitra
vytvarné vyjadieni véci, zakladni
tvarové znaky, rozvrzeni plochy,
barevné vztahy objektu a prostiedi,
malba vychazejici ze skute¢nosti i
predstav
rozvrhuje a planuje prostor, volné tvoii v prostoru rozvijeni prostorového vidéni a
citéni
UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY
orientuje se v zakladnim rozdéleni barev a jejich elementarni pouceni o teorii barev
pouzivani
samostatné fesi vytvarny ukol prvky a jejich fazeni v tvaroveé a
barevné kompozici, symetrické a
asymetrické feSeni
pouziva pismo jako dekorativni prvek seznameni s funkci pisma, pisma CJ

tesi tkoly dekorativniho charakteru

jako dekorativni prvek, pismo psané
a kreslené

vytvarné principy a moznosti
nekterych materialii, dekorativni
tvorba

citlivy vztah k materidlu a k jeho
zpracovani
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modeluje jednoduché prostorové objekty vytvareni jednoduchych
prostorovych objektd

poznava rtizné zpusoby uméleckého vyjadieni malba, kresba (portrét, krajina,
zatisi)

kultura bydleni

lidova tvorba

odévni kultura

navstévy galerie, vystav

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

dle svych schopnosti porovnava a hodnoti své srovnavani vytvarné irovné v ramci
vizualné obrazné vyjadieni a inspiruje se u ostatnich | skupiny (tfidy), inspirace,
ve skuping (tfid¢) hodnoceni svého vizualné

obrazného vyjadreni

Poznamky:
osv Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj - kreativita
CJ Cesky jazyk - psani psacich a tiskacich pismen
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VYTVARNA VYCHOVA

6. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,

mezipiredmétové

vztahy a presahy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
poznava ruzné zpusoby vyjadieni skute¢nosti
rozviji predstavivost

uci se vyuzit ptiméfeny pocet obrazovych prvkl v
déjovém celku

vnima a analyzuje biologickou stavbu a strukturu
ptirodnin

uplatfiuje rizné druhy linie a orientuje se v barevnych
vztazich

fesi ukoly v plosnych i prostorovych pracich, chape
vzajemné souvislosti zobrazovanych predmétt,

pii praci uplatnuje predstavivost a fantazii

vnima a analyzuje stavbu lidské hlavy, seznamuje se s
proporcemi hlavy, pokousi se vyjadfit mimiku, vyraz
tvare

vytvarné vnima a analyzuje pfedméty, tvary a objemy,
zachycuje svétlostni a barevné kvality, fesi ukoly
dekorativniho charakteru v plose (symetricka a
asymetricka feSeni)

osobité fesi plochy, rytmizuje geometrické prvky,
vyuziva barevné i tvarové kontrasty
experimentuje s riznymi druhy linii
orientuje se v barevné kompozici, v fazeni prvki

dokaze pracovat s riiznymi materialy - papir, textil,
kov
uci se poznavat stavbu téla nékterych zivocicht

fesi dekorativné plochu, rozviji vkus a estetické citéni

UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY

komponuje dekorativni plochy

uci se experimentovat v prostorovych vztazich (papir,
krabicky, plata, barevné papiry)

vybira zajimavé kombinace barev, rozviji fantazii a
piedstavy, uplatituje osobity smysl pro kompozici
svého barevného vyjadieni

expresivni volny vytvarny projev
doplilovany pozorovanim
skutecnosti

vytvarné vyjadieni kontrastu
ptirodnich forem a pozadi,
zakladni kompozi¢ni principy,
vyuziti barevné skaly, vyuziti
zéakladnich kompozi¢nich
zéakonitosti, vyjadieni
prostorovych vztahi

vytvarné vyjadieni pohadkovych
bytosti

zptesiovani vyjadfeni proporci
lidské postavy a hlavy,
konfrontace ptedstavy se
skute¢nosti, rozvoj citlivé
vytvarné linie

vytvarné vyjadieni véci,
pozorovani a vyjadieni
zakladnich tvarovych znakd,
prostorovych principti pii
zobrazovani umélych forem a
barevné kompozice

hry s linii - druhy, hledani
spravného tvaru (zatisi)

hry s barvou - pouéeni o barvach,
vytvarné vyuziti nahodnosti i
predstav

prace s materialem - prostorové
vyjadieni

rozvoj smyslu pro rytmus -
fazeni

ptirodnich prvki, zajimavé
kompozice prvkl

barevnost objektl a prostredi
vytvafeni jednoduchych
prostorovych vazeb — hry,
experimentovani

smyslové u¢inky vizualné
obraznych vyjadieni - umélecka
vytvarna tvorba, prace S
tiskovinou, kombinace ve vlastni
tvorbé

osv/1i

PR/1

OSV/2
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
uvédomuje si $patny vliv navykovych latek na lidsky | vytvarné vyjadieni nesouhlasu PR/2
organismus, vyjadiuje osobity nesouhlas s uzivanim |s uzivanim navykovych latek -
drog plakat
rozdéluje prostor na zakladé vytvarnych principt feSeni barevnych vztahti objektu
rozviji vkus a esteticky vztah k zivotnimu prostiedi a prostiedi, kresba, malba
vychazejici ze skutecnosti i
z predstav - plakat
vyuzivé netradi¢nich technik a materiala
rozeznava zakladni tvary pisma, uci se fadit pismo seznameni se s pismem- funkci
ve slovech a v fadcich, uci se disciplinovanosti pfi sdélnou, vytvarnou, fazeni
praci, hodnoti pismo po strance estetické (plni funkci | pisma, jednoduché napisy
komunikativni) spojené s ilustraci
Pozniamky:
osv/1 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznani — vnimani
barevné skaly, tvart objektt
0osv/2 Osobnostni rozvoj - kreativita - vyuzivani vytvarného zpracovani vlastnich napadud, fantazijni
vyjadreni - schopnost vidét véci jinak
PR/1 Piirodopis - ¢asti lidské postavy
PR/2 Pfirodopis - navykové latky, drogy - nebezpeci uzivani
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VYTVARNA VYCHOVA 7. roénik
Prifezova
Roc¢nikové " témata,

, Ucdivo .y .e s

vystupy mezipredmétové

vztahy a presahy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

rozviji smyslovou pfedstavivost, naléza nové zptsoby
vytvarného vyjadreni, vyuziva zajimavé kombinace
barev v plosné kompozici

vyuziva teoretické i praktické dovednosti pfi praci s
riznymi materidly - tuzkou, uhlem, rudkou, kfidou,
akvarelem a temperami

ziskava zkusenosti pfi praci s riznymi materialy,
experimentuje, vyuziva prostorovou piedstavivost

uplatiiuje predstavivost, fantazii a vytvarné mysleni ve
vlastnim vytvarném projevu

seznamuje se vice s proporcemi lidského téla a hlavy

poznava rizné zpusoby uméleckého vyjadieni
profesionalni orientace

poznava netradi¢ni materialy

osvojuje si vztah materialu a vytvarné formy
seznamuje se s vyrazovymi moznostmi materialu a
jeho zpracovanim

poznava ruzné zpisoby umeleckého vyjadieni
skutec¢nosti v kresbé, malbé

chéape vztahy - hmota, tvar, struktura svétla, barvy
uci se na zakladé smyslového vnimani sluchovych
vjemu zachytit své predstavy a fantazie, vyuziva Skaly
barev

pozoruje, vnima a zachycuje vzajemné souvislosti
zobrazovanych predméti

uci se graficky znazornovat predmeéty

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
rozviji fantazii a obrazotvornost, vyuziva kombinace
obou

d¢j a vlastni vztah k nému, diraz
na citovy zazitek, prozitek
vyjadieny barvou

vytvarné vyjadieni zajimavych
ptirodnich i umélych tvart, jejich
charakteristickych ryst ve
studijnich i fantazijné
dotvofenych pracich

prace s riznymi materialy
prostiednictvim
experimentalnich ¢innosti,
vyuzivani vyrazovych moznosti
materialt, jejich struktury, barvy,
vztah funkce a formy
prostorového objektu

grafické vyjadreni skupiny
zakouti

zachyceni lidskych postav v
pohybu, v pracovnim prostredi,
pii sportu

plosné dekorativni kompozice,
hra s linii v riznych materialech,
reliéfni tvorba

experimentovani, mékky a tvrdy
tvar, zobrazeni predméti - vécné
a uzitkové souvislosti - zatisi

vytvarné ztvarnéni osobniho
zazitku z hudebni skladby -
vizualné obrazna vyjadieni,
vnimani v§emi smysly
rozvijeni prostorového vidéni,
citéni, pozorovani prostorovych
jevu a vztah

rovnobézné zobrazovani
perspektivnich jeva v
uméleckych dilech, ovétovani
vlastnich ¢innosti

zobrazovani krajiny - vytvarny
projev dotvofeny piedstavivosti a
fantazii (ekologie)

osv

HV

EV, PR

tesi tkoly dekorativniho charakteru v plose

zachyceni vlastnich dojmd,
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experimentuje s barvami, vyuziva riznych vytvarnych
technik (akvarel, pastel, tempery, kolaz)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

-----

skalu vjemt pro osobité vyjadfeni ve vlastnim
vytvarném projevu

seznamuje se s druhy pisma, s jeho vyuZzitim v
praktické ¢innosti, ziskava zkusenosti s fazenim pisma
vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni, porovnava na konkrétnich
ptikladech, dokaze vysvétlit své postoje k nim, naléza
vhodné formy vyuziti, vytvaii si esteticky vztah k
zivotnimu prostredi

poznava rozdily ve vytvarném vyjadfovani malift,
ilustratorti a seznamuje se s kulturnim bohatstvim
nasich i svétovych umeélct, s regionalnimi pamatkami
i s krasou v prirodé

citovych zazitka a predstav,
radostnych ¢i smutnych udalosti
s diirazem na emocionalni funkce
barvy

psychologické ptisobeni v
tvarové a barevné nadsazce

vyjadieni déjového celku se
vztahem K prostiedi a ro¢nimu
obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)
a se vztahem k svatkim (Vanoce,
Velikonoce) vyuziti typické
redukované barevné skaly
zakonitosti vybéru a uziti pisma,
sdé€lovaci, vyrazova a esteticka
funkce, kompozice pisma,
experimenty - aplikace pisma v
uzité grafice, spojeni pisma a
motivu, reliéfni vyzdoba
interiéru, exteriéru budov,
divadel, metra, nadrazi, letiStnich
hal

navstévy vystav, galerii,
pamatek, vychazky do piirody

MkV

Poznamky:
osv Osobnostni rozvoj - kreativita - vytvarné zpracovani vlastnich napadi, dotazeni realizace
do konce
EV Environmentalni vychova - vztah ¢lovéka k prostiedi - vnimani okoli Skoly, esteti¢nosti krajiny

a jejiho vlivu na ¢loveka

MkV Multikulturni vychova - kulturni diference

HV Hudebni vychova - poslech hudebnich ukazek riznych zanru a jejich vytvarné vyjadieni
CSP Clovék a svét prace - vlastnosti materialti

PR Piirodopis - ekologie
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VYTVARNA VYCHOVA

8. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

citlivé vnima okolni skute¢nost - tvary, linie, objem,
svétlostni a barevné kvality a uéi se je osobité zachytit
ve svém obrazném vyjadieni

experimentuje s linii, u¢i se orientovat v prostorovych
a barevnych vztazich, poznava riizné zptisoby
umeéleckého vyjadreni skutecnosti, v malbé vyuziva
riznych technik

zvlada proporce lidského téla i hlavy, vyuziva
zajimavé vytvarné techniky a materialy

pozoruje, vnima tvary predmétt, déji, skutecnosti a
pokousi se hledat vlastni osobité ztvarnéni
uplatiluje svoje zkuSenosti, poznatky a vztahy mezi
nimi

seznamuje se s netradi¢nimi technikami prace

UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY
uci se rozeznavat pismo, fadit a sestavovat zajimavé
barevné a tvarové kompozice

vyuziva lidovych motivi i vlastni fantazie a ptedstav,
uci se zajimavym technikdm prace, experimentuje s
riznymi materialy (vosk, vina, textil, papir, barvy,
krajka, té€stoviny, koralky, kofeni, suché kvétiny)

tvotive a prakticky vyuziva zakladni poznatky o
vytvarnych vyrazovych prostedcich, uplatiuje
predstavivost a fantazii

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
seznamuje se s ilustratory knih pro déti i dospélé, uci
se vnimat umélecké dilo

uplatiiuje vlastni mimo vizualni podnéty pfi vlastni
tvorbé
vytvaii si vlastni nazor na vytvarné umeni a kulturu

vytvarné vyjadfeni zajimavych a
neobvyklych pfirodnich tvari,
jejich rysu (schranky moftskych
zivoc¢icht, krystaly)

zobrazeni linii objemd, svétlostni
a barevné kvality prvki v plose,
vybér a kombinace barev (zatisi,
ovoce, rostliny, kvétiny, stromy,
cirkus, podzim, pout)

vyjadreni déjovych a
prostorovych vztaht, zakladnich
proporci a pohybu lidské
postavy, obli¢eje (nacrty, skici,
studie, grafické techniky)
zobrazovani krajiny, uplatnéni
vytvarného vyrazu linie
uplatnéni kontrastu a vztahu
tvarti a ploch, odstinti v plo§né
kompozici

perspektiva - méstska zastavba
netradi¢ni vytvarné techniky,
prace s netradi¢nim materialem

pismo jako dekorativni prvek -
stithani, fazeni pisma, prace

s tiskovinou, hra s pismem,
experiment, vytvareni kompozic
(kolaze)

plosné dekorativni kompozice,
zjednoduseni tvart zdobeni
velikonoénich vajicek - lidové
motivy, tradice, vytvareni
vlastnich vzoru, velikono¢ni a
vano¢ni vyzdoba, (pfani, Sablony
- tvar, funkce, dekor)

osobité vyjadreni citového
zazitku z dgje, vlastni vztah

k nému

vytvarné ztvarnéni zazitku
z uméleckého dila (basen, pribeh,
kniha, film)

navstévy galerii, vystav, pamatek
a zajimavosti

N

PR

osv

VO
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prohlubuje si vztah k vytvarnému uméni, chape besedy, vychazky do ptirody
dilezitou ulohu uméni v Zivoté clovéka

Poznamky:

osv Osobnosti a socialni vychova - osobnostni rozvoj - kreativita
VO Vychova k ob&anstvi - zvyky a tradice, svatky

PR Ptirodopis - flora a fauna, ¢asti lidského téla

CJ Cesky jazyk - zazitek z literarniho dila
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VYTVARNA VYCHOVA 9. roénik
Prifezova
Ro¢nikové -, témata,

, Ucdivo .y .e s

vystupy mezipredmétové

vztahy a presahy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
poznava rizné zpusoby uméleckého vyjadieni
skute¢nosti v malbé, v kresbé vyuziva zékladnich
technik v malb¢, v kresb¢, u portréti zachycuje
spravné proporce, vyraz tvare, nadladu a podobu

projevuje smysl pro cit a pro prostorové formy a pro
jejich vytvarné kvality, pro rizné zptisoby
zobrazovani prostorovych jevi a vztahti- hmoty, tvaru,
struktury, svétla, barvy, modelace

smyslové vnima umélecka dila, vytvarné ztvarnuje
prozitek, vyuziva linie a barvy

vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni
vyuziva predstavivosti, fantazie i znalosti z historie
k vlastnimu vytvarnému ztvarnéni

pozoruje a uci se piesné zachytit usporadani prvka

v plose

vyuZziva raznych technik a osvojuje si praci s nimi,
poznava zpusoby uméleckého vyjadieni skute¢nosti

v malbé, v kresbé i v grafice

pokousi se napodobit tvar i barvy

pozoruje a osobitym zplsobem ztvariiuje linie a objem
zobrazovaného predmétu

rozviji prostorové vidéni, citéni a vyjadiuje je

na zakladé pozorovani prostorovych predmétu, jevi,
vztaht

opakuje si zaklady perspektivniho zobrazovani

UPLATNOVAN{ SUBJEKTIVITY

pracuje s materialem - stitha, lepi, formuje,
konstruuje, otaci, sklada, sestavuje

vyuziva fantazii a prostorovou predstavivost
seznamuje se s historickymi i sou¢asnymi modnimi
styly, ué¢i se vhodné vybirat a kombinovat barvy,
vzory a motivy

zobrazovani zajimavych
ptirodnich tvart,
charakteristickych ryst ve
studijnich pracich - zatisi (ovoce,
nerosty, krystaly)portrét -
proporce lidské hlavy

vztah funkce a formy objektu,
jeho prostorovych vyrazii na
zaklad¢ experimentace pfi jejich
vytvareni a pfi poznavani
vytvarné technickych principt
zobrazovani zazitkl z
uméleckého dila, vizualné
obrazné vyjadreni - ilustrace

k textu, komiksovi hrdinové,
historické postavy, erby,
monogramy, domovni znameni
(piktogramy), ideogramy,
symboly

vyuziti poznavani pfirodnich a
uméleckych forem k rozvijeni
predstavivosti, jejich volny
vytvarny prepis

studie &asti lidského téla - ruka,
noha, oko, proporce, tvary, linie,
svétlo a stin

zobrazovani pfedmétt velkych
forem, rozvijeni citu pro prostor

perspektivni zobrazovani
(méstska zastavba, ulice, Skolni
budova)prostorova predstavivost-
vyuziti linie, tvarQ, objem,
textury, vztahl a usporadani
prvkl v plose

kolaze, skladanky, 3D objekty

dekorativni plo§né kompozice -
vazba na tvar, zjednoduSeni,
stylizace, vyuziti barevné skaly,
zajimava kompozice (navrh

na odévni a bytové doplitky)

osv
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zptesiiuje proporce lidskych postav i hlavy
konfrontaci predstavy se skutecnosti (pfedlohy,
ukazka)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
uplatiiuje své poznatky praktické i teoretické riznymi
technikami - akvarelem, temperami, suchym a
voskovym pastelem

experimentuje v prostorovych i barevnych vztazich -
typizace urcitych zemi vybérem barev a barevnych
kombinaci

rozviji vztah k Zivotnimu prostiedi, ekologické
mysleni, vyuziva zajimavych technik ztvarnéni

orientuje se v oblasti vytvarného umeéni, kultury,
pozna nékolik dél z ceského i svétového vytvarného
uméni minulosti i soucasnosti

pouziva pii tvorbé vytvarné metody uplatiiované

v digitalnich médiich

zobrazovani postav, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru

dojmy, prozitky vyjadiené
barvou v plose - kompozice,
diraz na citovy zazitek,
emocionalni funkce barvy,
barevna a tvarova nadsazka,
akcéni malba a kresba

zivot lidi v riznych zemich -
srovnani obleceni, zvykd,
krajiny, kultury

vliv zivotniho prostfedi na zdravi
clovéka a potfeba ochrany
zivotniho prostiedi - tvorba

v plenéru - Land art

navstévy galerii, vystav, muzei,
besedy, umélecké sméry a
proudy 20. stoleti

soucasné uzité umeni -
pocitacova grafika, design,
fotografie, animace

osv

IKT

Pozniamky:

osv Osobnostni rozvoj - Kreativita - dosazeni originalniho pohledu, citlivost, snaha vidét véci jinak,
realizace vlastnich napada

PR Piirodopis - podrobné znalosti lidského t&la

IKT Informatika - malovani ve Wordu, digitalni fotografie a jeji jednoduché upravy

D Dgjepis - vztah k historii
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5.8 CLOVEKA ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi seznamuje zéky se zékladnimi poznatky, &innostmi a zpiisoby
chovani ovliviiujicimi zdravi. Smétuje k chapani hodnoty zdravi a smyslu zdravotni prevence, k ochrané
zdravi a budovani odpovédnosti za zdravi vlastni i jinych. Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je kladen dliraz
na praktické dovednosti a jejich aplikaci v modelovych i béznych situacich v zivoté zaki. Tim je vytvafen
aktivni pfistup zakt k rozvoji a ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v souladu s vékem zaki ve vzdélavacich oborech
vychova ke zdravi a télesnd vychova, do niz jsou zahrnuty také prvky zdravotni télesné vychovy. Vzdélavaci
obsah celé oblasti prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti i do kazdodenniho Zivota zékid ve Skole i mimo
ni.

581 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Ptedmét vychova ke zdravi vede zaky Kk aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny. Navazuje na ptedmét ¢lovek a jeho svet,
ktery vyuéujeme v 1. — 5. ro¢niku a prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady
zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ucelného chovani
pti ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individudlnimu
i socidlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a
poznatky o sob¢ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spoleCenstvi
vrstevnikd.

Zaci si dale rozviji védomosti, dovednosti a navyky v oblasti bezpe¢ného a ohleduplného chovéni
Vv silniénim provozu. Pfedmét se vyucuje jako samostatny v 6., 7. a 8. ro¢niku po jedné hodiné tydné,
minimalni ¢asova dotace byla posilena o 1 hodinu v 8. ro¢niku. Jeho vzdélavaci obsah tvofi ¢asti:

- vztahy mezi lidmi a formy souziti

- zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

- zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

- rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- hodnota a podpora zdravi

- 0sobnostni a socialni rozvoj

- dopravni vychova

- eticka vychova

- sexualni vychova

Vzdélavani v ptedmétu Vychova ke zdravi smétuje k:

- ziskdvani zékladnich informaci a orientaci v socidlnich (mezilidskych) vztazich

- postupnému ziskavani odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych, podpofe preventivni
ochrany zdravi

- poznavani zdravi jako dulezité Zivotni hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

- zékladni orientaci v otazkach sexuality, vniméani a porozuméni pojmu ,,0dpovédné sexudlni
chovani*

- rozpoznani zakladnich rizik ohrozujicich zdravi v béznych i mimotadnych situacich a k jejich
prevenci

- orientaci v zakladnich typech navykovych latek, jejich nebezpedi pro zivot a v nabidce
specializované pomoci

- chapani vztahu a vzajemného ovliviiovani mezi ¢lovékem a jeho Zivotnim prostiedim
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- prohlubovani a upeviiovani znalosti a dovednosti v oblasti bezpe¢nosti v silnicnim provozu
ziskané na 1. stupni

- polozeni zakladi pro utvafeni vztahti mezi U¢astniky silniéniho provozu, orientaci v nhich,
péstovani spravnych reakci, které vedou k bezpeénosti vlastni i okoli

- rozvijet zaklady prvni predlékatrské pomoci

- pripravit zaky k ziskani fidicského opravnéni pro malé motocykly a dalsi skupiny

- ochrang zdravi a zivoti pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech

- akvyuzivani osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

Vyuéovaci ptedmét vychova ke zdravi je tzce spjat piedevsim s priifezovym tématem osobnostni a
socialni vychova, jehoz naplni je také vénovana velkd pozornost. Jednotlivé Casti osobnostni a socialni
vychovy jsou zde probirany podrobné. Déale je zafazeno prifezové téma vychova demokratického obcana,
multikulturni vychova a medialni vychova. S pfedmétem souvisi také néktera témata z ptirodopisu, chemie,
zem@&pisu, télesné vychovy a vychovy K ob&anstvi. Déle jsou zafazena témata z etické, sexudlni a dopravni
vychovy.

Vyuka probiha v u¢ebnach koly s potiebnymi pomtickami vhodnymi k vyuce. U¢ivo je osvojovano po
jednotlivych oblastech, navzajem na sebe navazuje a prolina se.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni

- utvatime zaktim celkovy pohled na spolecenské, ale i pfirodni jevy s moznosti vyhledavat, tfidit
a orientovat se v ziskanych informacich z riznych oblasti

- ucime zaky planovat si a fidit vlastni uceni

- motivujeme zaky k vyuzivani jejich zkuSenosti a k prezentaci vlastnich nazora

Kompetence k feseni problémi

- u modelovych situaci mezilidskych vztah u¢ime zaky navrhovat zplsoby feSeni a odhadnout
svoje chovani

- uCime zaky bezpetnému chovani pii styku snezndmymi lidmi, v rizikovém prostiedi,
v konfliktnich a krizovych situacich

Kompetence komunikativni

- predkladame Zzakim zpusoby komunikace v rodiné nebo jiné komunité, podnécujeme je
k osvojeni kultivovaného projevu

- vybizime ke komunikaci a projeveni nazorti

- ucime zaky asertivité v konfliktnich situacich, u¢ime je slusn¢ odmitnout vaucované

- konfrontujeme chovani zakiv modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni

- poukazujeme na nutnost pozadat v nékterych situacich o pomoc, vedeme zaky k pomoci
ostatnim

- vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani, tim ho ukotvujeme jako pfirozeny projev
zakova chovani

- upozornujeme na bezpecné a odpoveédné chovani spolecenské i sexualni

- ucime zédky vhodnému chovéni k opacnému pohlavi a pfiméfenym reakcim na zmény v obdobi
dospivani

- podporujeme spolupraci pfi plnéni zadanych tematickych ukol

Kompetence obcanské
- klademe dtiraz na dodrzovani spolecenskych pravidel, na respektovani nazori ostatnich

- propojujeme zakladni ekologické poznatky do souvislosti, poukazujeme na potfebu kvality
zivotniho prostiedi a nutnost jeho ochrany
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- ucime zaky rozhodovat se v zajmu ochrany svého zdravi i zdravi ostatnich a pfijimat za ngj
zodpovédnost
- predkladame kontakty na odbornou pomoc

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani pracovni hygieny

- procviCujeme s zaky zaklady prvni pomoci

- vedeme zéky k efektivnosti prace a pfiméfené rychlosti pti rozhodovani v dané situaci
- poukazujeme na bezpecnost v dopravé

dodrzujeme ochranu zdravi pii riznych praktickych ¢innostech

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti klademe diraz pfedev§im na praktické dovednosti a jejich aplikaci
v modelovych situacich i v kazdodennim Zzivot¢€ Skoly.
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VYCHOVA KE ZDRAVI 6. ro¢nik
Prifezova
Ro¢nikové -, témata,
, Ucivo e « ,
vystupy mezipredmétové

vztahy a presahy

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
vysvétli zakladni lidské potieby, souvislosti mezi
télesnym a dusSevnim zdravim

hodnoti a ovlada prevenci pro podporu zdravi,

pojmenuje vlivy na zdravi, projevuje zodpovédnost za
vlastni zdravi a zdravi ostatnich, vyjadti nazor k
problematice zdravi a diskutuje o ném

uvede jednotlivé programy pro podporu zdravi,

orientuje se v problematice znecisténi prostiedi a jeho
vlivu na uroven zdravi, posoudi rizné vzorce chovani
z hlediska zdravi svého i druhych

osvojuje preventivni zpusoby chovani, jednani,
souvislosti s béznymi a civiliza¢nimi chorobami

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ ROZVOJ
utvari si pozitivni vztah k sob¢€ i k ostatnim,
kriticky hodnoti vztahy

hodnoti a zvlada problémové situace, stanovi si
dosazitelné osobni cile a kroky k jejich dosazeni

ovlada techniky pro meditaci a uvolnéni napéti

vyjadiuje logicky, vécné a srozumitelné své nazory,
nasloucha ndzortim ostatnich, vécné oponuje, reaguje
asertivné

zakladni poteby ¢loveéka, slozky
zdravi a jednotlivé vztahy,
celostni pojeti ¢loveka ve zdravi
anemoci

prevence zdravi, vliv prostifedi na
zdravi

individualni odpovédnost za
zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy
podpory zdravi podpora zdravi a
jeji formy

ochrana pfirody a zivotniho
prostredi

vliv prostfedi na zdravi

programy podpory zdravi,
civilizacni choroby, zdravotni
rizika, prevence a lé¢karska péce

sebepoznani a sebepojeti

vztah k sobé samému a ostatnim;
klima tfidy

utvareni védomi vlastni identity
seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

cviCeni sebeovladani,
stanovovani

osobnich cilti; zaujimani
hodnotovych postojii a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémt v mezilidskych
vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani
psychohygiena

techniky zvladani stresu a
uvolnéni

meditace

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace, dopad vlastniho
jednani a chovani

cviceni dialogu, aktivniho
naslouchani,

empatie, respektovani sebe sama
i druhych, asertivita

Osv/1

Pi, Z

EtV

EtV
0osv/2

OSV/3

OsV/5

OSsv/4
EtV

OsV/6
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MORALNI ROZVOJ

fesi problémy s logickou rozvahou, vyjadiuje a
zaujima postoje k problémim, rozhoduje se a
spravnost feseni ovetuje

DOPRAVNI VYCHOVA
ovlada pravidla bezpeéného a ohleduplného chovani
cestujiciho a chodce v silni¢nim provozu a fidi se jimi

uvédomuje si vztahy mezi G¢astniky silni¢niho
provozu, respektuje je

chéape nutnost dodrzovat pravidla a dopravni
bezpeénost i ve svém volném &ase

chova se bezpecné v dopravnich prostiedcich a na
zastavkach v modelovych situacich i pii akcich skoly,
dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté, poutani

rozliSuje dalsi dopravni znacky a vnima jejich vyznam

posoudi situaci i z pohledu ostatnich ucastniki
silniéniho provozu

vysvétli bezpecné chovani, zejména z pohledu chodce,
dba na dodrzovani bezpecnosti ve zndmém i méné
znamém prostiedi

zaujimani postoji, rozhodovani
se, feSeni problémovych situaci

pravidla bezpe¢ného a
ohleduplného chovani

Vv dopravnim prostiedku, na
chodniku

vztahy mezi Gcastniky silniéniho
provozu

volnocasové aktivity souvisejici
se silniénim provozem, vhodné
lokality k uskuteénéni takovych
aktivit obecné, v misté bydliste a
pobytovém misté

pravidla bezpecnosti pii
cestovani dopravnimi prostredky
(pravidla pfi jizd¢ autem, zadrzné
systémy, vztahy mezi cestujicimi
a ucastniky hromadné dopravy
odpovidajici znacky pro
jednotliva témata

odpovédnost cyklisty a vztahy
mezi ucastniky silni¢niho
provozu

pravidla bezpecného a
ohleduplného chovani pii pohybu
na silnici (chize jednotlivce po
silnici a ve skuping, pravidla
pohybu na silnici za snizené
viditelnosti)

osvi/7

DV

Poznamky:

osv/1 Osobnostni a socialni vychova - moralni rozvoj - hodnoty a postoje

0osv/2 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti
0OSV/3 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj - seberegulace, sebeorganizace
Oosv/4 Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - kooperace, kompetice

0osV/5 Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj - psychohygiena

0OSV/6 Osobnostni a socialni vychova - moralni rozvoj - feseni problémi a komunikace
osv/7 Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj - mezilidské vztahy

Pr Prirodopis - Zivotni prostiedi a znecisténi

Z Zemépis - Zivotni prostiedi a znecisténi

EtV Eticka vychova

DV Dopravni vychova
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VYCHOVA KE ZDRAVI

7. roénik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAV] A JEJICH
PREVENCE

vysvétli pojem stres, pfi¢iny stresu, vliv stresu na
zdravi, ovlada relaxacni a regeneracni techniky pfi
unave a stresu a pro predchazeni stresu, sveti se s
problémem

vyvoléavajicim stres nebo s jinym zdravotnim

problémem

vymezi autodestruktivni zavislosti a vysvétli jejich
rizika a dasledky, zvlada tézké Zivotni situace

vysvétli projevy Sikany a nasili a sexualniho
zneuzivani, odborné pomoci, hodnoti kriticky
chovani ostatnich vi¢i jemu samému

rozumi pojmu sekta a jejim vliviim na ¢leny

uvédomuje si nebezpeci manipulace v komunikaci,
v médiich, v reklamé

stres a jeho vztah ke zdravi, jeho

pficiny a projevy

relaxacni, regeneracni a
kompenzacni techniky
prekonavani inavy a stresu
posilovani psychické odolnosti
psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,
zbrané, nebezpecny internet,
nasilné chovani, t€zké zivotni
situace a jejich zvladani, trestna
¢innost, dopink ve sportu),
autodestruktivni zavislosti
skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita
Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani kriminalita mladeze,
brutalita v médiich, odborna
centra pomaoci

aplikovana eticka vychova -
obrana proti sektam, ptisobeni
sekt, informace o riznych
svétovych nazorech, tolerance
bezpecné chovani a komunikace
pfivolani pomoci v ptipadé
osobniho ohroZeni,
rozpoznavani krizovych a
nebezpecnych situaci a
prostfedi, komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi

nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

sebeochrana a vzéjemna pomoc
v rizikovych situacich a

v situacich

ohrozeni

vyhodnocovani informaci,
manipulace,

reklama, vliv reklamy

osv

SV

EtV

MV
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respektuje pravidla chovani pfi riznych ¢innostech,

vnima jejich potencidlni nebezpeci
vysvétli, co je mimoradna udalost

aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho

bezpeci; uplatiuje adekvatni zpisoby chovani a
ochrany v b&znych i mimofadnych modelovych
situacich

poskytne prvni pomoc

DOPRAVNI VYCHOVA

ovlada pravidla bezpeéného a ohleduplného chovani

cyklisty v silniénim provozu a uplatiiuje je

v praktickych situacich pfi osobnich i Skolnich akcich

chova se bezpecné a ohleduplIné v roli cyklisty,

pouziva spravnou vybavu jizdniho kola

orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim
ucastnikiim silni¢niho provozu
vysvétli bezpecné chovani z pohledu cyklisty

odhadne nebezpeci konkrétni situace a vyvodi
spravné feSeni, zachova se adekvatné situaci;
predchazi nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni
ucastniky silni¢niho provozu (prokazuje

v modelovych situacich)

dodrzuje pravidla bezpeéné jizdy na kole

rozliSuje a respektuje dopravni znacky, jejich vyznam

poskytne piedlékaiskou pomoc

pravidla bezpec¢nosti a ochrany
zdravi

klasifikace mimotadnych
udalosti

ochrana ¢loveka za
mimofadnych situaci

varovné signaly a jiné zpusoby
varovani

prvni pomoc

pravidla pro cyklistu

vybava jizdniho kola, vybava
cyklisty
dopliky pro bezpecnou jizdu

odpovédnost cyklisty a vztahy
mezi ucastniky silni¢niho
provozu bezpecné a ohleduplné
chovani v roli chodce i cyklisty

technika jizdy, pravidla jizdy
mimo silnici pravidla bezpe¢né
jizdy na silnici, také za snizené
viditelnosti a zhorSenych
podminek bezpec¢né piekonavani
ktizovatek vztahy mezi
Ucastniky silni¢niho provozu
uplatiiovani zasad bezpecné
jizdy i v dobé volna a pfi
cestovani mozné krizové situace,
jejich feseni, dulezita spojeni;
oprava kola

dalsi dopravni znacky a znaceni
porusovani piedpisi v silni¢nim
provozu (prestupek a trestny ¢in)
zaklady predlékarské prvni
pomaoci

OCBRMU

DV

Poznamky:

osv Osobnostni a socialni vychova - osobnostni rozvoj - psychohygiena
Pr Prirodopis - choroby ¢lovéka

MV Medialni vychova - kritické ¢teni a vnimani sdéleni

EtV Eticka vychova

OCBRMU Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti

DV Dopravni vychova

SV Sexudlni vychova
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VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZIT]
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti
respektuje a vysvétli obecna pravidla souziti
(vrstevnici, partnefi), hodnoti mezilidské vztahy,
vhodné se chova k opa¢nému pohlavi

vysvétli role jednotlivych €lenti v komunité, hodnoti

ruzné vlivy na vztahy mezi ¢leny, na kvalitu Zivota a
na zdravi

vlivy na vztahy mezi ¢leny, na kvalitu Zivota a zdravi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

vysvétli a uvédomuje si zmény telesné, dusevni i
socialni v riiznych ¢astech lidského zivota

vyvozuje odpoveédnost za své chovani a zdravi,
respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili mladych
lidi, ptijima odpovédnost za bezpecné sexualni
chovani

chape vyznam sexualni zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani,

vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku,
orientuje se v boji proti pohlavnim chorobam a
promiskuité

chape sexualitu jako soucést formovani osobnosti

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
uplatiluje zasady zdravé vyzivy a pitného rezimu,
vysvétli jejich vliv na zdravi, orientuje se v poruchach
pfijmu potravy a odborné pomoci

rozumi, jak ovliviiuji vnéjsi a vnitini vlivy prostiedi
zdravi (kvalita ovzdusi, vody, hluk, osvétleni, teplota)
rozumi (dajim na potravinach (trvanlivost, slozeni)
projevuje zodpovédnost za zdravy styl zivota

vysvétli vztah mezi télesnym a duSevnim zdravim,
osobni zdatnosti a chorobami, uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

planuje si denni aktivity (pracovni i odpocCinkové)
podle zésad zdravého Zivotniho stylu a podle
prospésnosti pro zdravi, vysvétli jednotlivé faze
spanku a jeho vyznam, chape vyznam pohybu pro
zdravi

vztahy mezi vrstevniky

pratelstvi, partnerské vztahy
(manzelstvi, rodi¢ovstvi)

vztahy v komunitach

rodina, Skola, vrstevnici, spolky

détstvi - vyvoj jedince

puberta - vyvoj jedince
dospivani - vyvoj jedince

sexualni dospivani - sexualni
orientace, poruchy pohlavni
identity

planované rodi¢ovstvi,
antikoncepce

nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, jejich prevence

zasady zdravé vyzivy, pitny
rezim poruchy pfijmu potravy

vlivy vngj$iho a vnitiniho
prostfedi na zdravi ¢lovéka

télesna a duSevni hygiena

zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit, pohybovy rezim,
prevence télesného a duSevniho
zatizeni

MkV, VO, SV

VDO

Pi/1

SV

SV,08V, EV, Pi/2

P1i/3/4
EtV

TV

EtV
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vysvétli bezpecné zptisoby chovani v situacich, kde
hrozi uraz nebo moznost pfenosu nebezpecné choroby,
uvede zakladni cesty ptenosu nakaz a jejich prevenci,
vi, jak se chranit pfed chronickymi nepienosnymi
chorobami a pfed urazy, vysvétli terminy preventivni
a 1é¢ebna péce, odpoveédné se chova v situacich trazu
a ohrozujicich zivot, ovlada zakladni prvni pomoc,
projevuje pochopeni pro handicapy ostatnich

DOPRAVNI VYCHOVA

ovlada pravidla bezpeéného a ohleduplného chovani
cestujiciho, chodce a cyklisty v silni¢nim provozu,
aktivné je uplatfiuje a zapojuje se do ¢innosti
podporujicich snizovani rizik a nehodovosti v dopraveé

charakterizuje souvislost mezi jednanim a
charakterovymi vlastnostmi osobnosti

vymezi propojeni mezi danym tématem a dalSimi
oblastmi

ochrana pted chronickymi
nepienosnymi chorobami a pred
urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni;
preventivni a lé¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v doprave),
zéklady prvni pomoci

role cestujiciho a chodce

Vv silni¢nim provozu
(odpovédnost chodce a jeho
chovani, vztahy chodce k
ostatnim ucastnikiim silni¢niho
provozu), ptestupky chodct a
ukazka legislativy

role cyklisty v silni¢nim provozu
(odpovédnost cyklisty a jeho
chovani, vztahy cyklisty k
ostatnim ucastnikiim silni¢niho
provozu)

prestupky cyklisti a ukazka
legislativy, disledky poruSovani
predpist

odpovidajici znacky pro
jednotliva témata

DV

Poznamky:

osv Osobnostni a socialni vychova - socidlni rozvoj - poznavani lidi
VDO Vychova demokratického obcana - ob¢anska spolecnost a Skola
MkV Multikulturni vychova - lidské vztahy

Pi/1 Pfirodopis - prenatalni a postnatalni vyvoj

Pi/2 Ptirodopis - pohlavni soustava

Pi/3 Pfirodopis - travici soustava

Pi/4 Pfirodopis - spanek

Tv T¢lesna vychova - pohybové aktivity

VO Vychova k obcanstvi - rodina, manzelstvi

EtV Eticka vychova

SV Sexualni vychova

DV Dopravni vychova
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech roénicich. Jeho vzdélavaci obsah
je €lenén do tii ¢asti:

- Cinnosti ovliviwgjici zdravi
- Cinnosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti
- Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vzdélavaci obsah jednotlivych slozek na sebe ve vyuce navazuje a vzajemné se prolina. U¢ivo je
osvojovano cyklicky.

Vzdélavani v predmétu télesna vychova smétuje k:

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi

- rozvijeni pohybového nadani podle vlastnich individudlnich pfedpokladi

- vnimani zdravi jako dtlezité zivotni hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

- poznavani ucinkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu, tim i na celkové zdravi

- vnimani radostnych prozitki z pohybu a dobie zvladnutych dovednosti, z komunikace pfi
pohybu

- ziskavani zakladni orientace v situacich ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a Kk vyuzivani
preventivnich postupti

- podporovani zdravych mezilidskych vztahti, rozvoji zdkladnich etickych a moralnich postoji a
volniho usili

- postupnému uvédomovani si vyznamu zdatnosti, fyzického vzhledu i dusevni pohody pro dalsi
Zivot

- ochrané zdravi a zivott pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a
k vyuzivani osvojenych postupt pii jejich feseni

V pfedmétu je velmi dulezité motivaéni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu zdka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho
porovnavani zakt podle vykonovych norem, které neberou v uvahu ristové a genetické piedpoklady a
aktualni zdravotni stav zaku.

Do vyuovaciho piedmétu télesnd vychova je zaGlenénO prifezové téma: osobnostni a socialni
vychova. Je konkretizovano pod tabulkou vzdélavaciho obsahu télesné vychovy jednotlivych ro¢nika.

Vyuéovaci piedmét je vyuéovan po 2 hodinach tydné ve viech roénicich. V 1. az 5. roéniku ZS je vzdy
Vv jedné paralelni tfidé rozsifena vyuka TV o 1 hodinu tydné, tj. na 3 hodiny tydné. Tyto hodiny mohou byt
vyucovany také v blocich. Pro déti se zdravotnim oslabenim zafazujeme individudlné do vyuky specialni
vyrovnavaci, kompenzacni, relaxac¢ni a jind cviceni podle druhu zdravotniho oslabeni. V pfipadé vétsiho
zajmu zakl umoziujeme navstévovat zdravotni télesnou vychovu.

Vyuka pfedmétu probihd ve dvou odlisné¢ vybavenych télocviénach zakladni Skoly, na pfilehlém
Skolnim hfisti a ve volné pfirodé. Od 6. rocniku se télesna vychova vyucuje oddélene (divky, chlapci).

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni
- dbame u 74kl na poznavani smyslu, vyznamu a cild pohybovych aktivit

- ucime zaky zdkladni télocviéné nazvoslovi a jejich postupné aktivni vyuzivani
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- vedeme Zaky k rozvoji pohybového nadani podle vlastnich individualnich piedpokladi a
umoziujeme jim tak vnimat vlastni pokrok

- motivujeme a vedeme zaky k aktivnimu zapojovani se do télovychovnych ¢innosti a k fizeni
nékterych jejich Casti

Kompetence k feseni problému

- udime zaky ptiméfené reagovat na problémy vzniklé v souvislosti S osvojovanim pohybovych
aktivit a hledat vhodna feseni

- dbame na propojeni nov¢ ziskanych pohybovych dovednosti s dosavadnimi zkuSenostmi

- postupné ucime zéky evidovat a vyhodnocovat sportovni vykony a pracovat se
sportovnimi informacemi podle vékovych dispozic zakt

Kompetence komunikativni

- umoznujeme zakiim vydavat nékteré povely a pokyny, fidit jednoduché ¢innosti

- dbame na odpovidajici vzajemnou komunikaci a slusné chovani pfi hrach, soutézich a dalsich
pohybovych aktivitach

- vedeme zaky k vnimani, chapani a uzivani prvkd neverbalni komunikace pfi sportovnich
¢innostech

Kompetence socialni a personalni

- umoznujeme zaklim pohybové aktivity ve skupinach a zaujimani riznych roli ve sportovnich
druzstvech

- ukazujeme détem potfebu spoluprace ve sportovnim tymu, zdliraziiujeme dulezitost ukold, které
V tymu plni

- ucime je spoluodpovédnosti za vysledky celého druzstva

- postupné rozvijime schopnost zadkd vzdjemné si pomahat poskytovanim ucinné a spravné
zachrany a dopomoci pii cvicenich podle vékovych dispozic zaki

Kompetence obcanské

- v prubéhu cviéeni a her vedeme Zaky k respektovani pokynd a danych pravidel

- vedeme zZaky k jednani v duchu fair play

- posilujeme sebevédomi méné pohybové nadanych zakt vhodné volenymi uéebnimi postupy a
pomoci pii zvladani jednotlivych cvika

- respektovanim individualnich pfedpokladi a rozdili uéime zaky toleranci

- umozihujeme a podporujeme zapojovani zakd do sportovnich aktivit ve Skole i mimo ni

- dbame, aby se zaci pii pobytu v pfirodé chovali jako zodpovédni turisté

- vedeme zaky k tomu, aby zatazovali pohybové aktivity do svého Zivota jako soucast péce o
svoje zdravi

Kompetence pracovni

- udéime zaky dodrzovat zasady bezpe€nosti pii cvicebnich ¢innostech i v nestandardnim prostiedi
tak, aby neohrozili zdravi svoje ani ostatnich zucastnénych

- podilenim se na ptipravé pomticek a natadi utvaiime u Zakt pozitivni pracovni navyky

- usilujeme o to, aby si Zaci osvojili zdsady poskytovani prvni pomoci pii sportu

Pii pohybovém vzdé€lavani uplatiiujeme diferenciaci ¢innosti a hodnoceni vykond zakt. Pohyboveé

nadani zaci se ztc€astiluji v pribéhu Skolniho roku sportovnich soutézi a reprezentuji Skolu. Podle zajmu maji
moznost navstévovat Skolni sportovni a pohybové aktivity.
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TELESNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
osvojuje si zakladni pravidla chovani pii TV a pfi
jednotlivych pohybovych ¢innostech

samostatné se prevléka do vhodného cvic¢ebniho uboru
a umyje se

za pomoci ucitele vhodnym mnozstvim pohybu a jeho
rozlozenim béhem dne odstrafiuje unavu

osvojuje si spravné sezeni, drzeni téla, dychani
prakticky se pfesvédcuje o riiznych ucincich riznych
cviceni

s pomoci ucitele se pripravi pred zahajenim pohybové
¢innosti a po zatézi uklidni

rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

uci se pojmenovat zakladni atletické discipliny

s pomoci ucitele si postupné uvédomuje, ze
béhy,skoky a hody jsou nejvhodnéjsi pfirozené
¢innosti, které vSestranné ovliviuji organismus

osvojuje si techniky béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

osvojuje si nazvy pouzivaného naradi a nacini
osvojuje si zakladni pojmy provadénych cvikl

osvojuje si provedeni jednotlivych gymnastickych
cviceni

organizace, pouceni o
bezpecnosti pii TV a pred
zahajenim a osvojovanim
jednotlivych pohybovych
cinnosti

hygiena pfi TV - vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity, pravidelné myti po
pohybovych aktivitach
vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zak,
odstrainovani unavy béhem dne
spravné sezeni, drzeni téla,
dychani, pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni podle zaméfeni
hodiny

kondi¢ni a koordinacni cviceni
(Svihadlo, lano, plné mice,
lavicky, zebfiny,rozlozena bedna,
$plh na tyc¢i)

zaklady atletiky

zakladni pojmy a povely
zjednodusené startovni povely a
signaly

pripravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti,
vytrvalosti, odrazové sily a
obratnosti

polovysoky start

rychly béh 20 - 60 m

béh kombinovany s chizi podle
télesnych dispozic zaka do 10
minut

skok do dalky z rozbéhu

hod mickem z mista

zaklady gymnastiky

prapravna gymnasticka cviceni
akrobacie - pripravna cviceni
pro kotoul vpied, kotoul vpied,
preskoky - prapravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu
skoky prosté odrazem snozmo
z gymnastického mustku
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vnima radost ze hry a pfijemné zazitky
osvojuje si organizacni povely pro realizaci her

uci se dodrzovat stanovena pravidla her a
spolupracovat ve skuping

osvojuje si zakladni zpisoby hazeni a chytani mice,
spolupracuje ve skupiné

¢innosti s micem uzivéa v pohybovém rezimu

pokousi se o vyjadieni jednoduché melodie, rytmu,
pisn€ pohybem, napodobuje pohyb

rozviji své estetické vnimani a citéni
za pomoci dospélych se pfipravi na turistickou akci

pohybuje se v terénu

uvédomuje si mozna nebezpeci a chova se podle toho
seznamuje se s misty vhodnymi pro hru
elementarnim zpsobem se uci chranit ptirodu
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENT{
seznamuje se se zakladnim télocviénym nazvoslovim
osvojovanych ¢innosti

reaguje na smluvené povely, signaly a gesta ucitele

osvojuje si ukaznéné a pozorné chovani pii organizaci
prostoru a ¢innosti s pomoci ucitele a podle jeho
pokyni se v rdmci svych moznosti podili na pfiprave a
uklidu télocvi¢ného naradi a nacini

uci se dodrzovat dohodnuta pravidla a nepodvadét

kladinka - chiize s dopomoci
pohybové hry

drobné hry s riznym zameéfenim,
s vyuzitim riznych pomticek
(hracek, krouzki, krabic)
pohybové hry soutézivé

v druzstvech pripravné tupoly -
pretahy a pretlaky

zaklady sportovnich her
manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (hody,
chytani)

spoluprace pii hrach, soutézich
rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti

vyjadieni hudby pohybem
zaklady estetického pohybu -
chiize, béh, poskoky, obraty
jednoduché tance

turistika a pobyt v pfirodé
presun do terénu, zakladni
technika chlize

chovani v ptirodé

mista vhodna pro hru

komunikace v TV - zékladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pii TV - organizace
prostoru, ¢innosti ve znadmém
prostiedi (zaujimani a zmény
mist apod.)

zasady jednani a chovani —
dodrzovani smluvenych pravidel,
Cestné jednani

HV

DV

Rozsifena vyuka TV
uci se nebat vody, hraje hry, uci se zakladim
plaveckého stylu "prsa”

sankuje

osvojuje si zaklady brusleni - jizda vpied
pohybuje se bezpecné v terénu
zdokonaluje se v atletickych disciplinach

absolvuje specialni pripravu pro hry s mi¢em

plavani (20 hodin)

zimni sporty (6 hodin)
sankovani

brusleni

zimni turistika

atletika (5 hodin)

beh kratky; sprint, start
skok z mista

sportovni a pohybové hry
(4 hodiny)

Poznamky:
HV Hudebni vychova - estetické citéni, rytmus pfi cvi¢eni s hudbou
DV Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
osvojuje si zakladni pravidla chovani pii TV a pfi
jednotlivych pohybovych ¢innostech

samostatné se pievléka do vhodného cvic¢ebniho uboru
a umyje se

za pomoci uéitele vhodnym mnozstvim pohybu a jeho
rozlozenim béhem dne odstrafiuje unavu

osvojuje si a upeviuje spravné sezeni, drzeni téla,
dychani

prakticky se pfesvédcuje o riznych ucincich riznych
cviéeni, uvédomuje si své pohybové piednosti a
nedostatky

podle potieby zatazuje do svého rezimu ve skole a
doma vhodné pohybové ¢innosti osvojené pii TV

s pomoci ucitele se pripravi pred zahajenim pohybové
¢innosti a po zatézi se uklidni, rozviji svou silu,
rychlost, vytrvalost a obratnost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

uci se pojmenovat zakladni atletické discipliny a
pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

s pomoci ucitele si postupné uvédomuje, ze béh,
skoky a hody jsou nejvhodnéjsi pfirozené ¢innosti,
které vSestranné ovlivituji organismus

osvojuje si techniky béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

osvojuje si nazvy pouzivaného naradi a nacini
osvojuje si zakladni pojmy provadénych cvikl

organizace, pouceni o
bezpecnosti pii TV a pied
zahéjenim a osvojovanim
jednotlivych pohybovych
¢innosti

hygiena pii TV - vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity, pravidelné myti po
pohybovych aktivitach
vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku,
odstraiovani unavy béhem dne
spravné sezeni, drzeni téla,
dychani

prupravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni
podle zaméfeni hodiny
spravné zvedani zatéze
kondi¢ni a koordinacni cviceni
(Svihadlo, lano, plné mice,
lavicky, Zebfiny, rozlozena
bedna, $plh na tyci)

zaklady atletiky

zakladni pojmy a povely
zjednodusSené startovni povely a
signaly

pripravna cviéeni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti,
vytrvalosti, odrazové sily a
obratnosti

polovysoky start

zaklady nizkého startu

rychly béh 20 - 60 m

béh kombinovany s chiizi podle
télesnych dispozic zaka do 10
minut

skok do dalky z rozbéhu

hod mickem z mista, z chlize

zaklady gymnastiky
pripravna gymnasticka cviceni
akrobacie - priipravna cviceni
pro kotoul vpied, vzad, kotoul
vpred, vzad
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uveédomi si vyznam zpevnéni t€la pro snazsi provadéni
gymnastickych cviceni

osvojuje si a upeviuje provedeni jednotlivych
gymnastickych cviceni

vnima radost ze hry a pfijemné zazitky

0svojuje si organizaéni povely pro realizaci her, uéi se
dodrzovat stanovena pravidla her a spolupracovat ve
skupiné

nékteré osvojené pohybové hry uplatiiuje se spoluzaky
i mimo télesnou vychovu

osvojuje si zakladni zptisoby hazeni a chytani mice
spolupracuje ve skupiné
¢innosti s micem uziva v pohybovém rezimu

tvorfiveé vyjadiuje jednoduché melodie, rytmy, pisné
pohybem

rozviji své estetické vnimani a citéni
za pomoci dospélych se pfipravi na turistickou akci

pohybuje se v terénu

uvédomuje si mozna nebezpeci a chova se podle toho
pouziva bezpec¢na mista pro hru

elementarnim zptisobem se u¢i chranit ptirodu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
seznamuje se se zakladnim télocviénym nazvoslovim
osvojovanych ¢innosti

reaguje na smluvené povely, signaly a gesta ucitele

osvojuje si ukaznéné a pozorné chovani pii organizaci
prostoru a ¢innosti

s pomoci ucitele a podle jeho pokynt se v ramci svych
moznosti podili na ptiprave a uklidu télocviéného
naradi a nacini

uci se dodrzovat dohodnuta pravidla a nepodvadét

preskoky - pripravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu
skoky prosté odrazem snozmo
z gymnastického mustku
kladinka - chtize s dopomoci
hrazda - ru¢kovani ve visu
pohybové hry

drobné hry s riznym zamétenim,
s vyuzitim riznych pomucek
(hracek, krouzki, krabic), pro
zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti, pro
rozvoj pohybové piedstavivosti
pohybové hry soutézivé

V druzstvech pripravné upoly -
ptetahy a pretlaky

zaklady sportovnich her
manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (hody,
chytani), spoluprace pfi
jednoduchych mi¢ovych hrach,
soutézich

rytmické a kondi¢ni formy
cviéeni pro déti

vyjadteni hudby pohybem
zaklady estetického pohybu -
chiize, béh, poskoky, obraty
jednoduché tance

turistika a pobyt v pfirod¢
pfesun do terénu, zakladni
technika chtize

bezpecnost v dopraveé

hry v pfirodnim prostredi

vhodna mista ke hie
chovani v piirodé

komunikace v TV - zékladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pii TV - organizace
prostoru, ¢innosti ve znamém
prostfedi (zaujimani a zmény
mist apod.)

zasady jednani a chovani —
dodrzovani smluvenych pravidel,
Cestné chovani

HV

DV

Rozsitena vyuka TV

sankuje
rozviji techniku brusleni, nacvicuje jizdu vzad
bezpecné se pohybuje v zimnim terénu

zimni sporty (12 hodin)
sankovani

brusleni

zimni turistika

atletika (10 hodin)

absolvuje specializovanou atletickou pfipravu

hody - kriketovy micek, plné
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rozviji hra¢ské schopnosti a dovednosti
uci se spolupracovat v tymu

mice — autové vhazovani

beh kratky, start nizky
sportovni a pohybové hry (13
hodin)

fotbal - priprava, zakladni
pravidla, vedeni mice, pfihravky
vybijena - priprava, technika
ptihravek, chytani mice, stfelba
na cil

hazena - priprava, zakladni
pravidla

Poznamky:

HV  Hudebni vychova - estetické citéni, rytmus pfi cviceni s hudbou

DV  Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA 3. roénik
Prurezova
Ro¢nikové -, témata,

, Ucdivo .y .e s

vystupy mezipfedmétové

vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
upeviiuje a dodrzuje zakladni pravidla chovani pti TV
a pii jednotlivych pohybovych ¢innostech

samostatné se prevléka do vhodného cvicebniho
uboru a umyje se

za pomoci ucitele vhodnym mnozstvim pohybu a jeho
rozloZenim béhem dne odstrafuje unavu

upeviuje si spravné sezeni, drzeni téla, dychani
prakticky se pfesvédcuje o riiznych ucincich riznych
cviceni, uvédomuje si své pohybové piednosti a
nedostatky

podle potieby zatazuje do svého rezimu ve $kole a
doma vhodné pohybové ¢innosti osvojené pii TV

s pomoci ucitele se pripravi pred zahajenim pohybové
¢innosti a po zatézi se uklidni

rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVENPOHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pojmenuje zakladni atletické discipliny a pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

s pomoci ucitele si postupné uvédomuje, ze béh,
skoky a hody jsou nejvhodnéjsi piirozené ¢innosti,
které vSestranné ovlivituji organismus

upeviuje si techniky béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

uziva nazvy naradi a nacini
osvojuje a upeviuje si zakladni pojmy

organizace, pouceni o
bezpecnosti pii TV a pred
zahajenim a osvojovanim si
jednotlivych pohybovych
cinnosti

hygiena pti TV - vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity, pravidelné myti po
pohybovych aktivitach
vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaki,
odstrainovani unavy béhem dne
spravné drzeni téla, dychani
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacéni cviceni
podle zaméteni hodiny spravné
zvedani zat¢ze

kondi¢ni a koordinacéni cvic¢eni
(Svihadlo, lano, plné mice,
lavicky, Zebfiny, rozlozena
bedna, $plh na tyci)

zaklady atletiky

zakladni pojmy a povely
zjednodusené startovni povely a
signaly

prapravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti,
vytrvalosti, odrazové sily a
obratnosti

polovysoky start

zaklady nizkého startu

rychly béh 20 - 60 m

béh kombinovany s chiizi podle
télesnych dispozic zaka do 10
minut

skok do dalky z rozbéhu

hod mi¢kem z mista, z chiize
zéaklady gymnastiky

pripravna gymnasticka cviceni
akrobacie - priipravna cviéeni
pro kotoul vpied, vzad, kotoul
vpied, vzad

uvédomuje si vyznam zpevnéni téla pro snazsi
provadéni gymnastickych cviceni

preskoky - priipravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu
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osvojuje si provedeni jednotlivych gymnastickych
cviceni a uvédomuje si jejich vyznam pro spravné
drzeni téla, rozvoj pohyblivosti, obratnosti a sily

uvédomuje si pfinos hry pro radost

a prijemné zazitky

reaguje na organizacni povely pro realizaci her
dodrzuje stanovena pravidla her a spolupracuje ve
skuping

nékteré osvojené pohybové hry vyuziva se spoluzaky i
mimo télesnou vychovu

osvojuje si zakladni zptisoby hazeni a chytani mice

spolupracuje ve skupiné
¢innosti s micem uziva v pohybovém rezimu

tvotiveé vyjadiuje jednoduché melodie, rytmy,
pisné pohybem

rozviji své estetické vnimani a citéni

za pomoci dospélych se pfipravi na turistickou akci
presunuje se do terénu, bezpecné se v ném pohybuje

uvédomuje si mozna nebezpeci a chova se podle toho

vybira bezpecna mista pro hru

elementarnim zptisobem se u¢i chranit ptirodu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
seznamuje se se zakladnim télocviénym nazvoslovim
osvojovanych ¢innosti

reaguje na smluvené povely, signaly a gesta uCitele
osvojuje si ukaznéné a pozorné chovani

pfi organizaci prostoru a ¢innosti

s pomoci ucitele a podle jeho pokyni se v rameci svych
moznosti podili na pfipravé a uklidu télocviéného
naradi a n&cini

uci se dodrzovat dohodnuta pravidla a nepodvadét

z mustku

preskok dilti rozloZzené bedny

z gymnastického mustku
kladinka - chtize s dopomoci, bez
dopomaoci

hrazda - ru¢kovani ve visu
pohybové hry

drobné hry s riznym zamétrenim,
s vyuzitim riznych pomticek
hry pro zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti, pro
rozvoj pohybové predstavivosti
pohybové hry soutézivé v
druzstvech

pripravné upoly - pfetahy a
pretlaky

zaklady sportovnich her
manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (hody,
chytani)

spoluprace pii jednoduchych
micovych hrach, soutézich
rytmické a kondi¢ni formy
cviéeni pro déti

vyjadieni hudby pohybem
zaklady estetického pohybu -
chiize, béh, poskoky, obraty
jednoduché tance

turistika a pobyt v pfirodé
presun do terénu, zakladni
technika chtize

bezpecnost v doprave,
dopravnich prostfedcich a na
zastavkach

aplikace her v ptfirodnim
prostiedi

vhodna mista ke hie

chovani v pfirodé

komunikace v TV - zakladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
smluvené povely, signaly
organizace pii TV - organizace
prostoru, ¢innosti ve znamém
prostiedi

zé4sady jednani a chovani —
dodrzovani smluvenych pravidel,
¢estné chovani

HV

DV

OCBRMU

Rozsitena vyuka TV

zimni sporty (8 hodin)
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procvicuje brusleni

orientuje se v zimnim terénu, umi si poradit
V nezvyklé situaci

zdokonaluje si techniku hodu kriketovym mickem
osvojuje si zasady vytrvalostniho béhu

rozviji vytrvalost, silu a obratnost

osvojuje si pravidla na zmenSeném hfisti

osvojuje si pravidla na zmenSeném hiisti

brusleni
zimni turistika

atletika (8 hodin)

hod kriketovym mickem
nacvik vytrvalostniho béhu
kondi¢ni cviceni (4 hodiny)
$vihadlo - skok vpied, vzad
sportovni a pohybové hry (15
hodin)

fotbal - pravidla, nacvik na
zmenSeném hfisti

hazena - pravidla, nacvik
vybijena - pravidla

Poznamky:

HV Hudebni vychova - estetické citéni, rytmus pii cvi¢eni s hudbou
OCBRMU Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti - celoskolni projekt - turistika -

bezpecnost v doprave, dopravni znacky
DV Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA

4. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

U¢divo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
dodrzuje zakladni pravidla chovani pii TV
a pii jednotlivych pohybovych ¢innostech
bezpecné pripravi nafadi, nacini a pomtcky

v pripadé trazu poskytne nebo piivola pomoc
dodrzuje osobni hygienu pfi riznych pohybovych
aktivitach, rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi
pro sport

uvédomuje si nevhodné ¢innosti, které ohrozuji jeho
zdravi

snazi se o spravné a piesné provedeni cvikd

vnima ucinky korektivnich cvigeni v souvislosti s
jednostrannou zatézi

uvédomuje si své pohybové prednosti a nedostatky
podle potieby zatazuje do svého rezimu ve $kole a
doma vhodné pohybové ¢innosti osvojené pii TV

s pomoci ucitele se pripravi pred zahajenim pohybové
¢innosti a po zatézi se uklidni

rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOST]

vyjmenuje zakladni atletické discipliny a pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
ptipravi se pted pohybovou ¢innosti, uklidni se po
zatézi

uvédomuje si, ze beh, skoky a hody

jsou nejvhodnéjsi prirozené ¢innosti,

které vSestranné ovliviiuji organismus
upeviiuje si a rozviji techniky béhu,

skoku do dalky a hodu mi¢kem

uci se zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

upeviiuje si nazvy pouzivaného naradi a nacini
upevnuje si zakladni pojmy osvojovanych cvikt

uvédomuje si vyznam zpevnéni téla pro snazsi
provadéni gymnastickych cviceni

organizace, pouceni o
bezpecnosti

pii TV a pfed zahajenim a
osvojovanim si jednotlivych
pohybovych ¢innosti

prvni pomoc pii TV

hygiena pii TV - vhodné
obleceni

a obuti pro pohybové aktivity
vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu, spravné drzeni
téla, dychani,

prupravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cvi¢eni
spravné zvedani zatéze

kondic¢ni a koordinacéni cviceni
(Svihadlo, lano, plné mice,
lavicky, zebiiny, rozlozena
bedna, $plh na ty¢i)

zaklady atletiky

zakladni pojmy a povely
startovni povely a signaly
pripravna cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti, bézecka
abeceda

polovysoky start, nizky start
rychly béh do 60 m

vytrvaly béh do 1000 m

skok do dalky z rozb&éhu

hod mickem z chiize, z rozb&hu
zméteni a zapis vykonu

V osvojovanych disciplinach
zaklady gymnastiky

prupravna gymnasticka cviceni
akrobacie - kotoul vpted, vzad
modifikace kotoult

preskoky - pripravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu z
mustku

pteskok dilti rozlozené bedny z
gymnastického muistku
roznozka pies kozu nasit
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0svojuje si a upeviiuje provedeni jednotlivych

gymnastickych cviceni a uvédomuje si jejich vyznam
pro spravné drzeni téla, rozvoj pohyblivosti, obratnosti

asily

uvédomuje si pfinos hry pro radost a piijemné zazitky

nékteré pohybové hry si pamatuje, vytvaii nové
varianty her

spolupracuje ve skuping, respektuje opacné pohlavi,

dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna piestupky proti

pravidlim, adekvatné na né reaguje

osvojuje si elementarni herni ¢innosti jednotlivce

hraje utkani podle zjednodusenych pravidel

spolupracuje pfi hie v druzstvu

vyjadiuje jednoduché melodie, rytmy pohybem
rozviji své estetické vnimani a citéni

ptipravi se na turistickou akci

N

s pomoci ucitele zaklada a likviduje tabofisté

vyuziva piirodni pfekazky k aplikaci pohybovych
dovednosti

upevnuje si zaklady ochrany ptirody
slusné se chova v dopravnich prostedcich

v modelovych situacich nacvicuje jizdu na kole na
dopravnim hfisti
prvni pomoc pii leh¢ich Grazech

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
upeviuje si zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

reaguje na smluvené povely, signaly a gesta ucitele

respektuje organizaci prostoru a ¢innosti

podle pokyni ucitele se v ramci svych moznosti
podili na ptipravé a tklidu télocvicného naradi

kladinka - chtize bez dopomoci
hrazda - shyb stojmo - odrazem
presvih do vzporu vzadu stojmo -
stoj

shyb stojmo - ptesvihy do svisu
sttemhlav (svisu zavésem levou
— pravou v podkoleni) a zpét do
stoje

pohybové hry

drobné hry s riznym zaméfenim,
s vyuzitim riznych pomicek
netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

pro rozvoj pohybové
predstavivosti

pohybové hry soutézivé v
druzstvech

pohybové hry v ptirodnim
prostiedi, pripravné upoly -
pietahy a pietlaky

zaklady sportovnich her
priprava pro sportovni hry -
prihravky, pohyb s mi¢em, bez
mice, vedeni mice, stielba
pripravné hry - zjednodusena
pravidla vybijena,

minifotbal

spoluprace ve hie, soutézi
rytmické a kondiéni formy
cviéeni pro déti

vyjadieni hudby a rytmu
pohybem, zaklady estetického
pohybu t€la, jednoduché tance
turistika a pobyt v pfirod¢
pfesun a pohyb v mirné
naro¢ném terénu, stavba a
likvidace tabofiste

aplikace her v ptirodnim
prostredi

chovani v piirodé

bezpecnost v dopraveé, dopravni
znacky

vybava jizdniho kola a cyklisty,
jizda na kole

pomoc pii urazu

komunikace v TV - zékladni
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly
organizace pii TV - organizace
prostoru ¢innosti ve znamém
prostredi

HV

OCBRMU

DV
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a nacini

dodrzuje dohodnuta pravidla

uci se zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

uci se orientovat v informacich o pohybovych
a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste

zésady chovani fair play

méfeni a posuzovani pohybovych
vykond

informace o pohybovych
¢innostech

Rozsifena vyuka TV
rozviji atletické, kondiéni a hracské schopnosti

zdokonaluje techniku brusleni
orientuje se v zimnim terénu, piekonava nezvyklé

prekazky
sankuje

zdokonaluje techniku v atletickych disciplinach,
pfipravuje se na soutéze

osvoji si techniku, trénuje vytrvalost a obratnost

trénuje presnost, vytrvalost, silu

tydenni letni soustfedéni (20
hodin)
zimni sporty (8 hodin)

brusleni

zimni turistika
sankovani

atletika (2 hodiny)
béhy

Stafety

skok daleky s rozbéhem

kondi¢ni cvi€eni (2 hodiny)
$vihadlo - vajicko, skoky
stitidmonoz

dribling s basketbalovym mic¢em
sportovni a pohybové hry (3

hodiny)
procvicuje pravidla uvedenych sportovnich her, fotbal
nacvicuje spolupraci v tymu vybijena
rozviji hraéské schopnosti a dovednosti hézena
Poznamky:
HV Hudebni vychova - estetické citéni, rytmus pii cvi¢eni s hudbou

OCBRMU Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci - celoskolni projekt - turistika - bezpe&nost v dopravé,

dopravni znacky

CSP Clovék a svét prace - pomoc pii piipravé a uklidu nafadi

DV Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA

5. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV{
dodrzuje zakladni pravidla chovani pii TV

pti jednotlivych pohybovych ¢innostech
bezpecné pripravi nafadi, nacini a pomtcky

v pripadé trazu poskytne nebo ptivold pomoc
dodrzuje osobni hygienu pii riznych pohybovych
aktivitach, rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi pro
sport

uvédomuje si nevhodné Cinnosti, které ohrozuji jeho
zdravi

snazi se o spravné a piesné provedeni cvik
vnima ucinky korektivnich cvigeni v souvislosti s
jednostrannou zatézi

uvédomuje si své pohybové piednosti a nedostatky
podle potieby zatazuje do svého rezimu ve skole a
doma vhodné pohybové ¢innosti osvojené pii TV
s pomoci ucitele se pripravi pred zahajenim
pohybové ¢innosti a po zatézi se uklidni

rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vyjmenuje zakladni atletické discipliny a pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
piipravi se pted pohybovou ¢innosti, uklidni po zatézi
uvédomuje si, ze béh, skoky a hody jsou nejvhodné;si
piirozené ¢innosti, které vSestranné ovliviuji
organismus

upeviiuje si a rozviji techniky béhu, skoku do dalky a
hodu mic¢kem, usiluje o zlepSeni vykond, zméii a
zapise vykony v osvojovanych disciplinach a porovna
je s ptedchozimi

uziva nazvy pouzivaného naradi a nacini
uziva zakladni pojmy osvojovanych cvikia

uveédomuje si vyznam zpevnéni téla pro snazsi
provadéni gymnastickych cviceni

organizace, pouceni o
bezpecnosti

ptfi TV a pfed zahdjenim a
osvojovanim si jednotlivych
pohybovych ¢innosti

prvni pomoc pii TV

hygiena pii TV - vhodné
obleceni

a obuti pro pohybové aktivity
vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

spravné drzeni t€la, dychani
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni
spravné zvedani zatéze

kondi¢ni a koordinaéni cviceni
(Svihadlo, lano, plné mice,
lavicky, zebtiny, rozlozena
bedna, $plh na tyci)

zaklady atletiky

zakladni pojmy a povely
startovni povely a signaly
prapravna cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti, bézecka
abeceda, polovysoky start, nizky
start

rychly béh do 60 m

vytrvaly béh do 1000 m

skok do dalky z rozb&éhu

hod mic¢kem z chiize, z rozb&hu
zméfeni a zapis vykonu v
osvojovanych disciplinach
zaklady gymnastiky

pripravna gymnasticka cviceni
akrobacie - kotoul vpied, vzad
modifikace kotoult

praprava pro stoj na rukou
preskoky - prapravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu z
mustku
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osvojuje si a upeviluje provedeni jednotlivych
gymnastickych cviceni a uvédomuje si jejich vyznam
pro spravné drzeni téla, rozvoj pohyblivosti, obratnosti
a sily

uvédomuje si pfinos hry pro upeviiovani kolektivu
nékteré pohybové hry si pamatuje, vytvaii nové
varianty her

spolupracuje ve skuping, respektuje opaéné pohlavi,
dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna ptrestupky proti
pravidlim, adekvatné na né reaguje

zorganizuje nékteré nenaro¢né hry a soutéze

provadi elementarni herni ¢innosti jednotlivce

hraje utkani podle zjednodusenych pravidel

spolupracuje pfi hie v druzstvu

vyjadiuje jednoduché melodie, rytmy pohybem
rozviji své estetické vnimani a citéni

ptipravi se na turistickou akci

Vv

pod dohledem ucitele zaklada a likviduje tabofisté
vyuziva pfirodni pfekazky k aplikaci pohybovych
dovednosti

upevnuje si zaklady ochrany ptirody
uvédomuje si vztahy mezi G¢astniky silni¢niho
provozu

poskytne prvni pomoc pfi lehéich tirazech

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
uziva zékladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

reaguje na smluvené povely, signaly a gesta ucitele
respektuje organizaci prostoru a ¢innosti podle pokynt
ucitele se v ramci svych moznosti podili na pfiprave a
uklidu té€locvi¢ného néafadi a nacini

preskok dilti rozlozené bedny

z gymnastického mustku
roznozka pies kozu nasit
kladinka - chtize bez dopomoci
hrazda - shyb stojmo - odrazem
ptesvih do vzporu vzadu stojmo -
stoj

shyb stojmo - ptesvihy do svisu
sttemhlav (svisu zavésem levou
— pravou v podkoleni) a zpét do
stoje, naskok do vzporu - sesin
pohybové hry

drobné hry s riznym zamérenim,
s vyuzitim riznych pomticek
netradi¢ni pohybové hry a
aktivity pro rozvoj pohybové
predstavivosti

pohybové hry soutézivé

Vv druzstvech

pohybové hry v pfirodnim
prostredi

prapravné upoly - pretahy a
pretlaky

zaklady sportovnich her
priprava pro sportovni hry -
prihravky, pohyb s mi¢em, bez
mice, vedeni mice, stielba
prapravné hry - zjednodusena
pravidla, vybijena, minifotbal
spoluprace ve hie, soutézi
rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni pro déti

vyjadieni hudby a rytmu
pohybem

zaklady estetického pohybu téla
jednoduché tance

turistika a pobyt v pfirodé
pfesun a pohyb v mirné
naro¢ném terénu

stavba a likvidace tabofiste
aplikace her v pfirodnim
prostiedi

chovani v pfirodé

shrnuti pravidel bezpec. a
ohleduplného chovani pti pohybu
na silnici

pomaoc pfi Girazu

komunikace v TV - zakladni
télocvicné ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti
smluvené povely, signaly
organizace pii TV - organizace
prostoru, ¢innosti ve zndmém
prostiedi

osv

HV

OCBRMU

DV
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dodrzuje dohodnuta pravidla

seznami se s olympijskymi idealy a symboly
osvojuje si a dodrzuje platna nebo dohodnuta pravidla
dané pohybové ¢innosti

zméii a zapise vykony v osvojovanych disciplinach a
porovna je s piedchozimi

orientuje se v informacich o pohybovych a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

zéasady jednéani a chovani -
chovani v duchu fair play

olympijské idealy a symboly
pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
dovednosti

méfeni a posuzovani pohybovych
vykonti

informace o pohybovych
¢innostech

Rozsifena vyuka TV

absolvuje tydenni zimni soustiedéni zaméfené na
zimni sporty dle moznosti, zajmu a snéhovych
podminek

zdokonaluje techniku
pohybuje se v zimnim terénu, orientuje se v ném

zdokonaluje techniku v jednotlivych atletickych
disciplinach
pfipravuje se na soutéze

prubézné rozviji vytrvalost, silu a obratnost

nacvicuje techniku

zdokonaluje hra¢skou techniku a spolupraci v tymu

nacvicuje smiSenou hru chlapcti a divek

tydenni zimni soustfedéni (20
hodin)

zimni sporty (4 hodiny)
brusleni

zimni turistika

atletika (4 hodiny)

skok daleky s odrazem z prkénka
trojskok z mista

béhy a Stafety

kondi¢ni cviceni (2 hodiny)
$vihadlo

dribling

hod medicinbalem vzad pies
hlavu

sportovni a pohybové hry (5
hodin)

fotbal

vybijena smisenych druzstev
hazena

Poznamky:

osv Socialni rozvoj - mezilidské vztahy, kooperace a kompetice - spolupracuje, zvlada situace

sportovnich soutézi

HV Hudebni vychova - estetické citéni, rytmus pii cvi¢eni s hudbou
OCBRMU Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti - celo$kolni projekt - turistika -

bezpecnost v dopravé, dopravni znacky

CSP Clovék a svét prace - pomoc pii piipravé a uklidu nafadi

DV Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA 6. ro¢nik
Prurezova
Roc¢nikové " témata,

, Ucdivo .y .e s

vystupy mezipfedmétové

vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
dba na dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pti TV a sportu

v piipadé potfeby poskytne prvni pomoc zranénému
vnima rozdily mezi TV a sportem divek a chlapct
respektuje individualni predpoklady a rozdily

v télesné zdatnosti a vykonnosti

osvojuje si dovednosti tato cvieni samostatné
vyuzivat pro piipravu ptred i po ukonceni pohybové
¢innosti ve shod¢ se zatéZovanymi svaly a ve svém
pohybovém rezimu

rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

vhodnym zpiisobem se ptipravi pfed provadénim
jednotlivych atletickych ¢innosti

osvojuje si a rozviji techniky jednotlivych atletickych
disciplin

podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani
vykoni

zajima se o své dosazené vykony a v ramci svych
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani
vybrani zaci ziskané dovednosti uplatiuji jako
reprezentanti §koly v atletickych soutézich

aktivné uziva télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti
cvici podle slovnich pokynt, piipadné grafického
navodu

osvojuje si a zdokonaluje provedeni jednotlivych
gymnastickych cviceni a tim rozviji svou obratnost,
zdatnost, posiluje volni a charakterové vlastnosti
(odvahu, koncentraci, rozhodnost, sebevédomi,
schopnost ptekonavat prekazky)

podili se na poskytovani zachrany a dopomoci pfi
osvojovanych cvicenich

plan prace, organizace, pouceni o
bezpecnosti a hygiené pii TV a
sportu

prvni pomoc pii TV a sportu
sport divek a chlapct

rekreacni a vykonnostni sport

pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni aj.
cviceni

kondi¢ni a koordinacéni cviceni

atletika

atleticka abeceda, pripravna
cviéeni pro jednotlivé atletické
¢innosti

béh v terénu do 20 minut
rychly béh na 60 m

béh na 400m

béh na 600m (D)

beh na 1000 m (H)

skok do dalky

skok do vysky

hod mickem

gymnastika

akrobacie - kotouly a jejich
modifikace;

stoj na lopatkach, premet
stranou;

stoj na rukou; rovnovazné polohy
v postojich

pteskoky - roznozka a skrcka
ptes kozu nasif

hrazda po celo - naskok do
vzporu,

zakmihem seskok, seSin;
vymyk odrazem jednonoz
kladina 1 m (D) - rizné druhy
chiize s doprovodnymi pohyby
pazi a obraty; rovnovazné
polohy; klus, poskoky
pohybové hry

OCBRMU
VvZ
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chape vyznam her pro upevinovani kolektivu a
mezilidskych vztaht

snazi se o ¢estné jednani

samostatné organizuje a fidi nékteré hry

provadi zékladni herni ¢innosti jednotlivce,
uplatiiuje je ve hie

uvédomuje si role v druzstvu

uvédomuje si vyznam sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stietu s protivnikem

vyjadii dynamiku pohybem

vnima estetickou a zdravotni funkci cviceni s hudbou
rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho
priciny

zorganizuje jednoduchou turistickou akci

dba na dodrzovani bezpeénosti i v méné znamém
prostredi piirody, silniénim provozu, osvojuje si
pravidla bezpe¢ného chovani cyklisty

prizplsobi svou ¢innost moznym nebezpecim Grazu

v pripadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi sportu v
rizném prostiedi

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
aktivné uziva télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

reaguje na smluvené povely, signaly, gesta a v piipad¢
potieby je pii riznych pohybovych ¢innostech uziva
spolupracuje a vhodné komunikuje pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

ptipravi a uklidi nacini a nafadi potfebné k télocvicné

¢innosti, podili se na drzb¢ cvicist

osvojuje si a dodrzuje platna nebo dohodnuta

pohybové hry s riznym
zaméfenim, netradi¢ni pohybové
hry

hry podle z4jma a schopnosti
zaka

sportovni hry

ptehazovana - piehozeni mice
ptes sit,, rychla a pfesna
ptihravka, prudké odehrani mice
do soupefova pole ve vyskoku
hazena - spravny postoj pii
ptihravce, vrchni pfihravka
jednorué na misté, za pohybu,
driblink bez o¢niho kontaktu s
micem, stielba ve vyskoku
fotbal - zpracovani mice,
prihravky, stfelba, vedeni mice,
vhazovani, uvolfiovani, ¢innost
brankare

upoly

pietahy, pietlaky, upolové
odpory, pady vzad, stranou
sttchové postoje

estetické a kondi¢ni formy
cviceni

s hudbou a rytmickym
doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky —
ovladani, téla podle daného
rytmu, soulad pohybu s hudbou

turistika, pfiprava turistické akce
pfesun do terénu a uplatiiovani
pravidel bezpe¢nosti silni¢niho
provozu bezpecna jizda na kole
chiize se zat¢zi v mirné
naro¢ném terénu, tabofenti,
ochrana ptirody

prvni pomoc pfi sportu v rizném
prostiedi a podminkach, odsun
ranéného

komunikace v TV - télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

smluvené povely, signaly, gesta,
znacky

vzajemna komunikace a
spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti - pfiprava a
uklid nacini a naradi zakladni
udrzba cvicist’

pravidla osvojovanych
pohybovych

HV

DV
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pravidla dané pohybové Cinnosti ¢innosti, her, zavodu, soutézi
naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské | historie a soucasnost sportu —
myslenky jako je ¢estné soupeteni, pomoc vyznamné sportovni soutéze a
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, sportovci
ochranu pfirody pfi sportu zasady jednani a chovani
V rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech
provede sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, meéfeni vykont, evidence, FY
zajima se o své dosazené vykony a v rdmci svych vyhodnocovani, méfeni délky,
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani casu, vysky, prace se stopkami,
podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani vykonli | pAsmem

Pozniamky:

OCBRMU Ochrana &lovéka za béznych rizik a mimotadnych udélosti- celogkolni projekt - poskytnuti prvni

pomoci
VZ Vychova ke zdravi - zmény v zivoté ¢lovéka - rozdil mezi sportem divek a chlapct
HV Hudebni vychova - estetické citéni, rytmus pii cvi¢eni s hudbou
FY Fyzika - méteni fyzikalnich veliéin
DV Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA

7. roénik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo .y e s
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
dba na dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny plan prace, organizace, pouceni
pii TV a sportu 0 bezpecnosti a hygiené pii TV a
sportu
v ptipadé potieby poskytne prvni pomoc prvni pomoc pii TV a sportu OCBRMU
zranénému
vnima rozdily mezi TV a sportem divek a chlapct sport divek a chlapct
respektuje individualni pfedpoklady a rozdily rekreaéni a vykonnostni sport
v t€lesné zdatnosti a vykonnosti
osvojuje si dovednosti tato cviCeni samostatné prupravna, kompenzacni,
vyuzivat pro piipravu pted pohybovou ¢innosti, po vyrovnavaci, relaxacni aj.
ukonceni pohybové ¢innosti ve shodé se cviceni
zatézovanymi svaly a ve svém pohybovém rezimu
rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost kondi¢ni a koordina¢ni cviéeni
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI atletika
chéape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné | atleticka abeceda, pripravna
sporty cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti
vhodnym zptisobem se pfipravi pied provadénim béh v terénu do 20 minut
jednotlivych atletickych ¢innosti rychly béh na 60 m
osvojuje si a rozviji techniky jednotlivych béh na 400m
atletickych disciplin béh na 600m (D)
podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani béh na 1000 m (H)
vykont skok do dalky
zajima se o své dosazené vykony a v ramci svych skok do vysky
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani | hod mickem
vybrani zaci ziskané dovednosti uplatiuji jako nacvik vrhu kouli do 3kg D, do
reprezentanti Skoly v atletickych soutézich 5kg CH
Stafetovy beh osv
gymnastika

aktivné uziva té€locvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

cvici podle slovnich pokynt, piipadné grafického
navodu

osvojuje si a zdokonaluje provedeni jednotlivych
gymnastickych cviceni a tim rozviji svou obratnost,
zdatnost, posiluje volni a charakterové vlastnosti
(odvahu, koncentraci, rozhodnost, sebevédomi,
schopnost pfekonavat piekazky)

podili se na poskytovani zachrany a dopomoci pfi
osvojovanych cvicenich

akrobacie - kotouly a jejich
modifikace, kotoul letmo;

stoj na lopatkach, premet
stranou;

stoj na rukou; rovnovazné
polohy v postojich

preskoky - roznozka a skrcka
ptes kozu nasif

hrazda po ¢elo - naskok do
vzporu, zakmihem seskok, sesin;
vymyk odrazem jednonoz
kladina 1 m (D) - rizné druhy
chiize s doprovodnymi pohyby
pazi a obraty; rovnovazné
polohy; klus, poskoky

chépe vyznam her pro upeviiovani kolektivu a

pohybové hry s riznym
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mezilidskych vztahd
snazi se o ¢estné jednani
samostatné organizuje a fidi nékteré hry

provadi zakladni herni ¢innosti jednotlivee, uplatituje
je ve hie

uvédomuje si role v druzstvu

seznamuje se se zakladnimi pravidly

chéape vyznam her jako aktivni rekreacni ¢innost

uvédomuje si vyznam sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stietu s protivnikem

vyjadii dynamiku pohybem

vnima estetickou a zdravotni funkei cvi¢eni s hudbou
rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho
pric¢iny

zorganizuje jednoduchou turistickou akci

odhadne nebezpeci v silni¢nim provozu, fesi
modelové situace

pfizpusobi svou ¢innost moznym nebezpecim urazu

v pripadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi sportu v
rizném prostiedi

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
aktivné uziva télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

reaguje na smluvené povely, signaly, gestaa v
piipad¢ potieby je pti riznych pohybovych
¢innostech uziva

spolupracuje a vhodné komunikuje pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

ptipravi a uklidi na€ini a naradi potfebné k télocvi¢né
¢innosti, podili se na Gprave cvicist

zaméfenim

netradi¢ni pohybové hry

hry podle zajma a schopnosti
zaka

hry v pfirodnim prostredi
sportovni hry

pfehazovana - ptehozeni mice
pfes sit’, rychla a pfesna
ptihravka, prudké odehrani mice
do soupefova pole ve vyskoku
volejbal - prihravky obourué
vrchem, spodem

nacvik hazené - spravny postoj
pti ptihravce, vrchni pfihravka
jednoru¢ na misté, za pohybu,
driblink bez o¢niho kontaktu s
micem, stielba ve vyskoku hra
se zjednodusenymi pravidly
fotbal - zpracovani mice,
ptihravky, stielba, vedeni mice,
vhazovani, uvolfiovani, ¢innost
brankare

upoly

pretahy, pretlaky, upolové
odpory, pady vzad, stranou,
sttchové postoje

estetické a kondi¢ni formy
cviceni S hudbou a rytmickym
doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky -
ovladani téla podle daného
rytmu, soulad pohybu s hudbou

turistika a pobyt v ptirodé
ptiprava turistické akce

pravidla pro bezpecné
prekonavani ktizovatky

chuize se zatézi v mirné
narocném terénu

tabofeni, ochrana ptirody

prvni pomoc pfi sportu v rizném
prostfedi a podminkach, odsun
ranéného

komunikace v TV - télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

smluvené povely, signaly, gesta,
znacky

vzajemna komunikace a
spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti - pfiprava a
uklid nacini a nafadi, zakladni
uprava cviCist

HV

DV

OCBRMU

osvojuje si a dodrzuje platna nebo dohodnuta
pravidla dané pohybové ¢innosti, naplituje ve

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, her,
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Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
jako je Cestné soupeteni pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pii
sportu

provadi sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti
zajima se o své dosazené vykony a v rdmci svych
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani

podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani
vykont

zavodu, soutézi

historie a soucasnost sportu -
vyznamné sportovni soutéze a
sportovci

zasady jednani a chovani

V rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

méfeni vykoni, evidence,
vyhodnocovani, méfeni délky,
casu, vysky, prace se stopkami,
pasmem

FY

Pozniamky:

OCBRMU Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti - celogkolni projekt - poskytnuti

prvni pomoci

osv Osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace - cviceni vule, organizace vlastniho Casu,
stanovovani cild - prupravna, kompenzaéni, vyrovnavaci cviceni, vytrvalostni b&hy, aktivné

organizuje svij pohybovy rezim

HV Hudebni vychova - estetické citéni, rytmus pfi cvi¢eni s hudbou
CSP Clovék a svét prace - piiprava, uklid nagini, nafadi, Gprava cviGist
FY Fyzika - méteni fyzikalnich veli¢in

DV Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA

8. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Ucivo

Priifezova
témata,
mezipfedmétové
vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
dba na dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii TV
a sportu

v piipad€ potieby poskytne prvni pomoc
zranénému

vnima rozdily mezi TV a sportem divek a chlapct
respektuje individualni pfedpoklady a rozdily

v télesné zdatnosti a vykonnosti

cviceni samostatné vyuziva ve svém pohybovém
rezimu

rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

pripravi se pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shod¢ se zatézovanymi svaly

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

chéape vyznam atletiky jako vhodné priipravy pro jiné
sporty

vhodnym zptisobem se pfipravi pied provadénim
jednotlivych atletickych ¢innosti a ukon¢i ji
osvojuje si a rozviji techniky jednotlivych
atletickych disciplin

podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani
vykonti

zajima se o své dosazené vykony a v rdmci svych
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani

vybrani zaci ziskané dovednosti uplatiuji jako
reprezentanti Skoly v atletickych soutézich

aktivné uziva télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

cvici podle slovnich pokyntl, pfipadné grafického
navodu

zdokonaluje a rozviji provedeni jednotlivych
gymnastickych cviCeni a tim rozviji svou obratnost,
zdatnost

plan prace, organizace, pouceni o
bezpecnosti a hygien¢ pii TV a
sportu

prvni pomoc pii TV a sportu

sport divek a chlapcii
rekreacni a vykonnostni sport

pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni aj. cvi¢eni
kondi¢ni a koordinacéni cvic¢eni
manipulace se zatizenim

atletika

atleticka abeceda, pripravna
cviéeni pro jednotlivé atletické
¢innosti

béh v terénu do 20 minut
rychly béh na 60 m

béh na 400m

béh na 800m (D)

béh na 1500 m (H)

skok do dalky

skok do vysky

hod mickem

vrh kouli do 3kg D, do 5 kg H
Stafetovy béh

gymnastika

akrobacie- kotouly a jejich
modifikace, kotoul letmo;

stoj na lopatkach, pfemet
stranou;

stoj na rukou; rovnovazné polohy
v postojich

preskoky - roznozka a skrcka
ptes kozu nasit

OCBRMU

VZ

posiluje volni a charakterové vlastnosti (odvahu,

hrazda po celo - naskok do
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koncentraci, rozhodnost, sebevédomi, schopnost
prekonavat piekazky)

poskytne zachranu a dopomoc pfi provadénych
cvicenich

chape vyznam her pro upeviiovani kolektivu a
mezilidskych vztahti

snazi se o cestné jednani

samostatné organizuje a fidi nékteré hry
spolurozhoduje hry a soutéze

osvojuje si zaklady hernich systémi

spolupracuje v druzstvu a dodrzuje smluvenou taktiku
upeviuje si pravidla her, spolurozhoduje pfi hie
chape vyznam her jako aktivni rekreaéni ¢innost
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje a
zavody na urovni skoly

uvédomuje si vyznam sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stietu s protivnikem

vyjadii dynamiku pohybem

vnima estetickou a zdravotni funkci cviéeni s hudbou
rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho
pfic¢iny

zorganizuje jednoduchou turistickou akci s
pohybovym, orienta¢nim a poznavacim obsahem
aplikuje teoretické znalosti o silniénim provozu v
bézném zivoté

prizptisobi svou ¢innost moznym nebezpecim Grazu
chrani ptirodu

v pfipadé potieby poskytne prvni pomoc pii sportu v
rizném prostiedi

chape vyznam turistiky jako celozivotni rekreacni
¢innost

zpracuje informace z turistické akce

vzporu, zakmihem seskok, seSin;
vymyk odrazem jednonoz ;
presvihy inozmo ve vzporu,
kladina 1 m (D) - ruzné druhy
chtize s doprovodnymi pohyby
pazi a obraty, rovnovazné
polohy, klus, poskoky naskoky,
seskoky; jednoduché sestavy
kruhy - komihani ve svisu, svis
vznesmo stfemhlav, houpani s
obraty, u zahupu seskok
pohybové hry

pohybové hry s riznym
zaméienim

netradi¢ni pohybové hry

hry podle z&jmt a schopnosti
zakl

hry v pfirodnim prostiedi

sportovni hry

volejbal - prihravky obourud
vrchem, spodem, podani, hra,
utkani

hazena - stielba ve vyskoku,
utok, obrana, hra

fotbal - herni systémy, utkani
upoly

pretahy, pretlaky, apolové
odpory, pady vzad, stranou,
sttehové postoje

estetické a kondi¢ni formy
cviceni S hudbou a rytmickym
doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky -
ovladani téla podle daného
rytmu, soulad pohybu s hudbou

turistika a pobyt v pfirodé
priprava turistické akce s
pohybovym a poznavacim
obsahem piesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu

terénu, taboteni, ochrana ptirody
prvni pomoc pfi sportu v rizném
prostfedi a podminkach,

odsun ranéného

dokumentace z turistické akce

DV

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
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aktivné uziva te€locviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti na arovni cvicence, rozhod¢iho, divéaka,
Ctenafe novin, Casopist, uzivatele internetu
spolupracuje a vhodné komunikuje pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

ptipravi a uklidi nacini a naradi potiebné

k télocvicné Cinnosti, podili se na uprave cvicist’

naplnuje ve $kol. podminkach olympijské mySlenky
&estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opac¢nému pohlavi, ochranu ptirody pii sportu
dodrzuje platna nebo dohodnuta pravidla dané
pohybové ¢innosti

dohodne se na jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

provadi ve skolnich podminkach zakladni
sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti

zajima se o své dosazené vykony a v ramci svych
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani,

podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani vykont

komunikace v TV — télocviéné
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

vzéajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
organizace prostoru a
pohybovych

¢innosti i v nestandardnich
podminkach

zéakladni Giprava cvicist
historie a soucasnost sportu —
vyznamné, sportovni soutéze a
sportovci

pravidla osvojovanych
pohybovych

¢innosti, her, zdvodu, soutézi

zasady jednani a chovani
V rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

méfeni vykont, evidence
vyhodnocovani, méfeni délky,
¢asu, vysky, prace se stopkami,
pasmem

IKT

Pozniamky:

OCBRMU Ochrana ¢lovéka za bé&znych rizik a mimofadnych udalosti - celodkolni projekt - poskytnuti

prvni pomoci

vz Vychova ke zdravi - rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - aktivné organizuje svij
pohybovy rezim, odmita drogy a jiné skodliviny

IKT Informaéni a komunikaéni technologie - prace s po¢itaem, internetem

CSP Clovék a svét prace - piiprava, uklid na¢ini, nafadi, uprava cvigist

DV Dopravni vychova
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TELESNA VYCHOVA

9. ro¢nik

Rocnikové
vystupy

Ucivo

Priifezova
témata,
mezipfedmétové
vztahy a presahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
dbé na dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pti TV a sportu

v ptipadé potieby poskytne prvni pomoc
zranénému, odmita drogy a jiné skodliviny

vnima rozdily mezi TV a sportem divek a chlapct
respektuje individualni pfedpoklady a rozdily

v télesné zdatnosti a vykonnosti

cviceni samostatné vyuziva ve svém pohybovém
rezimu, upravi pohybovou aktivitu podle stavu
ovzdusi

rozviji svou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost

pripravi se pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shod¢ se zatéZzovanymi svaly

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOST]

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

vhodnym zptisobem se ptipravi pted provadénim
jednotlivych atletickych ¢innosti a ukon¢i ji
osvojuje si a rozviji techniky jednotlivych
atletickych disciplin

podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani
vykonti

zajima se o své dosazené vykony a v rdmci svych
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani

vybrani zaci ziskané dovednosti uplatiiuji jako
reprezentanti Skoly v atletickych soutézich

aktivné uziva télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

cvi¢i podle slovnich pokyni, piipadné grafického
navodu

zdokonaluje si a rozviji provedeni jednotlivych
gymnastickych cviCeni a tim rozviji svou obratnost,
zdatnost, posiluje volni a charakterové vlastnosti
(odvahu, koncentraci, rozhodnost, sebevédomi,
schopnost prekonavat piekazky) poskytne zachranu a
dopomoc pri provadénych cvicenich

plan prace, organizace, pouceni
o bezpecnosti a hygiené pii TV a
sportu

prvni pomoc pii TV a sportu

sport divek a chlapci
rekreaéni a vykonnostni sport

pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni aj. cviceni

kondi¢ni a koordinaéni cviceni
manipulace se zatizenim

atletika

atleticka abeceda, pripravna
cviCeni pro jednotlivé atletické
¢innosti

béh v terénu do 20 minut
rychly béh na 60 m

béh na 400m

béh na 800m (D)

béh na 1500 m (H)

skok do dalky

skok do vysky

Hod mickem

vrh kouli do 3kg D, do 5 kg CH
Stafetovy beh

gymnastika

akrobacie - kotouly a jejich
modifikace, kotoul letmo;

stoj na lopatkach, pfemet
stranou;

stoj na rukou; rovnovéazné polohy
v postojich

ptreskoky - roznozka a skrcka
pfes kozu nasif,

hrazda po celo - naskok do
vzporu, zakmihem seskok, seSin;
vymyk odrazem jednonoz;
presvihy inozmo ve vzporu
kladina 1 m (D) - ruzné druhy
chiize s doprovodnymi pohyby
pazi a obraty; rovnovazné polohy

OCBRMU
\V/4

osv
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chape vyznam her pro upeviiovani kolektivu

a mezilidskych vztaha
snazi se o ¢estné jednani

samostatné organizuje a fidi nékteré hry
spolurozhoduje hry a soutéze

zaklady hernich systému

spolupracuje v druzstvu a dodrzuje smluvenou taktiku
upevije si pravidla her, spolurozhoduje pfi hie
chape vyznam her jako aktivni rekreaéni ¢innost

uvédomuje si vyznam sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stietu s protivnikem

vyjadii dynamiku pohybem

vnima estetickou a zdravotni funkci cviceni s hudbou
rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci

jeho priciny

zorganizuje jednoduchou turistickou akci s
pohybovym a poznavacim obsahem

dba na dodrzovani bezpecnosti i v mén¢ znamém
ptirodnim prostfedi i v silni¢nim provozu v praxi

ptizpusobi svou ¢innost moznym nebezpec¢im urazu
chrani ptirodu

uci se poradit si v nezvyklé, mimotadné situaci v
rizném prostiedi

chape vyznam turistiky jako celozivotni rekreacni
¢innost

zpracuje informace z turistické akce

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
aktivn€ uziva télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti na irovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka,
Ctenare novin, ¢asopist, uzivatele internetu
spolupracuje a vhodné komunikuje pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

pripravi a uklidi nacini a naradi potfebné k télocvicné
¢innosti, podili se na Gipraveé cvicist

klus, poskoky, naskoky, seskoky;
jednoduché sestavy,

kruhy - komihani ve svisu, svis
vznesmo stfemhlav, houpani s
obraty, u zahubu seskok
pohybové hry

pohybové hry s riznym
zaméfenim

netradi¢ni pohybové hry

hry podle z&jmi a schopnosti
zakl

hry v ptirodnim prostredi

sportovni hry

volejbal - ptihravky obouru¢
vrchem, spodem, podani, hra,
utkani

hazena - stielba ve vyskoku,
utok, obrana, hra

fotbal - herni systémy, utkani

upoly

pretahy, pretlaky, upolové
odpory, pady vzad, stranou,
sttehové postoje

estetické a kondi¢ni formy
cviceni S hudbou a rytmickym
doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky -
ovladani téla podle daného
rytmu, soulad pohybu s hudbou

turistika a pobyt v pfirodé
priprava turistické akce s
pohybovyma poznavacim
obsahem

presun do terénu a uplatiovani
pravidel v silni¢nim provozu,
legislativa v praxi

terénu, taboteni, ochrana ptirody
podminky pteziti v pfirodé v
mimotadné situaci (pfistresek,
voda, strava, teplo), prostiedi a
podminkéch, odsun ranéného
dokumentace z turistické akce

komunikace v TV — t&locviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢in.

vzajemnd komunikace a
spoluprace pii osvojovani pohyb.
¢innostech

organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti i v
nestandardnich podminkach
zakladni Gprava cvicist

osv

DV

IKT

napliiuje ve skol. podminkach olympijské myslenky -

historie a soucasnost sportu —
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Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dodrzuje platna nebo dohodnuta pravidla dané

pohybové ¢innosti, dohodne se na jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

provadi ve skolnich podminkéch zakladni
sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti

zajima se o své dosazené vykony a v rdmci svych
individualnich moznosti se snazi o jejich zlepSovani

podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani
vykont

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje a
zavody na urovni $koly

vyznamné sportovni soutéze a
sportovci

olympismus, olympijska charta
pravidla osvojovanych
pohybovych

¢innosti, her, zdvodu, soutézi

zasady jednani a chovani
V rizném prostiedi a pii riznych
¢innostech

méfeni vykontl, evidence,
vyhodnocovani, méfeni délky,
¢asu, vysky, prace se stopkami,
pasmem

organizace utkani, zavodl na
urovni Skoly

Pozniamky:

OCBRMU Ochrana ¢lovéka za bé&znych rizik a mimofadnych udalosti - celodkolni projekt - poskytnuti
prvni pomoci

vz Vychova ke zdravi - rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - aktivné organizuje svij
pohybovy rezim, odmita drogy a jiné Skodliviny

osv Socialni rozvoj - kooperace a kompetice - zvladani situaci sportovnich soutézi riiznych typu

IKT Informaéni a komunikaéni technologie - prace s po¢itaem, internetem

CSP Clovék a svét prace - piiprava, uklid na¢ini, nafadi, uprava cvigist

DV Dopravni vychova
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5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace vede zaky k ziskani zékladnich uzivatelskych dovednosti

v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakl. Dopliuje zakladni
vzdélavani o praktické pracovni dovednosti a navyky, tj. slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim
zivoté a ve spoleénosti.

59.1 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét clovek a svét prace se vyu€uje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich. Je zaméfen
prednostné na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a na tviir¢i ¢innost zakti. Na nasi skole vyucujeme tyto
tematické okruhy:

prace s drobnym materidlem: 1. — 5. ro¢nik
konstruk¢éni ¢innosti: 1. — 5. roénik
piiprava pokrma: 1. — 5. ro¢nik

péstitelské prace: 1. — 7. ro¢nik

prace s technickymi materialy:6. — 7. ro¢nik
svét prace: 8. — 9. roénik

Vzdélavani v piredmétu clovek a svét prace smétuje k:

pozitivnimu vztahu k praci a k odpoveédnosti za kvalitu vysledkt prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl, k organizaci prace a K pouzivani
vhodnych pracovnich nastroji

vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkolii, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadi pfi praci

poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivéfe a ke spravnym hodnotam ve vztahu
k Zivotnimu prosttedi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako piileZitosti k seberealizaci a k rozvijeni mysleni
spravnému pouZzivani ruénich nastroji a pomticek pti opracovani dieva, kovi, plastd a pfi praci
venku

samostatnosti pfi planovani a organizovani prace, k soustavnosti a vytrvalosti pii praci
smysluplnému vyuzivani produktt vlastni prace

poznani, ze technika, jako vyznamna soucast lidské kultury, je Uzce spjata s pracovni Cinnosti
¢loveka

ziskavani informaci o riznych oborech lidské ¢innosti, formach dusevni i fyzické prace
ziskavani prvotnich poznatkd a dovednosti vyznamnych pro dalsi zivotni a profesni orientaci

S predmétem tizce souvisi také nékteré vzdélavaci ¢asti prirodopisu, zemépisu, fyziky a matematiky a

problematika environmentalni vychovy.

Vyucéovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci na 1. i 2. stupni 1 hodinu tydné, minimalni ¢asova dotace byla

posilena o 1 hodinu v 9. ro¢niku v tematickém okruhu svetr prdace. Vyuka predmétu probiha ve tridach, na
pozemcich Skoly, ve Skolnich dilnach a v odbornych ucebnach, kde vyuzivame potfebné pomicky (ukazky,
videokazety atd.). K osvojovani u¢iva dochazime pomoci Géelné volenych metod a forem prace (individualni
prace, skupinova prace, diskuze, frontalni vyuka s demonstraci pomicek, pokus a pozorovani atd.). Diraz je
kladen na vyuziti uc¢iva v bézném zivoté zaku.
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k vhodnému vybéru postupi, metod a strategii

- vytvafime podminky k samostatnému vyhledavani informaci, praci snimi a K pozitivnimu
pfistupu k praktickym ¢innostem

- dbame na to, aby zaci pochopili obsah a cil ufeni pfedmétu ¢lovék a svét prace a aby byli
schopni ho vyuZit pro dalsi zivot

Kompetence k feseni problému

- umoziiujeme zakim, aby pracovali na zakladé své predstavivosti a riznymi pracovnimi
operacemi a postupy

- vedeme zdky k samostatné montazi a demontazi podle navodu

- vedeme zaky k praci s obrazovym materidlem (ndvodem, postupem)

- umoziujeme zaklim ziskdvat informace z nejriznéjSich zdroji, tfidit a hodnotit vyvozené
zavery a aplikovat je v konkrétnich pracovnich ¢innostech

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k pouzivani spravného technického nazvoslovi
- zadavame takové ukoly, kdy Zaci slusnym zplsobem vysvétluji a obhajuji svoje stanovisko
k danému problému

Kompetence socialni a personalni

- umoznujeme zakiim, aby v sob¢ péstovali sebedtivéru a sebeuspokojeni z dobte vykonané prace
- vedeme zaky k pozitivnimu ovlivnéni spolecné prace ve skupiné

- umoznujeme zakiim samostatnou volbu postupu pii praci a délbu prace ve skupiné

- vedeme zaky k tomu, aby dokazali oznamit iraz a nebali se pozadat o pomoc

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k dodrZovani pravidel bezpe€nosti prace a hygieny pfi praci

- pripravujeme zaky k poskytnuti prvni pomoci pii drobném urazu

- nabizime zakam situace, pii kterych si osvojuji pravidla spravného stolovani

- dbame na to, aby zaci pochopili zakladni ekologické souvislosti v zavislosti na rozvoji védy a
techniky

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k bezpeénému pouzivani pracovnich materidld a k dodrZovani vymezenych
pravidel pfi praci ve tiidach, v dilnach i na $kolnim pozemku

- dbame na to, aby si vazili prace a jejich vysledka

- ucime zaky odvadét svoji praci v pfimétené kvalité, také svoji praci hodnotit

- dbame na to, aby ziskané znalosti a dovednosti zaci mohli vyuzit ve svém dal§im zivotg,
ptipadné je dale rozvijeli pii ptipravé na své budouci povolani

- Umoznujeme zakim seznamit se se zaklady podnikani a s principy fungovani trhu prace
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CLOVEK A SVET PRACE

1. - 3. roénik

Priifezova
Rocnikové - témata,
, Ucivo .y o x
vystupy mezipredmétové
vztahy a presahy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
rozliSuje materialy pfirodni a technické vlastnosti materialu a jeho uziti:
vystiihuje, spojuje, nalepuje pfirodni a techn. pfirodniny, modelovaci hmota, \AY
materialy, ohyba, vystfihuje, stfiha, trha, papir,
macka, nalepuje, feze, sklada, preklada, ohyba, krouti | karton, textil, drat, folic aj.
papir a karton, poznava vlastnosti papiru
zarovna textil, udéla uzlik
Setii materidlem, tfidi odpad
poznava vlastnosti modelovaci hmoty
vali, stlacuje, ptidava, ubira, staci, ohyba model.hm.
respektuje pozadavky bezpecnosti a hygieny prace
s pomoci ucitele vybira vhodné prac. pomicky a pracovni pomicky a nastroje:
nastroje funkce a vyuziti
ovlada jednoduché pracovni postupy a vyuziva je jednoduché pracovni operace a
Vv praxi postupy, organizace prace
pracuje s jednoduchou Sablonou lidové zvyky, tradice, femesla:
vyrabi jednoduché tradi¢ni vyrobky v navaznosti uziti nékterych jednoduchych
na pribéh roku technik zpracovani vybranych
materiald
KONSTRUKCNI{ CINNOSTI
prace montazni a demontazni plosné, prostorové, konstrukéni
pracuje s navodem modely ze stavebnic
poznava tvary téles pro stavéni a skladani
sklada plos$né tvary
stavi z velkych prostorovych Gtvara - krabice
PESTITELSKE PRACE
provadi jednoduché péstitelské ¢innosti zakladni podminky pro péstovani
rostlin
podili se na uprave, oSetfovani a péstovani vegetace na | ptida a jeji zpracovani, vyziva
pozemku $koly rostlin, osivo
pozoruje ptirodu béhem rocnich obdobi, hodnoti péstovani rostlin - ze semen
vysledky pozorovani V mistnosti a na zahrad¢
pecuje o pokojové rostliny - zalévani, kypieni, roseni, | péstovani pokojovych rostlin
rozmnozovani odnozi zasady bezpecné prace s
rostlinami
PRIPRAVA POKRMU CIs

zvlada sebeobsluhu pii jidle

uplatiiuje zaklady sluSného chovani pfi stolovani,
prostira stil

zakladni vybaveni kuchyné
potraviny - vybér, nakup a
skladovani

stolovani - jednoducha uprava
stolt, pravidla spravného
stolovani

Poznamky:
\'AY% Vytvarna vychova - vytvarné dotvari vyrobky
CJS Clovek a jeho svét - podminky Zivota rostlin
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CLOVEK A SVET PRACE

4, - 5, ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zkouma vlastnosti materialti v praxi a porovnava je

vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materialu aranzuje ptirodniny

seznami se s formaty papiru

pracuje s kartonovymi dily, vytvarné je dotvari a
vyuziva k tomu vlastni fantazii

provadi dekorativni feSeni v plose (tiskatka z brambor,
molitanu, krajky)

Sije zadnim stehem

poznava a bezpecn¢ pouziva nastroje a pomutcky

dodrzuje bezpeénost pfi zachazeni s nastroji

poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni
podle nakresu sklada prostorové vyrobky z papiru,
aranzuje je do vhodného prostredi

vystiihuje jednoduché symetrické tvary z prelozeného
papiru

vyuziva prvky lidovych tradic a zvykt

KONSTRUKCN{ CINNOSTI
pracuje podle jednoduchych piedloh a nacrtl

vytvati vyrobky ze stavebnice podle navodu i svych
predstav

vyuziva rizné materialy a prvky pro zhotoveni
jednoduchych modelu

PESTITELSKE PRACE

orientuje se v zékladnich podminkach pro péstovani
rostlin

vlastnosti materialti (pevnost,
pruznost, tvarnost...) a jejich
uziti

prirodni material - dievo, $isky,
vétvicky, plody, semena rostlin
apod. zasady aranZovani
prirodnin (sbér, lisovani a suseni
listd, kvetin aj.)

formaty papiru (A5, A4, A3)

vytvareni navyku organizace a
planovani prace

nékteré vybrané stehy

pracovni pomiicky a nastroje,
jejich vybér, zptisoby pouziti,
uzivatelské dovednosti
bezpecnost pfi praci s
pouzivanymi nastroji

zasady prvni pomoci
jednoduché pracovni postupy -
prostorové vyrobky z papiru

osova soumernost

lidové zvyky, tradice, femesla
(tkani, drhani, prace se slamou,
vizovické tésto, adventni vénec,
vénec na dvefe...) -navstéva
muzea, film, video, pfima ukazka

prace s predlohou a
jednoduchym nacértem

prace s navodem i podle
predstavy - sestavovani modeld
ze stavebnic

montaz a demontaz
jednoduchych predméti

zédkladni podminky pro péstovani
rostlin

CJS
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zapisuje a ¢te udaje o pozorovani a pokusech s
rostlinami

dodrzuje zasady hygieny bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

uvédomuje si dilezitost ochrany Zivotniho prostredi

PRIPRAVA POKRMU
orientuje se ve spotiebiéich a pracovnim nacini

rozpozna zakladni potraviny

pozna spravnou a vyvazenou stravu

dodrzuje pravidla stolovani a spole¢enského chovani u
stolu

pripravi samostatné jednoduché pohosténi

seznami se s prvni pomoci pfi fiznuti, popaleni apod.

pestovani rostlin v mistnosti i na
zahradé (klicivost, rust, rychleni)
a zapis pozorovani

zéasady bezpecné prace s
rostlinami, rostliny jedovaté,
rostliny jako droga, alergie
zasady ochrany Zivotniho
prostredi

zakladni vybaveni kuchyné
(bezpeéna obsluha elektrickych a
plynovych spotiebicti), pofadek a
Cistota v kuchyni

vybér, nakup a skladovani
potravin

zasady spravné vyzivy
jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani
pohosténi ze studené kuchyné,
uprava ovoce, zeleniny, peciva;
napoje

jednoducha prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni, pfivolani
pomaoci

\AY

Poznamky:

CIS Clovék a jeho svét- lidové tradice, prace s piirodninami
\AY Vytvarna vychova- kresli a dokresluje ¢asti rostlin

M Matematika - osova soumérnost
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CLOVEK A SVET PRACE

6. ro¢nik

Priiezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
PESTITELSKE PRACE

dba na dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace,
pouziva vhodné a bezpecné naradi

rozeznéava druhy a typy pud, zvlada jednoduché
pracovni postupy s pidou, rozumi rozdilu mezi
umeélym a ptirodnim hnojivem, vysvétli zakladni
postupy vyzivy a ochrany ptd

vysvétli rozdil mezi sadbou a osivem, vyhleda spravny
zpusob vysevu, vysadby, pozna osiva, provede
zkousku kli¢ivosti

uvédomuje si vyznam zeleniny pro zdravi, pozna a
zafadi druhy zeleniny, vysvétli vyuziti jednotlivych
druht, uréi vysévanou, sazenou a piedpéstovavanou
zeleninu

osvoji si zakladni znalosti pro chov zvifat
v domacnosti

zvlada jednoduché postupy pfi praci na pozemku -
pleti, okopavani, hrabani, vytyCeni zahont, hnojeni,
ryti, planuje a organizuje svou praci, dodrzuje dana
pravidla prace

vyséva vhodné plodiny pro pfedpéstovani, presazuje
sazenice

vhodné zpracovava pidu pied setim a sazenim, pecuje
o rostliny, chrani plodiny pied skiidci a chorobami

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

seznami se se zaklady technického zobrazovani
piecte jednoduchy technicky vykres

nakresli jednoduchy technicky nacrt

seznami se s provadénim jednoduchych pracovnich
operaci pfi ru¢nim opracovani dfeva, kovu a plasti

bezpecnost a hygiena prace

zédkladni podminky pro péstovani
puda, vlastnosti, zpracovani,
ochrana, druhy a typy pud

osivo, sadba, zpiisoby seti a
sdzeni, poznavani osiva, kli¢ivost

zelenina, vyznam, rozdéleni,
vybrané druhy

chovatelstvi

chov domaécich zvifat, podminky
chovu, bezpec¢nost a hygieny
chovu

praktické prace

podzim

sklizen vypéstki, podzimni
uprava zahont, uklid okoli skoly,
hrabani listi, oSetieni a
uskladnéni hliz rostlin, oSetfeni
ovocného sadu

zima

predpéstovani plodin

jaro

zpracovani pudy pted vysadbou
a setim, vymeéteni zahont, vlastni
seti a vysadba plodin, ochrany
proti $kidctim a chorobam, péce

o plodiny

technické zobrazovani: technicky
vykres, technicky nacrt, druhy
¢ar, kotovani

méfitko

prace s dievem, kovem, plasty
zédkladni vlastnosti a uziti téchto
materiali ruéni opracovani dieva
(méfeni a orysovani, fezani ruéni
pilkou, pilovani, raSplovani,
brouseni, vrtani nebozezem,
spojovani hieby, povrchova
uprava)

Pr
EV
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ziské zakladni pouceni o vlastnostech pouzivanych
materialt (dievo, kov, plasty)

s pomoci ucitele a tfidy navrhuje pracovni postupy

pfi zhotovovani jednoduchych vyrobki ze dieva, kovu
a plastti, vhodny material na tyto vyrobky a pouzivané
naradi

organizuje si praci tak, aby ve stanoveném case praci
dokoncil

dodrzuje technologickou kézen pii praci

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace, seznami
se s nebezpecim pii nespravném uzivani nastroji a
naradi pro ruéni opracovani dieva, kovi a plastd pouci
se o zachazeni s laky, fedidly, mofidly

vi, co ma délat pfi poranéni, urazu pii pracovni
¢innosti

ru¢ni opracovani kovti (metenti,
rysovani, stiihani, $tipani,
ohybani, rovnani)

ruéni opracovani plastl

(mé&feni a orysovani, stithani,
fezani, pilovani, brouseni, vrtani)

bezpecnost a hygiena prace
pfi préci s nastroji a naradim
na dievo, kov a plast

prvni pomoc pii urazu nastroji
a nafadim

Poznamky:

EV Environmentalni vychova - zakladni podminky zivota

M Matematika - rysovani

Pt Ptirodopis - druhy rostlin a zivocichu, jejich hospodatsky vyznam, pedologie
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CLOVEK A SVET PRACE

7. roénik

Priiezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
PESTITELSKE PRACE

dbéd na dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace,
pouziva vhodné a bezpecné naradi

OVOCNE ROSTLINY

zna bézné péstované druhy a jejich vyuziti, pecuje o
n¢ a spravné uskladniuje plody

OKRASNE ROSTLINY

zvlada pracovni postupy a péci o pokojové a venkovni
rostliny, vybira vhodné rostliny do suché vazby,
pouziva tvofivost pfi praci

LECIVE ROSTLINY A KORENI

orientuje se v nejznameéjsich druzich, vysvétli postupy
suseni, zpracovani a pouziti, uvédomuje si zneuzivani
rostlin

PRAKTICKE PRACE

zvlada pracovni postupy jednotlivych tkond - pleti,
okopavani, hrabani, vytyCeni zdhonti, hnojeni, ryti,
zakladani kompostu, péCe o sklenik a pafeniste,
planuje a organizuje svou praci, dodrzuje dana
pravidla prace

pouziva usuSeni rostliny do vazby, vyséva semena
predpéstovavanych plodin

pripravi zahon k seti a sazeni, planuje a organizuje
jednoduché pracovni postupy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

orientuje se v technickych vykresech pro sedmy
ro¢nik

dovede nakreslit jednoduchy nacrt v pravouhlém
promitani

seznami se a prakticky si vyzkousi v navaznosti
na Sesty roc¢nik dal$i moznosti ru¢niho opracovani
dieva, kovu, plastd

navrhuje pracovni postupy, material a pouZzivané
nastroje na jednoduché vyrobky ze dieva, kovu, plasti

bezpecnost a hygiena prace

druhy ovocnych rostlin, vyznam,
sklizen, péée, mnoZeni

bézné péstované druhy, zplisoby
pestovani pokojovych,
venkovnich rostlin (kvétin a
dfevin),  vyuziti  okrasnych
rostlin, sucha vazba

vyznam lé¢ivych bylin a kofeni,
zéakladni druhy, zplsoby vyuziti,
sbér, suseni, zneuzivani bylin

(drogy)

podzim:

sklizen  vypéstki, podzimni
uprava zahoni, uklid okoli Skoly,
hrabani listi

oSetfeni a uskladnéni hliz rostlin,
osetfeni ovocného sadu

zima:
sucha
plodin
jaro:
uklid okoli Skoly, péce o plodiny
na pozemcich Sskoly, pfiprava

vazba, predpéstovani

zahonl, vysévani a vysadba
plodin
technické zobrazovani: technicky
vykres,
pravouhlé  promitdni  (narys,
pudorys, bokorys, technicky
nacrt)

prace se dfevem, kovem, plasty
ruéni opracovani dfeva (vrtani,

dlabani, hoblovani, spojovani
vruty, lepeni), ru¢ni

opracovani kovi (fezani,
pilovani, brouseni, vrtani,
spojovani), rucni opracovani

plastl (tvarovani teplem, lepeni)
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dodrzuje stanovené pracovni postupy, spravné navyky
pfi préaci s ru¢nim naradim

vi, jak zachazet s barvami, lepidly s ohledem na
bezpecnost prace

seznami se s prvni pomoci pfi urazu ruénimi nastroji
na dfevo, kov a plasty

seznami se s vlivem techniky na nékteré oblasti, jako
je  tézba  surovin, energetika,  strojirenstvi,
elektrotechnika

rozezna i negativni vliv techniky na zivotni prostredi
seznami se s tradicemi a femesly prostfednictvim
exkurzi, filmu apod.

bezpecnost a hygiena prace
pii praci s ru¢nim naradim

prvni pomoc pii Urazu témito
nastroji

technika a ¢loveék: uloha techniky
v zivoté Clove€ka, zneuzivani
techniky, technika a Zivotni
prostiedi, technika a volny Ccas,
tradice a femeslo

EV

Pozniamky:

EV Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Pt Ptirodopis — druhy bylinek, ovocnych a okrasnych rostlin

M Matematika — rysovani
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CLOVEK A SVET PRACE

8. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

SVET PRACE

seznami se s faktory charakterizujicimi lidskou praci
na modelovych situacich

dovede k povolani pfifadit druh pracovniho
prostiedku, pracovniho prostiedi objekt prace a
pracovni ¢innost

zhodnoti pro sebe vyhodné pracovni prostiedky,
vyhodnost pracovniho objektu totéz s pracovni
¢innosti

chape vyznam kvalifikace formalni i neformalni
seznami se s pozadavky a moznostmi na trhu prace

je schopen posoudit své moznosti v oblasti profesni
orientace

naudi se stanovovat realistické cile a hledat strategie
k profesni orientaci

dosahovani cilti a odstraiovani prekazek

vyhleda informace k volbé povolani

trh prace: povolani lidi, faktory
charakterizujici lidskou praci:
pracovisté a pracovni prostiedi,
pracovni prostfedky, pracovni
objekty, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, kvalifikacni
pozadavky (formdlni a
neformalni), zdravotni a
osobnostni pozadavky, poptavka
na trhu prace

volba profesni orientace:
zakladni principy,

sebepoznani - osobni zajmy

a cile, télesny a zdravotni stav
a osobnostni pozadavky,
schopnosti, sebehodnocenti,
vlivy ptisobici na volbu profesni
orientace

informacni zékladna pro volbu
povolani (rodige, ZS - t¥idni
ucitel, vychovny poradce, afad
prace, pedagogicko-
psychologicka poradna)

prace s profesnimi informacemi
a vyuziti poradenskych sluzeb
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CLOVEK A SVET PRACE

9. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prifezova
témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

SVET PRACE

ma piehled o nabidkich a moznostech absolventii ZS
ma zakladni pfedstavu o naplni ucebnich a studijnich
obort

vi, kde zjisti informace o moznostech zaka ZS

seznami se s informacemi o pfijimacich fizenich na
SS

seznami se jak najit zaméstnani

vi, co ma obsahovat zivotopis

zna zpusoby prezentace své osoby pii vstupu na trh
prace

orientuje se v pravech a povinnostech zameéstnanct,
zamé&stnavatell

moznosti vzdélavani - vyznam
vzdélavani pro Gspésny zivot

moznosti §kolniho vzdélavani,
¢eska vzdelavaci soustava
(ucebni obory dvouleté, ttileté,
Ctyfleté s maturitou, gymnazia,
lycea, stfedni odborné Skoly,
konzervatofe, vyssi odborné
Skoly, vysoké skoly)napln¢
ucebnich a studijnich oborti
(vSeobecné vzdélavaci
predméty, odborné predméty,
odborny vycvik) informace a
poradenské sluzby (ZS,
pedagogicko-psychologicka
poradna, Utad prace, brozury
SS, internet, dny otevienych
dvefi) pfijimaci fizeni na stfedni
Skoly zaméstnani - pracovni
ptilezitosti v obci, regionu
zpisob hledani zaméstnani
(znamosti, inzerat, Utad prace,
personalni agentury, internet,
rodinné firmy, zkusmo)

psani zivotopisu co ma
obsahovat

zakladni Gdaje, vzdélani, kurzy,
zkousky, jazykové znalosti, dalsi
specialni znalosti, profesni cile,
reference

pohovor u zameéstnavatele
(ptiklady otazek u pfijimacich
pohovort)

nezaméstnanost, Utad préace
prava a povinnosti zaméstnancl
a zameéstnavatell (obsah
pracovni smlouvy, pracovni
doba, mzda, pracovni urazy,
Skody, vznik pracovné pravniho
poméru, vypoveéd)

vytvaii si zékladni pfedstavy o drobném podnikani a
jeho fizeni na zdklad¢ pravnich a ekonomickych

podnikani - druhy a struktury
organizaci (soukromé, statni,
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informaci

vedeni, akciové spolecnosti,
organizacni utvary, Utvary
ekonomické, obchodni,
personalni, Gtvary piedvyrobni
atd.) nejcastéjsi formy podnikani
(zivnostenské, obchodni
spole¢nosti) drobné a soukromé
podnikani (zaméstnanec -
soukromy podnikatel, moznosti,
klady, zapory)

Pozniamky:

CJ

Cesky jazyk — Zivotopis
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5.10 DOPLNUJICi VZDELAVACI OBORY
5.10.1 ARTEFILETIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Artefiletika se koncentruje zejména na otazky paralelniho rozvijeni i propojovani intelektulniho a
emocialniho potencidlu u zakd. Podkladem k tomu je spojeni vytvarné tvorby s jeji reflexi, a to
prostiednictvim dialogu mezi zaky. Na této cesté se artefiletika dopracovala k tzv. post-strukturalistickému
pojeti vytvarné vychovy. Jejim cilem je pfivést zadky k interpretaci vytvarného projevu na zakladé jejich
osobnich zazitk®, a tak branit zuZeni interpretace do jediného vykladového rdmce “vnucené¢ho” zdkim
ucitelem. Jde o to, aby sami Zaci nebo studenti mohli aktivn¢ nachazet svou vlastni osobitou pozici vykladu a
mohli sva minéni porovnavat mezi sebou navzajem. V kontextu obecné pedagogiky je artefiletika svym
pojetim nejblize tzv. pedagogickému konstruktivismu, coz je teorie, rozriznéna do nekolika proudu, ktera ve
vyucovani zdiraznuje nejenom aktivni tlohu jednotlivee a nutnost brat ohled na jeho osobni dispozice a
zku$enosti, ale pravé tak i zasadni dalezitost komunikace jedince s druhymi lidmi v procesu poznavani a
uceni.

Vzdélavani v ptedmétu artefiletika sméfuje k:

- sebepoznavani a k rozvijeni socidlnich kompetenci Zzdka prostiednictvim uméleckych
vyrazovych prostredkd.

- rozvoji socialni a emoéni inteligence.

- rozvijeni tzv. adaptivniho rozhodovani (rozhodovéani ve viceznacnych situacich zalozené na
prioritach) a K etické kultivaci zaka.

- poznavani prostfednictvim umélecké vyrazové hry spojené s tzv. reflektivnim dialogem.

- projevovani své vlastni zZivotni zkuSenosti a samostatnému vyjadieni sebe sama prostiednictvim
vytvarného dila.

- vnimani skute¢nosti nebo udalosti riznymi smysly a jejich ztvarnéni.

- spoluvytvafteni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu.

- formovani zaka jako svobodného jedince, jeho tvofivého piistupu ke svétu.

Artefiletika patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tato oblast je vhodna pro rozmanité zptisoby
uplatnéni ve vSech priifezovych tématech.

Pocet vyucovacich hodin artefiletiky je stanoven takto: 9. ro¢nik - 2 hodiny tydné.

Vyuka pfedmétu probiha na druhém stupni. K vyuce se vyuziva odborna uc¢ebna vytvarné vychovy. Ta je
vybavena specidlnimi novymi lavicemi se sklopnou vrchni deskou a rozmanitymi pomtickami (obrazy,
ptirodniny, vytvarné ukazky, reprodukce uméleckych de€l atd.). V ucebné lze pracovat riznymi vytvarnymi
technikami. Pokud je vhodné pocasi, vyuka probiha i v okoli skoly.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k uceni

- klademe daraz na pozitivni motivaci k vytvarnému projevu zakl i k samotnému vytvarnému
uméni
- pfi praci rozvijime tvar¢i fantazii zakd a vedeme je k experimentu

Kompetence k feseni problému

- nabizime zakim takové situace, ve kterych mohou vyuzivat rizné zptisoby prace a rozhodovat
o jejich vyuziti a uplatnéni
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- vedeme zaky k rozliSovani zptisobu ztvarnéni skutecnosti nebo piedstavy, ke vnimani detailu a
k posuzovani vhodnosti zvoleného postupu prace

- navozujeme takové situace, ve kterych zak mulze porovnavat rizna dila a samostatné vyjadfit
sviij nazor

Kompetence komunikativni
- vedeme zaka k pochopeni uméleckého procesu, k diskuzi o uméleckém dile a k toleranci
odlisnych nazort na dilo, k porozuméni uméleckym diliim
- vyuzivame komunikativnich dovednosti k vzajemné spolupraci mezi zaky pfi spolecné tvorbé
Kompetence socialni a personalni
- umoziujeme zakiim pracovat ve skuping, navzajem se dopliiovat a pomahat si
- vedeme zaky k utvareni piijemné atmosféry v kolektivu
- povzbuzujeme u zakl pozitivni vnimani jejich vlastni vytvarné tvorby
Kompetence obcanské
- vedeme zaky k respektovani a ochrané vytvarného uméni
- upozorfiujeme na vyznam vytvarného projevu jako mozZnosti zapojeni se do spolecenského
Zivota
Kompetence pracovni
- ucime zéky bezpeéné pouzivat vytvarné materidly a nastroje, dodrZzujeme vymezena pravidla

béhem vyuky
- vedeme zaky k dodrzovani hygienickych i bezpeénostnich pravidel pfi vytvarné vychoveé
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ARTEFILETIKA

9. ro¢nik

Priifezova
Ro¢énikové e témata,
, Ucivo .y <
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
vybira a kombinuje vytvarné prostfedky k Muj svét:Ja jako krajina, Ja jako
vyjadieni své osobitosti a originality zvife,
Ja jako linie, barva, tvar -
kompozice
je schopen oprostit se od individualizace a dokaze Tvij svét: kresba, malba a
nalézat spojitost vytvarné ¢innosti v bézném Zivoté - | tvorba objektu podle
skola, prace, rodina spoluzékovy navigace
uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni vztahu ke Nas spole¢ny svét:spolecna
konkrétni osob€. Ovétuje komunikaéni ucinky komunikace v kresb&, malb¢ a
vizualn€ obraznych vyjadieni v soc. vztazich; naléza | prostorové tvorbé
vhodnou formu pro jejich prezentaci
podporuje védomi vlastni identity, autonomie a pfani | Ma vnitini identita: obraz mé
prostiednictvim kreativni tvorby a aktivnim vnitini identity, kdo jsem, kam
zapojenim do vytvarné ¢innosti. patfim, kam sméfuji, co se déje
v mé hlavé
odhaluje uniformitu, podobnost a pfitom individualitu | M4 vné&jsi identita: obraz mé
kazdého jedince, na zakladé své vn&jsi promény je vng&jsi identity, kym bych
schopen ztotoznéni se s ostatnimi lidmi ne/chtél byt, zména mé identity
hleda, vybira, uziva piikladt vytvarnych dél v historii | Promény: ma proména v obraz,
jako prostiedku k odhalovani a definovani vlastni sochu, architekturu
identity, svého vnitiniho ja
uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni zkusenosti Smyslové zazitky: pohyb, viné, HV
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem. hudba mého milého mista,
vzpominky na smyslové zazitky
vyjadiuje na zakladé vlastn. zkuSenosti zakladni Zivotni role: ma Zivotni role ve
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro skole, v roding, mezi kamarady
souziti ve tfidé mezi chlapci, divkami, v roding, v
obci
zvlada koordinaci - oko, ob€ ruce soucasng, je Diilezitost nasich rukou: kresba, TV

vvvvvv

zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své
predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a
technik.

malba, modelovani pravou,
levou rukou a obouru¢

Barva moje a sdilena: barva jako
reflektivni dialog, barvy kolem
nas, barvy v nas

Poznamky:

HV
TV

sluchové zkuSenosti a zazitky
koordinace, motorika rukou, zru¢nost
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5.10.2 CVICENI Z CESKEHO JAZYKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predmét cvicenti z ceského jazyka navazuje na vzdélavaci obor jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje se
jako volitelny pfedmét 2 hodiny tydné v 9. ro¢niku. Je zaméfen na celkové prohlubovani a rozsifovani
poznatkll, védomosti a dovednosti ziskanych v hodinach ¢eského jazyka, literatury a slohu. Klade diraz na
ptipravu zaku k dal§imu studiu jazyka na stfednich Skolach a umoziuje slabs§im zaktm upevnit si zakladni
ucivo.

Vyuka tohoto predmétu vede zaky k:

- vyuzivani znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace

- rozliSovani vyznamovych vztahll gramatickych jednotek ve véte i souvéti

- zvladani pravopisu lexikalniho, slovotvorného, morfologického i syntaktického ve wvété
jednoduché i v souvéti

- reprodukci pfecteného textu a formulovani dojmi a myslenek ze své cetby

- rozliSovani literatury hodnotné a konzumni

- vytvafeni vlastnich literarnich textd podle svych schopnosti a na zakladé osvojeni znalosti
zakladu literarni teorie.

2. Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni
- vedeme zaky k osvojeni a pouzivani zakladnich pojmut jazykovych i literarnich
- vytvafime podminky k samostatnému ziskavani informaci, k jejich propojovani do SirSich
vyznamovych celktl
- motivujeme Zaky ke kritickému hodnoceni vysledka svého uéeni, k diskusi o nich

Kompetence k feseni problémi

- ucime zaky problém vystizné pojmenovat, vyhledavat cesty k jeho feseni
- vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti pti hledani riznych variant feSeni

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k aktivnimu naslouchani, k vhodné reakci na slySené

- dbame na aktivni zapojeni do diskuse, na jeho vhodnou formu

- vedeme Zaky k vyjadrovani v logickém sledu, k vystiznému a kultivovanému projevu ustnimu i
pisemnému

Kompetence socialni a personalni
- umozihujeme zakim spolupracovat na mluvnickém, literarnim, slohovém nebo dramatickém
ukolu ve skupinach, vzajemné si pomahat
- usilujeme o vytvofeni pfijemné tvirci atmosféry ve vyucovani
- vedeme zaky k uvédoméelému dodrzovani pravidel slusného chovani mezi lidmi
Kompetence obcanské
- ucime zaky respektovat presvédceni druhych lidi

- vedeme zaky k ochran€ naseho kulturniho i historického dédictvi a tradic
- umoznujeme zakim aktivné se zapojovat do kulturniho déni
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Kompetence pracovni
- ucime zéky uvédomovat si nutnost svého pracovniho Usili v ¢eském jazyce - prostredku pro

jejich dalsi vSestranny rozvoj
- vedeme zaky k utvafeni zdravych pracovnich navyka pii duSevni praci
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CVICENI{ Z CESKEHO JAZYKA

9. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Udivo

Prufezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
vyjadiuje se vystizng, jasne, pfiméten¢ dané situaci

pouziva vhodnou slovni zasobu

vyuziva poznatki o jazyce a stylu a tvoii gramaticky a
veécné spravné Ustni i pisemné projevy
vyhledava a uziva znaky a jazykové prostiedky

vypravovani

uci se rozliSovat vypravovani chronologické s
ramcem, retrospektivni, paralelni

odlisi riizné druhy popisu a odlisi ho od vypravovani

tvofi samostatny popis jako navod - vyuziva
odbornych nazvii, vybird vhodna casova prislovce a
spojky

uci se spravné vyplnit formulafe apod.

ptipravi vyklad a vytah z odborného textu

uplatni své nazory v jednoduché uvaze

pfipravi a pfednese mluveny projev

zucastni se diskuse, obhajuje své stanovisko
pracuje s tiskem, vyhledava publicistické titvary
pokousi se o samostatny publicisticky ttvar

KOMUNIKACNI A JAZYKOVA VYCHOVA
dba na spravnou vyslovnost, precte vyrazné text,

dodrzuje tempo, piizvuk, pauzy i vétnou melodii
zdivodiuje pravopis v predponé, v kofeni, v piiponé i
koncovce

prohlubuje znalosti pravopisu lexikalniho,
slovotvorného, morfologického, syntaktického
procvicuje obtizngjsi tvary podstatnych jmen

zafazuje slovesa ke vzoru, tvofi spravné tvary

uréuje vétné Cleny

vvvvvv

graficky

KOMUNIKACNI A LITERARNI VYCHOVA
vysvétli pojem socidlni balada

reprodukuje pfecteny text

interpretuje smysl dila vlastnimi slovy

slohové postupy a utvary
uzivané v riznych
komunikac¢nich

oblastech a situacich k riznym
tématim

vypravovani: styl prosté
sdélovaci

vypravovani v umélecké oblasti

popis, popis déje a pracovniho
postupu

tiskopisy a zivotopis

vyklad a vytah

uvaha: prace s citaty, réenimi,
ptislovimi

proslov

diskuse

publicistické ttvary

spisovna vyslovnost
zvukova stranka jazyka

pravopis souvisejici se stavbou
slova psani velkych pismen
shoda ptisudku s nékolikanas.
podmétem

tvaroslovi: podstatna jména

slovesa
skladba

literatura pfelomu stoleti,
avantgardy

V. Nezval, J. Seifert, J. Wolker,
P. Bezru¢

1. sv. véalka v literatufe: J. HaSek,
F. Sramek, E. M. Remarque,

E. Hemingway

rozeznava zakladni rysy vyrazného individudlniho
stylu autora

mezivaleCna literatura,
Osvobozené divadlo
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formuluje své dojmy z Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového predstaveni
rozli§uje literaturu hodnotnou a konzumni

J. Drda, J. Otcenasek, Z.
Askenazy

literatura po 2. sv. valce po
soucasnost:O. Pavel, F. Nepil,
M. Viewegh

divadlo Semafor

samizdatova literatura —
J. Skvorecky
pisnickafi - pisiové texty
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5.10.3 CVICENI Z MATEMATIKY

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Piedmét cviceni z matematiky se vyucuje v 9. ro¢niku. Jeho vzdélavaci obsah je rozdélen na étyii
tematické okruhy:

- ¢islo a proménna — 2. stupeii; navazuje na uéivo okruhu Cisla a pocetni operace prvniho
stupné

- zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédoméni si ur¢itych typtt zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, osvojeni si ptevoda jednotek

- geometrie v roving a prostoru - uréovani a znazorfiovani geometrickych utvar a modelovani
realnych situaci, zkoumani tvart a prostoru

- nestandardni aplikac¢ni tlohy - uplatiiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a
uloh z bézného zivota

Vzdélavani v predmétu cviceni z matematiky smétuje k:

- procvic¢ovani a prohlubovani u¢iva pro piipravu ke studiu na stredni skole

- osvojovani a pouzivani matematickych pojmu, symbola

- vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech realného Zivota -
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti

- osvojovani, chapani a pouzivani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatka

- rozvijeni spoluprace pfti spole¢ném feseni problémovych uloh, které vyuzivaji situace
z bézného Zivota

- poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku lze dospét riznymi zptsoby

- rozvijeni paméti a logického a abstraktniho mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- vytvafeni prostorové orientace

- rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti

- rozvijeni zakladnich rysovacich technik

Do vyucovaciho ptfedmétu cviceni z matematiky je za¢lenéno priufezové téma: osobnostni a socialni vychova.

Vyuka pfedmétu probiha pievazné ve tiidach. Jsou vyuzivany vSechny dostupné uéebni pomucky,
pocitace, interaktivni tabule pro zabavnou vyuku matematiky. Metody prace jsou zaméfeny predevsim na
samostatnou praci zaka, na feSeni problémd, na praci ve skupinach a na sebekontrolu. Jsou zatazovany rtizné
didaktické hry a poétaiské soutéze s diirazem na ¢innostni charakter uéeni. Prakticka méteni jsou provadéna
také mimo skolni téidu (chodby, hiisté atd.).

Na 2. stupni ZS ugivo matematiky prolina s u¢ivem fyziky (pfevody jednotek), chemie (rovnice, jednotky),
zemépis (méfitko, vypocty), déjepis (Casova piimka) atd.

2. Vychovné a vzdelavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence K uceni

- vytvarime U zakl zasobu matematickych nastroju (pojmu, pocetnich operaci, algoritmu,
metod feseni), které zak efektivné vyuZziva pii feSeni Gkold vychazejicich z realného Zivota a
praxe

- rozvijime samostatnost, zodpovédnost, iniciativu a tvofivost zaku, abstraktni a logické
mysleni

Kompetence k feseni problému

- zadavame problémové tkoly, individualnim piistupem rozvijime u zakt daveéru ve vlastni
schopnosti

- provadime se zaky rozbor problému, tvofime plan jeho feseni, odhadujeme vysledky, volime
spravny postup, vyhodnocujeme spravnost feseni
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- vedeme zaky k ovéfovani vysledki, sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti
pfi praci

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke spravnému pouZzivani matematickych pojmt a symbola

- podnécujeme zaky K vytvafeni hypotézy a diskuzi o zvolenych metodach a matematickych
postupech

- podporujeme zaky ve vyuzivani v8ech dostupnych informacnich prostiedki a technologii
(grafy, tabulky, diagramy)

- vedeme zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci pii feSeni
matematického problému

Kompetence socialni a personalni

- rozvijime schopnost zakid vzajemné si pomahat (prace ve skupinach)
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel pii praci
- podporujeme utvareni piijjemné atmosféry pii spolupraci

Kompetence obc¢anské

- pfi zpracovani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad informacemi a
zpracovanymi vysledky

- propojujeme matematické znalosti se zivotem zaku, zdiraziujeme zodpovédnost pii
rozhodovani v dané situaci

Kompetence pracovni
- u¢ime zaky vyuZzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech — pocitani
s penézi pii nakupovani, pii cestovani, odhady, méfeni, porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace v prostoru
- vedeme zaky k zodpovédnému pfistupu k zadanym ukoltim, Kk dodrzovani kvality prace a
termint, K G¢elnému vyuZzivani pomucek
- postupné u¢ime zaky organizovat vlastni praci

CVICENi Z MATEMATIKY 9. ro¢nik
Priifezova
Ro¢nikové v témata,
i Ucdivo .y ez
vystupy mezipiedmétové
vztahy a presahy
- provadi pocetni operace v oboru realnych ¢isel - pocetni vykony S pfirozenymi,

celymi a desetinnymi Cisly, se
zlomky, mocninami

- provadi vypocty s procenty - feSeni slovnich uloh
- provadi upravy mnohoclenti - s¢itani, od¢itani a nasobeni
mnohoclent
- vytykani
- lomeny vyraz
- Fesi linearni rovnice - Upravy rovnic
- feseni slovnich rovnic
- vypocita obvod a obsah mnohouhelnika, kruhu - vzorce pro vypocty, uziti ve

slovnich ulohach
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- pouziva pravidla ptesného rysovani

- konstrukéni tlohy

- vypo¢ita povrch a objem hranold, vélce, jehlanu,
kuZele a koule

- vVzorce pro vypocty, uziti ve
slovnich tlohach

- orientuje se v pravouhlé soustavé soufadnic

- grafy, troj¢lenka

- sestroji diagram podle tabulky statistického Setfeni

- aritmeticky prumeér
- diagramy

- naléza rizna feSeni zkoumanych situaci

vvvvvv

vvvvvv

slovnich tloh, praktické aplikace
finan¢ni matematiky, slovni
ulohy z praxe
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5.10.4 DIGITALNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predmét se realizuje jako povinné volitelny ptredmét v 9. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha
kolektivné v celé skupiné v ucebné skoly.

Digitalni technologie jsou soucasti vzdélavani informatiky a komunikacnich technologii. Digitdlni
technologie umozni rovnéz chapat zpracovani i moznosti pfenosu dat a informaci elektronickou cestou. Tento
predmét nabizi poznani technologie a techniky, ktera zpracovava digitalni zaznam.

Digitalni technologie: digitalni fotoaparaty — orientace na trhu, dilezité parametry pro koupi fotoaparatu,
karty do digitalnich fotoaparatd, ¢tecky karet, USB kabely, srovnani digitalniho a analogového fotoaparatu,
PC programy pro stahovani fotografii do PC, posilani fotomateridli e-mailem spravna technika fotografovani
s digitdlnim fotoaparatem prace s programy na zpracovani digitalni fotografie Photoshop Elements,
IRFANVIEW, moznosti tisku fotografii, barevné tiskarny, rizné typy papird, fotografické papiry tvorba foto-
galerii, prezentace CD,vytvoreni slideshow z fotografii jako PowerPoint prezentace véetné samospustitelné
prezentace z CD, sluzby digilabii,vytvoteni slideshow jako film na DVD, vytvoieni webové galerie.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k poznéani smyslu a cile uceni, ke kritickému posuzovani dané problematiky a
vyvozenych zavérl pouzit v praxi

- ovefujeme ¢i potvrzujeme vyslovované hypotézy

- vedeme k samostatnému vyhledadvani v riznych pramenech potfebné informace tykajici se
problematiky digitalnich technologii a u¢ime zaky vyuzivat je efektivné ve svém dalsim studiu

Kompetence k feseni problémt

- nastolujeme modelové problémy opirajici se o diivejsi zakovské zkuSenosti

- vedeme zdky k hledani, navrhovani ¢i pouZzivani rtznych dalSich metod, informaci nebo
nastroju, které¢ by mohly pfispét k feSeni daného problému

- posuzujeme feSeni dan¢ho problému z hlediska jeho spravnosti, jednoznacnosti ¢i efektivnosti a
z téchto hledisek porovnavat i pfipadna riizna feseni daného problému

- korigujeme chybna feseni problému

- pouzivame osvojené metody feSeni zpracovani digitdlnich materiald i v jinych oblastech
vzdélavani, pokud jsou tyto metody v téchto oblastech aplikovatelné

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k formulovani a vyjadfovani myslenek v logickém sledu

- dbame na pouzivani odborné terminologie

- vedeme je k vystiznému a jednoznacnému vyjadfovani pfi popisu, interpretaci a hodnoceni
pozorovanych jevl a pfi formulaci zaveéra

- ucime zaky pracovat s rizn¢ narocnymi odbornymi texty

- ucime je vyuzivat rizné informacni zdroje tabulky, encyklopedie, internet atd.

- ucime je vyjadrit ¢i formulovat problém, na ktery narazi pii své praci

Kompetence obcanské
- vytvafime socidlné bezpecné prostfedi a podminky pro zaziti ispéchu pfi praci
- vytvafime heterogenni skupiny s cilem vytvofit podminky pro spolupraci

- vytvafime podminky pro vzajemné poskytovani pomoci ve skupiné
- organizujeme zadavani tkolt zpisobem, aby se zaci podileli na feseni spole¢ného ukolu
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Kompetence socialni a personalni

- pripravujeme modelové situace prace jednotlivce a skupiny pii feSeni probléml a ucime je
chapat efektivnost tymové prace

- ucime je spoluvytvaret spoleénou praci

- vedeme zaky k vysvétlovani a obhajovani vysledkt své prace pred kolektivem

- posilujeme u zakti uvédomeni si vlastni hodnoty a vedeme je k respektovani druhych

- uplatiiujeme individualni pfistup k zakim
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DIGITALNI TECHNOLOGIE

9. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prurezova

témata,

mezipredmétové
vztahy a presahy

orientuje se v zakladnich pojmech digitalni fotografie

vnima rozdil mezi digitalnim a analogovym
fotoaparatem

ovlada rezimy digitalniho fotoaparatu

uvédomuje si vyznam svétla, ohniskové vzdalenosti,
expozice

roz¢leni snimek

ptenese fotografie z fotoaparatu do PC

pouziva program IRFANVIEW

zakladni pojmy digitalni
fotografie

druhy fotoaparatt, popis
digitalniho fotoaparatu, kritéria
pfi vybéru digitalniho
fotoaparatu

bézné rezimy digitalniho
fotoaparatu

rozdil mezi digitdlnim a
analogovym fotoaparatem
pixel

formaty digitalniho obrazu
Svétlo, vyznam svétla

teplota chromaticnosti svétla a
vyvazeni bilé

citlivost snimace - dle 1ISO
normy

histogram

ohniskova vzdalenost (zoom) a
svétlost objektu

clona a hloubka ostrosti
expozice

expozicni ¢as, vyjadieni pohybu,
panning

kompozice, méteni kompozice a
automatické ostreni

zaplnéni ramecku

pravidlo tfetin

poptedi snimku

pozadi snimku

snimek na vySku nebo na sitku
mddni trendy

prenos fotografii do PC

dalsi zpisoby ptenosu fotografii

(napt. ¢tecka pamétovych karet).

skenovani papirové
fotografie/obrazku do pocitace

IRFANVIEW - instalace
programu, pouziti, ovladani
zakladni Gpravy fotografii

zmeéna rozliSeni a rozméra
fotografie

formaty fotografii a komprimace
(zmenSovani)

provadi zékladni Gpravy fotografii

otaCeni a ofez/vytez fotografii
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priprava fotografii k odeslani
mailem, nastaveni vhodné
velikosti a komprimace
hromadné pfejmenovani
fotografii, hromadna konverze do
jiného formatu, rozliseni nebo
komprese

barevné a jasové upravy
fotografii

barevna vyvazenost a teplota
fotografie, zlepSeni podani barev
pomoci vyrovnani bil¢, ptidani
teplych barev

uprava sytosti barev (barevnost) -
prilis jasna/tmava fotografie
konverze barevného snimku do
¢ernobilé podoby

barevné efekty, efekty konverze
barevnosti, reliéf

retuSovani a upravy fotografii
zéakladni vybéry pro retuSovani.
zostfeni/Rozostfeni snimk.
zmeéna barev a jejich vliv na
celkovy dojem snimku.
retusovani kazii a vad na
fotografii (nekvalitni
naskenované foto...), odstranéni
»cervenych oci"

odstrafiovani nevhodnych
objektt z fotografie (napt. napisy
na domech, sloupy el. osvétleni)
retusovani detaild (napf. obliceje,
obleceni...)

odstranéni vad fotografii a
podrobné retusovaci techniky
soudkovitost

vinétace

zaostfeni/rozostieni fotografie
digitalni Sum a jeho
odstranéni/potlaceni

aplikace dalsich efektti na
fotografie, nastaveni a pouZzivani
filtra

fotografie a text

vkladani textu do fotografie jako
vhodna forma popisu fotografii
vyhody, nevyhody a dal$i mozné
vlastnosti takto upravenych
fotografii (nastaveni formatu,
velikosti a stylu pisma . . .)

vyuziva pokrocilejsi moznosti uprav fotografii

fotomontaz, vyfezy z fotografii,
presuny a kopie ¢asti fotografii,
prekryvy, vrstvy ve fotografiich
doplnéni pozadi nebo poptedi
obrazku/textu, slouceni obrazkid
a jejich spolecné zmeény
velikosti, kontrastu a barev
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praktické ukazky jednotlivych
typt uprav

nastaveni odlesku v o¢ich.
vybéleni zubt

zmeéna oblohy Seda/modra -
"polarizacni filtry"

vytvoreni stinu, odrazu, pozadi
ramecek fotografie, portrét
tvorba z fotografie

vytvoreni ramecku, ramecku se
stinem

vytvoreni PFky z fotografie
vytvoreni kalendare

s fotografiemi

prevod fotografie do PDF
soubort

vytvoii prezentaci fotografii v PC prezentace fotografii v PC
slideshow fotografii - prohlize¢
fotografii, specialni programy na
tvorbu foto prezentaci
nastaveni a efekty pii slideshow
vytvoreni slideshow z fotografii
jako PowerPoint prezentace
véetné samospustitelné
prezentace z CD

vytvofeni slideshow jako film na
DVD

vytvoii webovou galerii a umisti ji na internet uprava a popis vhodné velikosti
fotografii/nahledt

ptiprava fotografii a hromadna
zména velikosti a rozliSeni

vygenerovani HTML stranek s
nahledy fotografii

doplnéni a zména textu na
jednotlivych HTML strankach

nakopirovani web galerie na
internet

moznost umisténi webgalerie na
CD/DVD

nastavi atributy fotografie pro tisk, vytiskne fotografii, | pfiprava fotografie pro tisk,
vyuziva sluzeb digilabti Zmeéna orientace, velikosti, ofez,
oto€eni

tisk fotografii na domaci tiskarné
- rady a tipy, vyhody a nevyhody
tisk fotografii v digilabech -
vyhody a nevyhody, zadkladni
kritéria vybéru a moznosti
archivace fotografii - zplisoby a
moznosti archivace

5.10.5 DOMACNOST

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

1. Obsahové, casové a organizacni vymezeni
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Povinng volitelny ptedmét domdcnost se vyu€uje na 2. stupni zékladni $koly ve dvouhodinovém bloku
Ix tydné. Vyuka probiha ve Skolni kuchynice a na Skolnim pozemku.

Predmét shrnuje a tfidi doposud ziskané poznatky na toto téma. Upeviiuje zakladni dovednosti a navyky
Z této oblasti. Poskytuje zakiim prostor pro ziskani dalsich praktickych a uzivatelskych dovednosti spojenych
s provozem a vedenim domacnosti a osvojeni si pracovnich postupl pfi riznych ¢innostech v domacnosti.
Predmét ma ve své podstaté formovat urcity zplsob pripravy zakd na rodinny zivot, pozitivné ovlivnit jejich
vztah K praktickym ¢innostem a k praci.

Béhem vyucovacich hodin je kladen diraz na tvofivost, komunikaci a kolektivni spolupraci.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

- vybirame a vyuZivame vhodné zptisoby pro efektivni uéeni, planovani a organizaci u¢iva
- vedeme zaky k trpélivosti

Kompetence k feseni problémi

- vedeme zaky k rozpoznani a vhodnému feseni vzniklého problému
- podporujeme tvofivost a originalitu

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke spolupraci
- ucime zaky vyuzivat ziskané dovednosti ke komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme skupinovou praci, praci v tymu, rozdélovani roli v tymu
- vedeme zaky k vytvareni mezilidskych vztaht

Kompetence obcanské
- vedeme zaky k dodrzovani ujednanych pravidel
- ucime zaky respektovat presvédceni druhych
- ucime zaky zodpovédnému rozhodovani
Kompetence pracovni
- uCime zaky dodrzovat pravidla, pracovni postupy, bezpe€nost prace

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu K praci
- ucime zaky pouzivat vhodné materialy, nastroje a technologie pfi praci
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DOMACNOST

9. ro¢nik

Priifezova
Roc¢nikové -, témata,
N Ucdivo . v e s
vystupy mezipredmétove
vztahy a presahy
PECE O ZAHRADU bezpec&nost prace, zasady CSP
hygieny pfi praci na skolnim
pozemku
dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci na uprava pozemku, sklizeii
Skolnim pozemku. vypéstku, pleti, hrabani listi,
uprava kompostu a pareniste
VYZIVA V RODINE
chape a uplatiiuje zasady zdravé vyzivy, ma znalosti 0 | zasady spravné vyzivy, vz

vyzive Cloveka, rozumi dajim na potravinach
(trvanlivost, slozeni)

ZPRACOVANI JEDNOTLIVYCH DRUHU
POTRAVIN

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii praci v
kuchyni

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, ovlada
pracovni postup, ma znalost o zakladni ¢innosti
pripravy pokrmii, udrzuje pofadek pracovni plochy

orientuje se v navodech pfipravy pokrmi

KULTURA STOLOVANI

ovlada zakladni pravidla stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady spolecenského chovani

esteticky a vkusné upravi stul

KULTURA BYDLENI
vi, co znamena slovo domov

rozliSuje bydleni v domé¢, v byté

efektivné dokaze vybavit byt/diim

esteticky a vkusné vydekoruje byt pro rtizné
prilezitosti

pecuje o zelen, zahradu v okoli svého bydliste,
dodrzuje zasady bezpecnosti prace a hygieny.

RUCNI PRACE
dodrzuje bezpecnost prace

umi vyuzivat vhodné pomucky

zivotosprava, poruchy piijmu
potravy, potraviny

zakladni vybaveni kuchyné,
recepty

pfiprava pokrmt - tepla a studena
kuchyné

uprava stolu pii riznych
prilezitostech, pravidla stolovani
pravidla spole¢enského chovani

zasady stolovani a obsluhy u
stolu

vyuziti talif, ubrouskd, pfiborti
aranzovani kvétin a dalSich
dekoraci

domov a bydleni

druhy bydleni

typy bytu, zafizeni bydleni
bytové dopliky a dekorace,
aranzovani kvétin

péce o Zivotni prostfedi, zahradu
v okoli bydlisté

latani ponozek, pleteni §aly,
vysivani jednoduchého motivu
vysiti jednoduchého motivu
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v

$alu, vysije jednoduchy vzor

zorganizuje si pracovni postup

priSivani patentek, knofliku,
hackd, latani ponozek, pleteni,
vySivani

Pozniamky:
CSp Clovék a svét prace
vz Vychova ke zdravi
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5.10.6 CHEMICKY SEMINAR

Charakteristika vyu€ovaciho pFedmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Volitelny ptedmét chemicky semindr je na 2. stupni nabizen zaktim 9. ro¢niku. Je koncipovan jako roéni
kurz s ¢asovou dotaci 2 hodina tydné. Vyuka probiha v u¢ebné chemie, kde je Zakim umoznéno bezpecné
provadeéni experimenti béhem laboratornich praci.

Pii realizaci tohoto pfedmétu je vice nez polovina Casu vénovana pozorovacim, méficim a
experimentalnim Cinnostem zakd. Zbyvajici ¢as je vénovan piedevsim feSeni problémovych tloh, nacviku
prace s informacemi pii feseni ukolti komplexnéjsi povahy, diskusim a zpracovavani projektt.

Vzdélavaci obsah volitelného predmétu chemicky semindi* navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a
ptiroda (vzdélavaci obor - chemie). M4 uzké mezipfedmétové vztahy s predméty fyzika, prirodopis,
matematika, zemépis. Do vzdélavaciho obsahu je zahrnut obsah prifezovych témat Environmentalni
vychova.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uc¢eni

- zadavame ukoly, pii kterych Zaci kombinuji informace z riznych zdroja

- ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu

- umozhujeme zaktim samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky provadét experimenty, které
bud’ ovéfuji ¢i potvrzuji vyslovované hypotézy, nebo slouzi jako zédklad pro odhalovani
ptirodnich zakonitosti

Kompetence k feseni problému

- vedeme zaky ke zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZzitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- poukazujeme na potiebu klast si otazky o pribéhu a pfic¢inach riznych piirodnich procest, tyto
otazky pak spravné formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feSeni

- vedeme Zzaky ke zpusobu mysleni, které vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének
0 ptirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

- vedeme zaky k bezpecnému a t¢innému pouzivani chemickych latek, nastroji a vybaveni

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k pfesnému a logicky uspotadanému vyjadfovani ¢i argumentaci
- vedeme zaky ke vhodné diskusi v malé skupiné i v debaté celé téidy
- umoznujeme zakiim prezentovat své ndzory, nameéty a zkuSenosti
- zadavame tkoly, pfi nichz zaci spolupracuji ve skupiné
Kompetence socialni a personalni
- zadavame tkoly, pfi nichz zaci spolupracuji ve skupiné (napf. pii praci na projektech)
- rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role
- podporujeme u zakl vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém, ktera podporuje jejich
sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské

- zapojujeme zaky do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pifirodnim systémiim,
k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi
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- objastiujeme zakiim souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho prostiedi

- zaky vedeme k tfidéni odpadt

- dasledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami,
chovani v u¢ebné chemie) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupi

Kompetence pracovni

- seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme
jejich dodrzovani

- vedeme zaky k bezpecnému a u€¢innému pouzivani chemickych latek, nastroji a vybaveni

- vytvafime u zéka schopnosti obhajovat vysledky své prace a vyuzivat je v bézném zivote

- vyzadujeme dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a uréenych terminech

disledné vyzadujeme dodrzovéani vymezenych pravidel a plnéni povinnosti
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CHEMICKY SEMINAR

9. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

dodrzuje zasady bezpecné prace pfi praci laboratofi

rozumi symboliim oznacujici nebezpecné vlastnosti
chemickych latek

dokaze poskytnout prvni pomoc

pouziva zakladni vybaveni chemické laboratote
vypracovava laboratorni protokoly

samostatné provede filtraci, krystalizaci a
chromatografii vybranych smési a vysvétli princip a
vyuziti d€licich metod

chape vyznam zékladnich fyzikaln€ - chemickych
veli€in, pouziva jejich jednotky

z chemické rovnice dokaze spocitat mnozstvi
reaktantli a produkt

odvodi oxidacni ¢isla atomti v molekulach
vysvétli vyznam oxidacniho Cisla

ovlada nazvoslovi oxidd, kyselin, hydroxidu a soli

vyjmenuje zékladni faktory ovliviiujici rychlost

chemické reakce, vysvétli jejich podstatu a ilustruje na

prikladech

vysvétli podstatu pH indikéatorti a umi je pouzivat
vysvétli princip nazvoslovi uhlovodiki- alkany,
alkeny, alkiny

nazvoslovi aromatickych uhlovodikd, alkoholt,
aldehydd, karbox. kyselin, napise vzorec, vyuziti

samostatné provede laboratorni tilohu a vypracuje
laboratorni ulohu a vypracuje laboratorni protokol

samostatné projekty na dané téma, Zaci pracuji ve
skupinach

bezpecnost prace

zasady bezpecné prace
symboly pouzivané k oznaceni
chemickych latek

prvni pomoc

laboratorni technika
laboratorni dokumentace
smési - roztoky, filtrace a
krystalizace, usazovani,
chromatografie

chemické vypocty - zakladni
fyzikaln¢ chemické veliciny
(teplota, hustota)

latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

oxidaéni ¢isla

nazvoslovi oxidd, hydroxidd,
kyselin, soli
rychlost chemické reakce

kyseliny a zasady, pH indikatory
organické slouc¢eniny
nazvoslovi alifatickych
uhlovodik

nazvoslovi aromatickych
uhlovodikd, alkoholt, aldehydu,
karboxylovych kyselin

ptirodni latky- dikaz Skrobu,
vyroba mydla, podminky
ovlivitujici kvaseni

projekty na téma - ropa, voda,
vzduch, plasty

Poznamky:

F Fyzika
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5.10.7 KOMUNUKACE V CESKEM JAZYCE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predmét se realizuje jako povinng volitelny predmét v 9. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha
kolektivné v celé skupiné v ucebné skoly.

Predmét syntetizuje poznatky, védomosti a dovednosti ziskané hlavné v hodinach slohu, ¢eského jazyka
a literatury.

Ma vést zaka ke spravnému vnimani ruznych jazykovych sdéleni, k vhodnému vyjadiovani, efektivni
mezilidské komunikaci, ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

- skupinové vyucovani
- samostatna prace

Zpisoby a formy hodnoceni vychazeji z dirazu na kultivované, vystizné vyjadifovani s volbou vhodnych
jazykovych prosttedkid pro danou situaci, je hodnoceno i zapojovani zédka do diskuze a respektovani pravidel
dialogu.

Prolinaji se prifezova témata Vychova demokratického obcana (rozvoj a podpora komunikativni,
formulacni, argumentacni, dialogické a prezentani schopnosti, aktivni postoj k zivotu, sebeucta,
angazovanost), Osobnostni a socialni vychova (verbalni i neverbalni komunika¢ni dovednosti, komunikace
Vv riznych situacich, asertivni komunikace).

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni

- vedeme zaky ke stdlému zdokonalovani c¢tenafskych a jazykovych dovednosti, ke
zdokonalovani pisemného projevu, k pochopeni uciva ceského jazyka a literatury, jeho tcelu
a smyslu pro dalsi Zivot zaka

- motivujeme zéky k aktivnimu zapojovani se do vyucovani

- vytvafime podminky k samostatnému ziskavani informaci ze slovnikti, encyklopedii, popularné
nau¢nych textq, literatury pro déti a mladez atd. a praci s nimi

- stanovujeme dil¢i cile ve vyuce, uroven jejich dosazeni hodnotime tak, aby Zak mohl vnimat
svij pokrok

Kompetence k feseni problému

- uCime zaky problém vystizné pojmenovat, motivujeme zaky k nalezeni vychodiska problému

- vedeme zaky ke spravnému potadi slov a vét pii formulaci problému a pfi vyvozovani zavéri
ustni i pisemnou formou

- dbame na uvadeéni ziskanych jazykovych a literarnich poznatkti do souvislosti

- podporujeme Ucast zakt v nejriznéjsich soutézich v ceském jazyce

Kompetence komunikativni
- usilujeme o stalé rozvijeni Zdkovy slovni zasoby
- dbame na spravnou formulaci myslenek a srozumitelné vyjadfovani ustni i pisemnou formou

- vedeme zaky k ucasti v diskusi, ke schopnosti vyjadiit a prosazovat sviij nazor, vyslechnout
a respektovat nazor odlisny, pfiméten¢ reagovat
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Kompetence socialni a personalni

- umozhujeme zaklim spolupracovat na mluvnickém, literarnim, slohovém nebo dramatickém
ukolu ve skupinach, vzajemné si pomahat

- ucime zaky respektovat vyjadfovaci schopnosti, znalosti a dovednosti spoluzaku tak, aby kazdy
mohl piispét ke splnéni ukolu podle svych moznosti

- usilujeme o vytvofeni ptijemné tvir¢i atmosféry ve vyucovani

Kompetence obcanské

- vedeme zdky k ucté k ¢eskému jazyku a literArnimu bohatstvi ¢eského naroda, k orientaci
Vv sou¢asném kulturnim déni a k ochrané¢ kulturniho dédictvi

- posilujeme sebeduvéru zakt individualnim piistupem a zadavanim diferencovanych ukold

- vedeme zaky k uvédomélému respektovani pokynt a danych pravidel béhem vyuky ¢eského
jazyka

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali nutnost svého pracovniho usili v ¢eském jazyce -
prostiedku pro jejich dalsi v§estranny rozvoj

- seznamujeme zaky s riznymi obory lidské ¢innosti, dbame na to, aby si vazili prace vSech lidi
pracujicich s jazykem

- ucime zaky odvadét svoji praci v pfiméfené kvalité, také svoji praci kontrolovat a hodnotit

- vedeme zaky k utvafeni zdravych pracovnich navyka pii dusevni praci
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KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

9. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

dorozumiva se kultivované, jazykovymi prostredky
vhodnymi pro danou komunikac¢ni situaci

zapojuje se do diskuze, vyuziva zadsad komunikace a
pravidel dialogu
reprodukuje pfeéteny nebo vyslechnuty text

popisuje podle zvoleného postupu se snahou
o piehlednost a srozumitelnost

rozlisi charakteristiku vné&jsi a vnitini s uzitim
vhodnych pfirovnani

vylozi fakta

zamysli se nad zadanou problematikou a zaujme k ni
postoj

zaujme stanovisko k obsahu, formé a vyznamu
reklamy v zivoté ¢lovéka

rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich
a zaujme k ni kriticky postoj

KOMUNIKACNI A JAZYKOVA VYCHOVA

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné€ uzivana cizi slova

v feci voli pfiméfené tempo, dlraz slovni a vétny,
melodii véty

slovni druhy védomé uziva ve vhodné komunikac¢ni
situaci

vhodné uziva potradek slov ve véte, voli podle

vvvvvvvv

stavbu

jazykova kultura: (kultura
mluveného jazyka, monolog,
dialog)

modelové situace a fizené
diskuze k riznym tématim
vypravovani: vypravovani
vlastnich zazitkt, dokonceni
pribéhu, interpretace bajek,
pohadek, povidek

pokus o vytvofeni vlastniho
literar. textu

popis a charakteristika:
netradi¢ni postupy Vv popisu a
charakteristice

sebereflexe, oblibeny hrdina,
spoluzak, osobnost

zamysleni nad kategoriemi
pravda - lez, dobro - zlo, Cestnost
- podlost

vyklad: mluvena forma vykladu
(role ucitele, politika, reportéra
psana forma vykladu na dané
téma

uvaha: prace s citaty, réenimi,
ptislovimi

reklama: prace s letaky,
tiskovinami, vytvareni
reklamnich spotti, inzeratt
masmédia: prace novinafe, hrané
reportaze, odborné noviny a
Casopisy, bulvarni tisk, kritika
konstruktivni, destruktivni

zvukova stranka jazyka: melodie,
daraz, pauza v mluveném
projevu, scénky, minidramata,
jazykolamy

tvaroslovi: K. Capek: Vynélezce
(prace s ukazkou)

skladba: hadanky, kvizy,
ktizovky, skladanky,
osmismeérky, dokoncovani vét a
souveti

uziva spisovny jazyk a obecnou ¢estinu z hlediska

rozvrstveni narodniho jazyka:
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adekvatnosti dané komunikaéni situaci

KOMUNIKACNI A LITERARN{ VYCHOVA

reprodukuje pfecteny text

formuluje své dojmy z Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového predstaveni

pokousi se vytvorit vlastni literarni text podle svych
individualnich schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladu literarni teorie

navstévy kulturnich akei, vystav, knihovny

vznik a vyvoj nafe¢i,
vyhledavani natrecnich prvka

v literatuf'e a narodnich pisnich
seznameni s narodopisnymi
oblastmi

dialekt a nafeci v souasném
jazyce

prace s literarnim
textem:(rozlieni literatury
hodnotné a konzumni)
Interpretace uméleckych dél:
(pfednes a dramatizace textu)

struktura literarniho dila (literarni

teorie, namét, téma, kompozice)
vyuziti literarni teorie (poezie,
proza, drama; zanry epické,
lyrické, dramatické; jazyk

literarniho dila, rym, volny vers)
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5.10.8 KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Predmét Konverzace v anglickém jazyce navazuje na vzdélavaci obor jazyk a jazykova komunikace.
Vyucuje se jako povinné volitelny pfedmét 2 hodiny tydné v 9. roéniku. Je zaméfen na celkové prohlubovani
a roz§ifovani poznatkt, védomosti a dovednosti ziskanych v hodinach anglického jazyka. Klade diraz na
roz§ifovani Géelné komunikace mezi lidmi v integrujicim se svété. Vyuka tohoto predmétu vede zaky k:
- vyuzivani znalosti o jazykové normé pifi tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace
- schopnosti rozumét pfiméfené narocnému tstnimu sdéleni
- osvojeni si potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k jejich aktivnimu pouzivani
- zvladnuti jednoduché komunikace v Ustni podob¢ v tématech béznych v kazdodennich situacich
2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence K uceni

- vytvafime podminky ke zlepSovani ustniho projevu
- motivujeme zéky ke stalému zdokonalovani jazykovych znalosti a dovednosti

Kompetence k feseni problému

- ucime zaky vyhledavat cesty k feseni problému, tj.dorozuméni se
- vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti pti hledani riiznych variant feSeni dané situace

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k aktivnimu naslouchéni, k vhodné reakci na slySené

- dbame na aktivni zapojeni do diskuse, na jeho vhodnou formu

- vedeme zaky k vyjadfovani v logickém sledu, k vystiznému a kultivovanému ustnimu projevu
Kompetence socialni a personalni

- umoznujeme zakim spolupracovat na rozhovorovém, dramatickém tukolu ve skupinach,

vzéajemné si pomahat
- usilujeme o vytvofeni pfijemné tvir¢i atmosféry ve vyucovani
- vedeme zaky k uvédomélému dodrzovani pravidel slusného chovani mezi lidmi

Kompetence obc¢anské

- uCime zaky respektovat presvédceni druhych lidi
- vedeme zaky k ochrané kulturniho i historického dédictvi

Kompetence pracovni
- ucime zaky uvédomovat si nutnost svého pracovniho usili v anglickém jazyce - prostfedku pro

jejich dalsi vSestranny rozvoj
- vedeme zaky k utvafeni zdravych pracovnich navyka pfi duSevni praci
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

9. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Prurezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

predstavi sebe i své spoluzaky, pouzije zakladni
zdvotilostni fraze

pojmenuje ¢leny rodiny, pfibuzné, vypravi o nich
vyjmenuje $k.pfedméty, pomucky, diskutuje o skole
vede dialog o svém domové€, domacich pracech
pozve spoluzéka na party

piivita kamarada, omlouva se, louci se

vede dialog na téma pocasi ve svété, aktualni pocasi
predstavi koni¢ky své, zjistuje hobby spoluzakt
pojmenuje letni i zimni sporty, sport. nacini
ptredstavi oblibené druhy zabavy, oblibené umeélce
pfedvede formy souhlasu a nesouhlasu ve scénkach
seznami se s hlavnimi svatky u nés i v ciziné
seznami se se zvyky a tradicemi u nas i v ciziné
pojmenuje nejbéznéjsi jidla a potraviny

objedna si jidlo dle jidelni¢ku, komunikuje s ¢isnikem
pfedstavi vyhody a nevyhody druhti dopravy

koupi si listek, zepta se na smér, ¢as odjezdu, cenu...
rezervuje si listek na cestu

vede dialog na téma ztrata zavazadla, dalsi informace
zajisti si objednavku pokoje v hotelu

pta se na informace o hotelu v recepci

pozna vyhody a nevyhody riznych ubytovani
pojmenuje druhy obchodt a jejich produkti

vede rozhovor pfi kupovani konkrétni véci

vede rozhovor na téma bankovnictvi

vyméiuje penize riznych mén

pfivola pomoc, popise nehodu, uraz

uda tdaje o své osob¢, nahlasi ztratu véci

pta se na turistické zajimavosti mista

pomuze zahrani¢nimu turistovi s orientaci v misté
sezndmi se s nejzajimavéjsimi misty Londyna

Introduction

Family

School

Home

Invitation:At the party

Weather

Hobby

Sport

Entertainment
Agreeing, Disagreeing
Holidays
Festivals,Celebrations
Food

At the restaurant
Transport

Travelling

At the booking office
Luggage office
Booking a hotel
Staying in a hotel
Accommodation
Shops

Shopping

Bank

Exchange office
Accidents

Police station

Tourist information
Giving directions
What to see in
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5.10.9 MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Medialni vychova se realizuje jako povinng volitelny pfedmét v 9. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny
tydné. Soucasti vyuky je vytvafeni Skolniho Casopisu. Pfedmét ma vybavit zaka zakladni urovni medialni
gramotnosti.

Vzdélavani v predmétu sméfuje k:

- uméni zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty ptichazejici z médii

- sledovani a kritické zhodnoceni medialnich sdéleni z hlediska zaméru
- zhodnoceni medialnich sdéleni z hlediska vztahu Kk realité

- orientace v zakladnich pojmech souvisejici s médii

- vytvareni vSeobecného piehledu

- dovednost samostatn¢ formulovat podle zurnalistickych zasad

Pfedmétem se prolinaji vSechna prifezova témata.

Vyuka probiha bud’ kolektivné v odbornych pracovnach (ucebna....) s vyuzitim audiovizualni techniky a
dostupnych vyucovacich pomicek nebo skupinové (prace na dlouhodobych, sttednédobych a kratkodobych
projektech). Je také uplatiiovana samostatna prace.

Zpisoby a formy hodnoceni vychazeji z principu pfedmétu a akcentu na vytvateni vieobecného piehledu
a schopnosti kriticky nahliZzet na probirana témata z riznych uhli. Duraz je kladen na schopnost orientace
V problematice, ale i zvladnuti teoretickych poznatkli. Hodnoceni vychazi i z prubézného pozorovani projevii
zaku, opira se i o plnéni zadanych samostatnych tkold.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak
Kompetence K uceni

- motivujeme zaky k aktivnimu vyhledavani a ttidéni informaci a k jejich systematizaci a vyuziti
v praktickém zivoté

- vedeme zdky ke zvladnuti obecné uzivanych termint, znakd a symboli a vytvofeni
komplexnéjsiho pohledu na spolecenske jevy

Kompetence k feseni problému

- sméfujeme zéky k aktivnimu hledani vychodiska z problému

- posilujeme kritické mysleni zaka a obhajobu vlastnich rozhodnuti

- posilujeme védomi vlastni zodpovédnosti

Kompetence komunikativni

- ucime zaky formulovat své myslenky a nazory v logickém sledu v pisemném i Gistnim projevu
- vedeme zaky k porozuméni riznym typiim textll a zaznamu a k pfemysleni o nich

Kompetence socialni a personalni
- umoznujeme zakim spolupracovat ve skupiné

- vedeme k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
- sméfujeme zaky k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence obcanské

- motivujeme Kk respektovani presvédéeni druhych lidi
- sméfujeme zaky k respektovani zakont a spole¢enskych norem

Kompetence pracovni

- ucime zaky vyuzit ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje
- motivujeme zaky k plnéni povinnosti a zavazkt

MEDIALNi VYCHOVA 9. ro¢nik
Prufezova
Rocénikové v témata,
N Ucivo . e s
vystupy mezipfedmétové

vztahy a presahy

je vybaven zékladni Girovni medialni gramotnosti

podili se na tvorbé Skolniho casopisu

pracuje s riznymi informaénimi zdroji a kriticky je
hodnoti

fungovani a spolecenska role
soucasnych médii

historie Zurnalistiky

rozdéleni masmédii

volba odpovidajiciho média
seznameni se s Zurnalistickymi
zanry

zurnalistické titulky
vyhledavani informaci

pravo na informace
etika

VO

Poznamky:

D D¢jepis

CJ Cesky jazyk

VO Vychova k ob¢anstvi
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5.10.10 PRIPRAVA POKRMU

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Pitedmét priprava pokrmii je nabizen jako povinné volitelny pfedmét v 9. roéniku s ¢asovou dotaci 2
hodiny tydné. Pfedmét svym pojetim a obsahem umoznuje zakiim orientovat se v Sirokém spektru pracovnich
¢innosti a technologii. Vychazi z praktickych dovednosti a navyki pfi pfipravé pokrmi, provozu a tdrzbé
domacnosti.
Vzdélavani v predmétu sméfuje k:
- dovednosti planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost svoji i v tymu
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu vlastni prace i spolecného vysledku
prace
- hledani cest k vlastni seberealizaci
- rozvijeni vlastniho podnikatelského mysleni
- seznameni se s kulinafskymi zvyky riznych narodt a narodnosti

- vytvafeni a dodrZovani zasad bezpecnosti hygieny pfi praci

Zaci ziskavaji dovednosti souvisejici nejen s pé¢i o domacnost, ale dozvidaji se i o ¢innosti provozi
spole¢ného stravovani, napf. Skolnich jidelnach, restauracich, provozovnach rychlého ob¢erstveni.

Vyuka probiha ve cviéné kuchyni, v kmenové tfidé a v uéebné vypocetni techniky.
Do predmétu se prolinaji prifezova témata VDO (zasady slusnosti, tolerance, odpovédného chovani),
OSV (snaha orientovat se v sobé samém), EV (ekologické problémy, tiidéni odpadi), MV (schopnost vyuzit
podnéty z médii).
2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakt

Kompetence K uceni

- prostfednictvim zadavanych ukoli vedeme zaky k samostatnému vyuzivani znalosti a

dovednosti v oblasti provozu a udrzbé domacnosti

- smérujeme zaky k celozivotnimu vyhledavani a uzitecného pouzivani informaci
Kompetence k feseni problémi

- motivujeme zéky k aktivnimu a tvofivému pfistupu k zadané praci
Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k ucelné konverzaci béhem prace

- ucime zaky konzultovat sviij postup

- vedeme zaky ke schopnosti vyjadfit a prosazovat svilj nazor, vyslechnout a respektovat nadzor

odli$ny, pfiméfené reagovat

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, ohleduplnosti a taktu

- posilujeme sebedvéru zaki, pomahame vytvaret jejich pfiméfené sebevédomi

- usilujeme o vytvoreni pfijemné atmosféry pii praci
Kompetence obcanské

- vedeme zaky k tcté k vysledkiim prace své i ostatnich
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Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovéani bezpeénostnich a hygienickych pravidel pifi praci s technikou

pouzivanou v domacnosti
- ucime zaky odvadét svoji praci v pfiméfené kvalité

273



PRIPRAVA POKRMU

9. ro¢nik

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

sestavi jidelnicek, nakoupi potraviny, spravné je
uskladni
dodrzuje zasady zdravé vyzivy

prokaze znalosti o vyzivé cloveka, potrave

ma predstavu o zékladnich ¢innostech ptipravy
pokrmt

organizuje a planuje pracovni ¢innost

dodrzuje zasady bezpeénosti pfi praci

ziskava informace o ekonomice a provozu v rodin¢

kulturné stoluje a chova se spoleensky piijatelné

pouziva zakladni kuchyfisky inventaf, bezpecné
obsluhuje zakladni kuchynské spotiebice

udrzuje potadek a Cistotu

dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny, poskytne
prvni pomoc pfi urazu

pripravi jednoduché pokrmy tepelnou Gpravou i za
studena

kulturné stoluje a chova se spolecensky

dokaze uplatnit princip slavnostniho stolovani v
rodiné

provede zakladni uklid kuchyné

ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
voli spravnou technologii

dodrzuje zasady pro utvareni zdravého a piijemného
prostredi v byté

hygiena vyzivy - vybér, nakup,
skladovani potravin, jidelnicek
zasady spravné vyzivy, vyzivova
hodnota

stravovaci rezim

technologie piipravy pokrmd,
vyznam brambor, obilovin a
lusténin v jidelnicku, vyznam
mléka a mlécnych vyrobki, maso
v nasem jidelnic¢ku, vejce
planovani jidelnicku a
navazujicich ¢innosti

zakladni vybaveni kuchyné,
pracovni fad ve cviéné kuchyni,
hygiena, obsluha elektrickych
spotiebicl

hospodafreni, problematika
nadvahy, poruchy piijmu
potravy, nové trendy ve
stravovani a vybaveni kuchyni,
kuchatské knihy

stolovani, inventar, aranzovani,
pravidla chovani u stolu,
servirovani

ptiprava pokrmil za studena,
jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani,
zeleninové pokrmy, vanoéni
speciality, pokrmy z brambor,
lusténin, pokrmy z mléka, z ryb,
vaje¢né pokrmy, slavnostni
pohosténi dle volby, tklid,
obsluha techniky. Tepelna
uprava, polévky, omacky, salaty,
pecivo, Giprava masa, ryb a
dribeze

Poznamky:
D Déjepis
VO Vychova k obcanstvi

\'AY% Vytvarna vychova
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5.10.11 SEMINAR ZE SPOLECENSKOVEDNICH
PREDMETU

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Seminar ze spolecensko-védnich predmeétii se realizuje jako povinné volitelny predmét v 9. rocniku
s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné. Souéasti vyuky jsou navstévy vystav, muzei apod. Pfedmét syntetizuje
poznatky, védomosti a dovednosti ziskané v ostatnich pfedmétech a stavi je do logické souvislosti.

Vzdélavani v predmétu sméfuje k:

- estetickému vnimani a zobrazovani reality

- sledovani a hodnoceni aktualnich spolecenskych a kulturnich udalosti

- celkovému rozvoji zakovy osobnosti

- vytvareni vSeobecného piehledu

- dovednosti formulovat a obhajit sviij nazor

- seznameni se s kulturou riznych narodt a narodnosti celého svéta

- vytvafeni zebficku hodnot a nasledné schopnosti hodnoceni historickych udalosti, konkrétnich
osobnosti, uméleckého dila na pozadi spolecenskych a historickych realii

Seminafem se prolinaji vSechna prifezova témata.

Vyuka probihda bud kolektivné v odbornych pracovnach (ucebny informatiky) s vyuzitim
audiovizualni techniky a dostupnych vyucovacich pomucek, nebo skupinové (prace na dlouhodobych,
sttednédobych a kratkodobych projektech). Je také uplatiiovana samostatna prace.

Zpusoby a formy hodnoceni vychdzeji z principu pfedmétu a akcentu na vytvaieni vSeobecného
pfehledu a schopnosti nahlizet na probiranou problematiku z riznych hli. Duraz neni kladen na miru
zvladnutych teoretickych poznatkli, ale na schopnost orientace v problematice a hledani logickych
souvislosti. Vychazi i z prubézného pozorovani projevi zaki, opira se i o vysledky kvizii a védomostnich
her.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni
- motivujeme zaky k aktivnimu ziskavani informaci o zZivoté kolem nas a k jejich zpracovani a
vyuziti
- smérujeme zaky k celoZivotnimu vzdélavani

Kompetence k feseni problému

- ucime zaky pojmenovat problém
- motivujeme zaky k aktivnimu hledani vychodiska z problému

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k ucasti v diskusi, ke schopnosti vyjadfit a prosazovat svilj nazor, vyslechnout a
respektovat nazor odlisny, pfimérené reagovat

Kompetence socialni a personalni
- umozhujeme zakim spolupracovat na riznych projektech, vzajemné si pomahat

- ucime zaky respektovat odliSnost jedinct, skupin i kultur
- posilujeme sebedivéru zaki, pomahame vytvaret jejich pfiméfené sebevédomi
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- usilujeme o vytvofeni piijemné tvarci atmosféry ve vyucovani

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k uct¢ k jiz vytvofenym materialnim i kulturnim hodnotam
- vedeme zaky k uvédomélému respektovani pokynti a danych pravidel ve spolecnosti

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k uvédomeéni si nutnosti svého pracovniho usili jako prostiedku jejich dal§iho

rozvoje

- ucime zaky odvadét svoji praci v pfimétené kvalité

SEMINAR ZE SPOLECENSKOVEDNICH PREDMETU

9. ro¢nik

Rocénikové
vystupy

Ucdivo

Prurezova

témata,

mezipiredmétové
vztahy a presahy

ma zajem o minulost svého mésta, statu

chépe dilezitost rozvoje socidlnich dovednosti

pracuje s bohatou $kalou informacnich zdroja, kriticky
je posuzuje, hleda zajimavé problémy a jevy, diskutuje
o nich, nabizi rizna feSeni

uvédomuje si hodnotu védéni, dovednosti
rozhodovani, spoluprace a kvality mezilidskych
vztahti

orientuje se v kulturnim dédictvi naroda

podili se na oslavach vyznamnych vyroci

vymezeni regionu, jeho historie,
osobnosti
Milevsko, historie, osobnosti

socialni dovednosti - spoluprace,
porozuméni, snasenlivost ke
spoluzaktm, k jinym skupindm
lidi, rasdm, narodam

uloha nabozenstvi v zivoté
¢loveka, vyvoj nabozenského
mysleni ve svété, biblické
pribéhy

vanocni a velikono¢ni zvyky a
tradice u nas a ve svété

svét vidény myma ocima

co me¢ zajima - soucasna domaci
i svétova problematika
umeélecké slohy

vyznamnd vyro¢i

D

\AY
VO

Poznamky:

D D¢éjepis

VO Vychova k ob¢anstvi
\'AY% Vytvarna vychova
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5.10.12 SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Sportovni hry plni cile v navaznosti na povinnou té€lesnou vychovu, ve které nemtizeme obsahnout a plné
realizovat vSechny ukoly télesné vychovy a vychovy ke zdravi. Sportovni hry slouzi hlavné k uspokojeni

zajmu a potieb pohybové nadanym zaktm.

Predmét se realizuje jako povinné volitelny pfedmét v 6. — 9. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha v télocviéné nebo na skolnim htisti.

Zaklad ptfedmétu tvoii rozvoj pohybovych dovednosti, regenerace a kompenzace jednostranné zatéze
pusobené pobytem ve Skole, poznavani zdravi, rizika ovliviiujici zdravi a jejich prevence. Vzdé€lavani ve
sportovnich a pohybovych hrach smétuje k dal§imu rozvijeni pohybového nadani a télesné zdatnosti, dusevni
a socialni pohody a zdravi.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence K uceni

- dbame u 74kl na poznavani smyslu, vyznamu a cilti pohybovych aktivit
- motivujeme a vedeme zéky k aktivnimu zapojovani se do télovychovnych Cinnosti

Kompetence k feseni problému

- u¢ime zaky piiméfené reagovat na problémy vzniklé v souvislosti s osvojovanim pohybovych
aktivit a hledat vhodna feseni

Kompetence komunikativni
- dbame na odpovidajici vzajemnou komunikaci a slusné chovani pfi hrach, soutézich a dalsich
pohybovych aktivitach
- vedeme zdky k vnimani, chapani a uzivani prvkl neverbalni komunikace pfi sportovnich
¢innostech
Kompetence socialni a personalni
- umoznujeme zakiim pohybové aktivity ve skupinach a zaujimani rtiznych roli ve sportovnich
druzstvech
ucime je spoluodpovédnosti za vysledky celého druzstva
- rozvijime schopnost Zakl vzajemné si pomahat

Kompetence obc¢anské

- Vv prubehu cviceni a her vedeme Zaky k respektovani pokynt a danych pravidel
- vedeme Zaky k jednani v duchu fair play

Kompetence pracovni

- ucime zaky dodrzovat zasady bezpecnosti pii cvicebni
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SPORTOVNI HRY

Roc¢nikové
vystupy

Udivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy a presahy

seznami se s bezpeénostnimi pravidly, dodrzuje je

chape vyznam posilovani svald, utuzovani kondice
rozviji svoje znalosti a dovednosti v péci o své télo

osvoji si zéklady hernich systémi, upeviiuje si
pravidla jednotlivych her

chéape vyznam her pro upeviiovani kolektivu a
mezilidskych vztahi, spolupracuje ve skupiné

spolupracuje v druzstvu, jedna ¢estné, dodrzuje
taktiku

Samostatné organizuje a fidi hry
spolurozhoduje hry a soutéze

chape vyznam her jako aktivni ¢innost

aktivné uziva nazvoslovi, komunikuje vhodnou
formou

ptipravi a uklidi potiebné nacini

dodrzuje dohodnuta pravidla pti ¢innosti

zajima se o dosazené vykony, hodnoti sebe, porovnava

s ostatnimi, snazi se o zlepSeni

podili se na méfeni, evidenci a vyhodnocovani vykona

bezpecnost - tvodni pouceni,
dale pribézné podle druhu
¢innosti

kondi¢ni a posilovaci cviky -
prabézné

protahovaci a regeneracni cviceni

- prubézné
herni systémy, kombinace

sportovni hry - kopana,
basketbal, florbal, hazena,
volejbal

héazena - driblink, pfihravky, hra

volejbal - ptihravky, podani, hra
florbal - stfelba, ptihravky, hra

basketbal - driblink, pfihravka,
hra

netradi¢ni hry podle z4jmt a
schopnosti

drobné pohybové hry
komunikace - t€locvicné
nazvoslovi ¢innosti
organizace prostoru

pravidla

sebehodnoceni

méfeni vykont, evidence,
vyhodnocovani

osv

Poznamky:

osv

Socialni rozvoj - kooperace a kompetice (zvladani raznych situaci, mezilidské vztahy, pomoc)
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5.10.13 VSEOBECNE VZDELAVACI SEMINAR

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

1. Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vseobecné vzdeélavaci seminar je volitelny predmét, ktery se vyucuje v 9. roéniku s ¢asovou dotaci 2
hodiny tydn¢. jedna ze dvou vyuéovacich hodin je vénovana vzdélavacimu oboru Cesky jazyk a literatura,
druha hodina je zaméfena na vzdélavaci obor matematika. Tento pfedmét byl zaveden predevsim kvuli
pozadavkium zaku 9. tiid. SVP vystupy a uéivo souhlasi s SVP vystupy a ucivem volitelnych predmétd -

Cviceni z ¢eského jazyka a Cvifeni z matematiky.

Predmét se realizuje jako povinné volitelny pfedmét v 9. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné.
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6 HQDNOCENi VYSLEDKU VZDELAVANI
ZAKU

r [e)

6.1 Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku

Vzhledem ke zménam v pojeti a obsahu vyuky, kdy je diraz kladen pfedevSim na osvojovani
potiebnych strategii uceni, na jejichz zdklad¢ jsou zaci motivovani k:

- celozivotnimu ucenti,

- tvofivému mysleni a pfiméfenému feSeni problému,

- ucinné komunikaci a spolupraci,

- ochrané svého fyzického i dusevniho zdravi, vytvofenych hodnot a Zivotniho prostfedi,

- ke schopnosti byt ohleduplny a tolerantni k jinym lidem a odlisnym kulturnim a duchovnim
hodnotam,

- poznavani a uplatiovani svych schopnosti, védomosti a dovednosti v souladu se svymi
realnymi moznostmi,

pristupujeme také k hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku z sirSiho pohledu. Hodnoceni je nedilnou soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu. Je to bézna Cinnost, kterou my - ucitelé - ve Skole vykonavame prubézné ve
vyuce (i mimo ni) po cely Skolni rok. K hodnoceni pfistupujeme s védomim jeho piedev§im motivacni
funkce. Nedilnou soucasti hodnoceni je také sebehodnotici ¢innost zaki.

6.1.1 Obecna ustanoveni pro hodnoceni zaku

- Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani vznikla ve spolupraci vsech uciteld Skoly
v souladu se Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni skoly.

- Pravidla jsou souc¢asti hodnoceni a sebehodnoceni $koly, maji vazbu na Skolni ad.

- Pravidla se vztahuji na v§echny typy hodnoceni (slovni, zndmkou, kombinované).

- Pravidla obsahuji cil hodnoceni, pfedmét hodnoceni, zasady hodnoceni pribéhu a vysledka
vzdélavani a chovani zaka ve $kole a na akcich pofadanych $kolou, zasady a pravidla pro
sebehodnoceni zaki a stupné hodnoceni prospéchu.

6.1.2 Cil hodnoceni

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, pomoci niz ziské informace o tom,

- jak danou problematiku zvlada,

- jak dovede zachazet s tim, co se nauéil,

-V cem se zlepsil,

-V cem chybuje,

- jakym zptisobem mize dosavadni nedostatky odstranit.

Timto pfistupem zakovi umoznime posoudit vlastni miru osvojenych poznatki a dovednosti
V porovnani s oekavanym vystupem, umoznime mu srovnani jeho soucasného vykonu s minulymi vykony,
respektujeme pfirozeny rozvoj zakovy individuality, formujeme u ného odpovédny vztah k vlastnimu
vzdélavani a posilujeme jeho vnitini motivaci K uCeni. Zaroveni timto zptisobem hodnoceni zmirfiujeme
negativni dopad slabych vykonii na jeho psychiku a oslabujeme i tzv. vn€j$i motivaci zakli (uCeni pro
znamky).

6.1.3 Predmét hodnoceni

Piedmétem hodnoceni jsou vysledky Zakova vzdélavani a vychovy posuzované predevsim z hlediska
dosahovani ocekavanych cilii a vystupt, jak jsou uvedeny ve Skolském zdkon€, v ramcovém a Skolnim
vzdélavacim programu, a zaroven s tim postupného utvaieni pozadovanych klicovych kompetenci pro dalsi
zivot zéka.
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Sledujeme:

chovani zaka ve Skole a na akcich potadanych skolou, tj. pfijimani a uplatiovani mravnich a
obc¢anskych hodnot spole¢nosti,

uroven dosazenych vysledkd v porovnani s o¢ekavanymi vystupy v jednotlivych vyucovacich
predmétech,

prubéh zakova vzdélavani v porovnani s jeho minulymi vykony,

aktivni a zodpovédny pfistup zéka ke svému vzdélavani,

uplatiiovani tviir¢iho mysleni a efektivniho feSeni problému,

vztah k sobé samému, miru samostatnosti a schopnosti spoluprace s ostatnimi,

ovladani zékladi mezilidské komunikace, pouzivani telekomunikacni techniky,

vztah k vlastni praci a svému zdravi — odpovédnost, spolehlivost, snaha, pile atd.

6.1.4 Zpusoby hodnoceni

klasifikacnim stupném — pribézn¢ po celou dobu skolni dochézky (zdznamy v zakovské
knizce), v pololeti (na vysvédceni nebo jeho vypisu v prvnim pololeti)

slovnim hodnocenim — priibézné béhem celého skolniho vzdélavani

kombinaci obou zpisobt

pisemnym slovnim hodnocenim u zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami — na zadost
zékonného zastupce a doporuceni specialniho pracovisté, po schvaleni feditelem Skoly

r

6.1.5 Zasady hodnoceni priibéhu a vysledkii vzdélavani zaka

Hodnoceni zakova vykonu vychazi zposouzeni miry dosazeni ocekavanych vykont
formulovanych v uéebnich osnovach jednotlivych predméti $kolniho vzdélavaciho programu.
Ucitel pfistupuje k hodnoceni vzdélavaci ¢innosti zaka s védomim motivaéni funkce hodnoceni.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni. Za prvni pololeti je misto vysvédceni vydan vypis
vysveédceni.

Klasifikace je pouze jednou z forem hodnoceni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka na vysvédceni je vyjadfeno klasifikaénim stupném.
U zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni nebo
jejich kombinaci (viz vyse).

74k je klasifikovan v jednotlivych vyuovacich predmétech péti stupni:

1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostateény, 5 — nedostatecny.

Klasifikace se fidi pravidly pro klasifikaci:

- Klasifikovat Ize pouze u¢ivo dostateéné procvicené a upevnéné

- neklasifikovat zaka po nejméné tydenni neptitomnosti ihned po pifichodu do $koly,
ponechat mu na doplnéni poznatkli pfiméteny ¢as v zavislosti na délce jeho nepritomnosti

- vzdy zakovi oznamit vysledek zkousky — pfi Gstni zkouSce oznami uéitel vysledek
okamzit€, s ndvrhem cest k odstranéni dosavadnich nedostatki

- kontrolni pisemné prace rozvrhnout rovnomérné na cely $kolni rok, aby se nehromadily
jen v uréitych obdobich

- terminy pisemnych praci konzultovat s tfidnim ucitelem — v jednom dni Ize psat jen jednu
nejméné 45minutovou praci

- vést si soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka

- vpredmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, urCit vysledny klasifikacni stupen po
vzajemné dohod¢ vyucujicich

- pro urceni stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifika¢niho obdobi se
hodnoti vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Ucitel pfihlizi k v€kovym

zvlastnostem zaka i k tomu, ze v prubchu klasifikacniho obdobi mohl zak zakolisat ve svych

vzdélavacich vykonech pro ur€itou vyjimecnou indispozici. Klasifikace neni pouhym

aritmetickym primérem znamek, zahrnuje také ohodnoceni zédkovy pile a jeho piistupu ke

vzdélavani v SirSich souvislostech ovliviujicich zakv vykon.
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Pfi pribézném hodnoceni a klasifikaci ucitel uplatituje piiméfenou narocnost a pedagogicky
takt, rozpracovava obecna kritéria na podrobné&jsi pravidla pro hodnoceni uUstni, pisemné a
skupinové prace v daném predmétu a seznami s nimi zaky.

Pii hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledki Zédka ucitel dba na objektivni a komplexni
posuzovani zakovych vykonu.

Hodnoceni je jednoznaéné, cilené, srozumitelné, vécné a odborné spravné, dolozitelné a
pedagogicky zduvodnitelné.

S hodnocenim ucitel seznamuje zdka a jeho zadkonného zastupce pribézné béhem Skolni
dochéazky, pravidelné¢ (tfidni schiizky, prostfednictvim zakovské knizky, vysvédceni),
v mimofadném pfipadé okamzité (telefonicky, dopisem).

Pfi hodnoceni zéka ucitel dba také na rozvijeni dovednosti sebehodnoceni zéka.

Hodnoceni je provadéno v souladu se stanovenymi pravidly hodnoceni. Kritéria hodnoceni
v jednotlivych pfedmétech neodporuji obecnym kritériim uvedenym v SPV.

Chovani neovliviuje klasifikaci vysledki ve vyucovacich predmeétech.

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych skolou se na vysvédéeni nehodnoti.

Zéci se klasifikuji ve viech vyu¢ovacich predmétech uvedenych v uebnim planu piislusného
roéniku.

Celkovy prospéch Zzaka je na vysvédéeni vyjadien slovy: prospél(a) S vyznamenanim;
prospél(a): neprospél(a).

Pro potieby klasifikace se vyucovaci predméty déli do tii skupin:

6.1.5.1

predméty s pfevahou teoretického zaméteni
predméty s pfevahou praktického zaméteni
predméty s ptevahou vychovného zaméteni

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace vyucovanych predméti

Stupeii 1 — vyborny

s teoretickym zaméfenim (oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda, Clovék a jeho svét). Zak piesné a ucelend ovlada a
trvale si osvojuje pozadované védomosti a poznatky. Chape a vyuziva vztahy mezi nimi.
Pracuje samostatné a tvofivé. Jeho Gistni i pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Zakovy
vysledky jsou kvalitni, mohou vykazovat pouze malé nedostatky. Je schopen samostatné
studovat pfimérené texty a vyhledavat informace. O vyuku projevuje aktivni a trvaly zajem.

s praktickym zaméfenim (oblasti: Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie).
74k soustavné projevuje kladny vztah k praci. Praktické &innosti vykonava pohotové a
samostatné. Informace vyhledava samostatné a tvofivé je vyuziva v praktické ¢asti. Ucelng si
organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Aktivné prekonava vyskytujici se prfekazky v jeho praci.
s vychovné-vzdélavacim zaméfenim (oblastii Uméni a kultura, Clovék a zdravi). Zak je
v ¢innostech velmi aktivni. Jeho zdjem o dany predmét je trvaly. Osvojené poznatky a
dovednosti tvofivé uplatiiuje. Pracuje samostatné. Plné vyuziva své osobni predpoklady a
aktivné je rozviji v individualnich i kolektivnich projevech. Cilevédomé rozviji svoje estetické
citéni a télesnou zdatnost. Dodrzuje zasady zdravého zivotniho stylu.

Stupen 2 — chvalitebny

s teoretickym zaméfenim (oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Clovék a spolegnost, Clovék a ptiroda, Clovék a jeho svét). Zak ovlada pozadované védomosti
a dovednosti v podstaté ucelené, piesné a 0plné€. Pohotové vykonava pozadované ¢innosti.
Pracuje samostatné nebo podle mensich podnétd ucitele. Ustni i pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, presnosti nebo uplnosti. Zakovy vysledky jsou bez podstatnych
nedostatkll. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci ucitele studovat pfimérené texty.
O vyuku ma zajem. Nové poznatky si osvojuje cilevédomé.

s praktickym zaméfenim (oblasti: Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie).
74k projevuje kladny vztah k praci. Samostatng, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva
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ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. Pracuje samostatné, v postupech a zpiisobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji vSak drobné nedostatky.
Ucelné si organizuje vlastni praci. Pfekazky v praci piekonava s ob&asnou pomoci uéitele.

- svychovné-vzdélavacim zaméfenim (oblasti: Uméni a kultura, Clovék a zdravi). Zak je
v ¢innostech aktivni, tvofivy a pfevazné samostatny. Aktivné vyuziva svoje osobni predpoklady
a rozviji je v individualnim i kolektivnim projevu. Vysledky jeho prace jsou estetické, bez
vétsich nedostatkti a nepfesnosti. Pracuje se zajmem. Pfi aplikaci osvojenych védomosti,
dovednosti a navykt potiebuje jen obcasnou pomoc ucitele. Cilevédomé si v pozadované mite
rozviji esteticky vkus a svoji télesnou zdatnost.

Stupeini 3 — dobry

- Steoretickym zamétfenim (oblasti: Jazyk a jazykovd komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Clovék a jeho svét). Zak ma v ucelenosti, Giplnosti a
presnosti osvojenych poznatkli nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych cinnosti
projevuje nedostatky, které dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych
poznatkl se pfi feSeni tkolt dopousti chyb. Jeho mysleni je malo tvofivé, ale dokaze pracovat
pod vedenim ucitele. V jeho Ustnim i pisemném projevu jsou ¢astéj$i nedostatky ve spravnosti,
piesnosti a vystiznosti. Samostatné studovat dokaze jen pod soustavnym dohledem uéitele.

- s praktickym zaméfenim (oblasti: Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie).
74k projevuje vztah k praci s mensimi vykyvy. Ziskané teoretické poznatky uplatiuje za
pomoci uditele. Pfi praci se dopousti chyb a k jejich napravé potiebuje obcasnou pomoc uditele.
Vysledky jeho prace vykazuji nedostatky. Vlastni préci si organizuje méné ucelné. Prekazky
V praci pfekonava jen s ¢astou pomoci uditele.

- svychovné-vzdélavacim zaméfenim (oblasti: Uméni a kultura, Clovék a zdravi). Zak je
v ¢innostech méné aktivni, tvofivy a pohotovy. Nevyuzivd dostate¢né¢ své schopnosti
v individualnim ani kolektivnim projevu. Vysledky jeho prace jsou méné estetické, maji mensi
nedostatky. Zajem o ¢innost je kolisavy. Pii aplikaci svych schopnosti potiebuje pomoc ucitele.
Sviyj esteticky vkus a télesnou zdatnost nerozviji v pozadované mife.

Stupeii 4 — dostatecny

- Steoretickym zaméfenim (oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Clovék a jeho svét). Zak ma v ucelenosti, presnosti a
uplnosti osvojovanych poznatkd zavazné mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatkli se
vyskytuji zavazné chyby. Zak je malo tvofivy a pohotovy. Pracuje nesamostatné. Jeho stni i
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Zavazné nedostatky
opravi jen s vydatnou pomoci ucitele. Pfi samostatné praci ma velké obtize.

- s praktickym zaméfenim (oblasti: Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie).
Z&k pracuje bez zajmu a vztahu K praci. Ziskané znalosti uplatiiuje jen za soustavné pomoci
ucitele. Pti praci se dopousti vétsich chyb. Potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich
prace ma zavazné nedostatky. Organizovat vlastni praci dokaze jen za vydatné pomoci uéitele.
Prekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

- svychovné-vzdélavacim zaméfenim (oblasti: Uméni a kultura, Clovék a zdravi). Zak pracuje
bez zajmu o dany pfedmét. Je prevazné pasivni. Pfi aplikaci svych schopnosti potfebuje
vydatnou pomoc a pobidku ucitele. Vysledky jeho prace jsou malo estetické, vykazuji zavazné
nedostatky a chyby. Sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost nerozviji v pozadované mife.

Stupen 5 — nedostatecny

- steoretickym zaméfenim (oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Clovék a jeho svét). Zak si pozadované védomosti a
dovednosti neosvojil ucelené, presné ani uplné. Ma zavazné a znacné mezery. Pii uplatiiovani
osvojenych poznatkli se vyskytuji velmi zavazné chyby, které nedovede opravit ani s pomoci
ucitele. V stnim a v pisemném projevu méd znacné a zavazné nedostatky. Neprojevuje
samostatnost v mysleni. Nedovede pracovat samostatn¢.

- s praktickym zaméfenim (oblasti: Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie).
74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni. Nedokaze ani s pomoci ug¢itele uplatnit ziskané
teoretické poznatky pii praktické c¢innosti. V praci ma podstatné nedostatky. Nedokaze
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postupovat pii praci ani s pomoci ulitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netplné a
nepiesné.

- svychovné-vzdélavacim zaméfenim (oblasti: Uméni a kultura, Clovék a zdravi). Zak je
v ¢innostech pasivni. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji zadné Usili. Rozvoj jeho schopnosti
je neuspokojivy. Vysledky jeho prace vykazuji zavazné chyby a nedostatky, které nenapravi ani
se zna¢nou pomoci uéitele. Nema zajem rozvijet svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

4

6.1.6 Zasady hodnoceni a klasifikace chovani Zaka ve Skole a na
akcich poradanych Skolou

- Chovani je klasifikovano tfemi stupni: 1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 - neuspokojivé.
- Klasifikace chovani se fidi pravidly pro klasifikaci chovani zaka ve Skole a na akcich
poradanych skolou:

- klasifikaci chovani navrhuje téidni ucitel (po projednani s uciteli, kteti ve tiidé vyucuji,
ptipadné s ostatnimi pedagogickymi pracovniky), projednd navrh v pedagogické radé a
stupenl chovani schvaluje feditel $koly

- kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani
Skolniho fadu béhem sledovaného obdobi

- prihlizi se k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka.

- Nedostatky v chovani zaki se projednavaji v pedagogické radg.

- Zakonni zastupci zaka jsou o chovani zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych
pfedmétil prubézné béhem Skolniho roku, minimalné tfikrat rocné.

- vychovnych opatienich tj. pochvalach a jinych ocenénich a o opatienich K posileni kazné je
proveden zapis do osobni dokumentace zaka.

- Pfi zavazném poruSeni Skolnitho fadu jsou zakonni zastupci informovani okamzité
prostiednictvim zakovské knizky nebo telefonicky.

- kéazenské opatfeni (napomenuti tfidnim ucitelem, udélenim dutky tfidnim ucitelem nebo
teditelem Skoly)je proveden zapis v osobni dokumentaci zaka.

6.1.6.1  Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani
Stupeni 1 — velmi dobré

74k se chova sluné ke spoluzakam a viem dospélym osobam ve $kole. Uvédoméle dodrzuje $kolni
fad. Nenarusuje vyucovani nevhodnymi poznamkami nebo nevhodnym chovanim. Ma kladny vztah ke
kolektivu tiidy a Skoly a pfispivad k jeho upeviiovani. Aktivné se podili na vytvareni dobré pracovni
atmosféry ve tfidé. Mén¢€ zavaznych prestupkti se dopousti pouze ojedinéle.

Stupeii 2 — uspokojivé

Chovani zaka je v podstaté v souladu s pravidly chovéani a s ustanovenimi Skolniho fadu. Dopusti se
vSak zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo skolniho fadu nebo se opakované dopousti
méné zavaznych ptestupkd. Je vSak pfistupny vychovnému pisobeni.
Stupeni 3 — neuspokojivé

Chovani zaka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopousti se vazného

provinéni, které mize ohrozit zdravi nebo vychovu ostatnich zadkd. NaruSuje zavaZnym zptisobem cinnost
kolektivu tfidy nebo Skoly. Neni pfistupny vychovnému piisobeni.

6.1.7 Podminky, za nichZ dochazi ke komisionalnimu zkouSeni

~

Ridi se zakonem & 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni novely ¢. 472/2011 Sb., § 52 odst. 4 a5 a vyhlaskou ¢&. 48/2005 Sh. o
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zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky ve znéni novely ¢&. 454/2006
Sb. a €. 256/2012 Sb. § 19 — 22.

6.1.8 Kritéria pro udileni pochval a opatieni k posileni kazné

Pochvala tfidniho ucitele — ocenéni plnéni povinnosti, pomoci spoluzékim, aktivity atd.

Pochvala feditele skoly — ocenéni plnéni povinnosti, pomoci spoluzakiim, aktivit spojenych se Skolou,
s vétsimi celoskolnimi akcemi, soutéZzemi a skolni reprezentaci.

Napomenuti tfidniho ucitele — ojedinélé drobné a netimyslné poruseni Skolniho fadu (ojedinély pozdni
ptichod, zapominani pomticek, nepoiadnost a lajdactvi atd.)

Ditka tfidniho ucitele — opakované drobné poruseni Skolniho fadu, nevhodné chovani ke spoluzakim nebo
dospélym osobam ve Skole, drobné niceni Skolniho majetku, védomé neplnéni povinnosti, neomluvena
nepiitomnost ve skole — do 2 vyu€ovacich hodin.

Dutka feditele Skoly — ojedin€lé hrubé poruseni Skolniho fadu, ojedin€lé agresivni chovani k ostatnim “zaktim
ve Skole, niceni Skolniho majetku a zapijcenych pomiicek, imysIné poskozeni nebo ztrata zakovské knizky,
Casté a imyslné pozdni pfichody do Skoly, neomluvena nepfitomnost ve Skole.

6.1.9 Hodnoceni skupinové prace zaki
Praci hodnoti sam Zak, nasledné jeho spolupracovnici, ostatni zaci a ucitel.

Hodnoti se:

- dodrZeni se tématu

- podil na praci ve skupiné

- schopnost spoluprace

- schopnost komunikace

- pfistup k praci

- prezentace vystupu

- ptinos pro jedince, skupinu, tfidu

Hodnoceni je provadéno pomoci hodnoticich vyrokii a pomoci upfesiujicich pfislovei — vzdy, téméer
vzdy, ¢asto, nékdy, ziidka, nikdy.

6.1.10 Ziskavani podkladi pro hodnoceni Zaki

- soustavné diagnostické pozorovani zaka

- soustavné sledovani vykont a pfipravenosti zaka

- ruzné druhy zkousek: pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové

- rozbor vysledkd ¢innosti zaka

- konzultace s ostatnimi vyucujicimi

- konzultace s pracovniky PPP, zejména u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
- rozhovory se zakem

- rozhovory s zakovymi zdkonnymi zéstupci

6.1.11 Sebehodnoceni zaku — zasady a kritéria

74k je v pribéhu celého kolniho roku veden k tomu, aby dokéazal sam objektivné zhodnotit svij
vykon.

Sebehodnoceni zaka je vnimano jako nastroj k posouzeni zakova pokroku, k hledani cest, kam smétovat
dal ve svém vzdélavani a zivote.
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Prostor pro sebehodnoceni zéka je vytvaren v kazdém vyucovaném predmeétu, v adekvatnim Case a
vhodnym zpiisobem ve vyucovacich hodinéch.

Z&kovi je vytvaten dostatek moznosti, v nichz miiZe svilj rozvoj védomosti, dovednosti a postojii
hodnotit a porovnavat s minulym stavem.

Nejméné 2krat béhem Skolniho roku (1. a 3. ctvrtleti) zaci ve spolupraci s ucitelem prislusného
pfedmétu zhodnoti svoji praci a pokrok v daném pifedmétu.

Na konci 1. a 2. pololeti Zaci navrhuji svoje vysvédéeni ve spolupraci s tfidnim ucitelem a uditeli
vyucovanych pfedméti a svlij navrh s nimi porovnavaji a konzultuji.

Pfi posuzovéani zdkova pokroku zaci i ucitelé vzdy vychdzeji z dosazené urovné rozvijenych
klicovych kompetenci.

Forma i metoda (napf. soucast Ctvrtletni prace, autoevaluacni list, ustni forma, dotaznik, prace ve
Skolnim nebo domacim seSité, elektronickd podoba, bézna vyuka ve tiidé, v pocitacové ucebne,
tematické vyucovani atd.) vychazeji z vékovych odlisnosti zakt a ze zdméru ucitele, jaké jevy bude
s détmi pozorovat a hodnotit.

Pti sebehodnoceni zak pouziva vyroky (napf. ano, vzdy, obc¢as, ne, samostatné, vétsinou samostatn¢,
s dopomoci, vyhledam pomoc, zatim se mi nedafi atd., pomaham druhym, pracuji peclivé,
nasloucham druhym, zapojuji se do spoluprace atd. dle sledovaného jevu).

Zéci jsou vedeni k uméni pracovat s chybou, ke schopnosti najit informaci, pochopit, hledat cesty
feSeni, naprave stavu atd.

Zaci jsou vedeni k vyvazenosti vlastniho hodnoceni (klady i zapory), k posileni vlastni sebedtvéry,
ke korekci nadmérného sebevédomi a preceniovani se.

Sebehodnoceni zéka musi ptispivat k rozvoji jeho samostatnosti, tvofivosti, zodpoveédnosti a zdravé
ctizadosti.

Sebehodnoceni i hodnoceni zdka probihaji vzdy v klidné a vstiicné atmosféfe. Jsou vedeny
Vv souladu se zasadami dobré mezilidské komunikace.

6.1.12 Hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zpusob hodnoceni a klasifikace zadka vychazi ze specifickych potieb a pfiznanych podplrnych
opatfeni zaka. Pti hodnoceni pouzivame riizné formy.

Hodnoceni musi obsahovat zdivodnéni a doporuceni, jak pfipadnym dal$im neuspéchim ditéte
pfedchazet a pieckonavat je.

P1i klasifikaci upfednostiiujeme $irsi slovni hodnoceni

Pti zpusobu hodnoceni a klasifikaci zakt pedagogiéti pracovnici zvyraznuji motivacni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Ucitel objektivné posoudi a slovné popise jednotlivé
slozky $kolniho vykonu zéka tak, aby nepfevladalo negativni hodnoceni vyvolané poruchou.

Ucitel uplatituje slovni hodnoceni po celou dobu $kolniho roku.

Ttidni uditel sdéli vhodnym zplisobem ostatnim zakiim ve tfidé podstatu individualniho pfistupu a
zptisobu hodnoceni a klasifikace zaka.

Ucitel klade diraz na ten druh prace, kde ma zak mensi obtize, vychazi z poctu jevl, které zak
zvladl.

Reditelstvi $koly zajisti dle moznosti snizeny pocet déti ve tiidg.

O slovni hodnoceni musi zakonny zastupce zéka pozadat feditele skoly.

Zadost musi byt pisemna a obsahovat tyto naleZitosti: jméno a pifjmeni zika, datum narozeni, t¥ida,
kterou zak navstévuje, vyucovaci ptredmét a divod, pro¢ ma byt zak hodnocen slovné.

K zadosti musi byt ptilozeno pisemné doporuceni $kolského poradenského zafizeni.

7.4k je slovn& hodnocen v predmétech, ve kterych ma obtize vyvolané jeho poruchou.

Reditel $koly rozhodne o vhodnosti slovniho hodnoceni daného Zaka.
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7 PRILOHY SVP

7.1 Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu

Charakteristika, umisténi, vybaveni, podminky prace

Skolni druzina je soudasti zakladni §koly. Ma potiebny pocet odd&leni. Skolni druZina je zakladem
fizeni vychovy mimo vyu€ovani pro zapsané déti. Napln prace ve skolni druzin€ neni volnym pokracovanim
vyucovani ani ho nijak nenahrazuje.

Hlavnim ukolem a cilem se stavd zabezpeCeni zdjmové cinnosti, odpocinku a relaxace déti.
Prostfednictvim riznych nabizenych €innosti jsou zaci vedeni k uvédomélé organizaci svého volného Casu.

Pfi Skolni druZing pracuji zajmové krouzky, které jsou zfizovany podle projeveného zajmu déti a jejich
rodi¢t. Pro svoji ¢innost ma $kolni druZina vyhrazen dostateény podet prostornych mistnosti v jednom ze
Skolnich pavilond. Pfimo v tomto pavilonu se nachazi i Satna, kterou vyuZivaji pouze déti navstévujici
druzinu. Jeji soucasti jsou také sktinky, které vyuzivaji vychovatelky k uskladnéni potfebného materialu pro
praci s détmi.

Pro praci v zajmovych krouzcich jsou vyuzivany mistnosti Skolni druziny, télocvicny, Skolni hfist¢ a
cvi¢na kuchynka. Veskery material a pomticky potiebné pro praci s détmi jsou zajisStovany v dostate¢ném
mnozstvi a jsou pribézné dle potieby dopliovany. Pitny rezim déti zajistuji vychovatelky.

Ve skolni druziné pracuje odpovidajici pocet vychovatelek. Vsechny maji odpovidajici pedagogické
vzdélani. Pravidelné se zucastiuji dalsiho vzdélavani pro pedagogické pracovniky a predavaji si zkusenosti.
Vsechny vychovatelky se podileji na vedeni jiz zminénych zajmovych krouzku.

Kapacita Skolni druziny je 130 déti. Vétsina déti bydli v blizkém okoli skoly.

Vychovné vzdélavaci cile §kolniho vzdélavaciho programu pro $kolni druZinu:

- ziskavani vSeobecného prehledu v navaznosti na uc¢ivo 1. stupné Skoly formou her a zajmovych
¢innosti

- rozvoj osobnosti ditéte po strance pohybové, spoleCenské, estetické a ekologické

- otvirani cest k riznym zptisobim relaxace a seberealizace jedince

- uvédom¢élé dodrzovani hygieny, ochrany zdravi a bezpecnosti

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované ve S§kolni druziné a §kolnim klubu:

Smyslem uplatiiovani vychovné vzdélavacich strategii je vytvorit u déti takové klicové kompetence,
které jsou nutné pro dalsi rozvoj déti a jejich dobré zapojeni do spolecnosti. Pfi formulovani vychovné
vzdélavacich strategii pro Skolni druzinu vychazime z vychovné vzdélavacich strategii pro Skolni vzdélavani,
ale s dirazem na odpocinkové a zajmové aktivity déti.

Kompetence k uéeni
- béhem ¢&innosti déti vedeme k samostatnosti

- predkladame takové aktivity, které vyzaduji hledat informace v rtiznych zdrojich dostupnych ve
Skolni druzing, pfimétené véku
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Kompetence k feSeni problému

- vedeme déti tak, aby na problém nahlizely z riznych stran pohledu
- vysvétlujeme, Ze neni feSenim od problému utéct, pripadné se feseni problému vyhybat
- pomahame détem rozlisit spravna a chybna feSeni problému

Kompetence komunikativni

- rozsifujeme détem slovni zasobu formou her, kvizd, hadanek, poslechem literarnich d¢l atd.

- vedeme déti k vyjadieni svého sdéleni, myslenky, otazky a odpovédi vhodné formulovanymi
vétami

- posilujeme v détech védomi, Zze mohou komunikovat bez ostychu s vrstevniky i s dospélymi

Kompetence socialni a personalni

- vedeme déti k samostatnému rozhodovani o svych cinnostech a kuvédoméni si vlastni
zodpovédnosti za tuto ¢innost

- vytvafime prosto pro spolupréci ve skupinach

- vedeme d¢éti k toleranci, k respektovani druhych a k ochoté pfistoupit na kompromis

Kompetence ob&anské a pracovni
- budujeme u déti odpovédnost za svoje zdravi a spoluzodpovédnost za zdravi spoluzakt pii
spole¢né ¢innosti
- vedeme déti k védomi odpovédnosti za plnéni svych povinnosti a svéfenych tikoli
Kompetence k traveni volného ¢asu
- motivujeme déti k smysluplnému traveni volného Casu, k vybéru volnocasovych aktivit podle
svych zajmu a dispozic

- podnécujeme u déti zdjem o organizovanou ¢innost ve skupinach
- poukazujeme na vyznam traveni volného casu individualni relaxaci
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PLAN ZAJMOVEHO VZDELANI A CINNOSTI

Svou funkci mimo $kolni vyuéovani napliiuje Skolni druzina ¢innostmi fazenymi do nasledujicich skupin,
mezi nimiz nelze vést ptesnou hranici. Vychazeji z vychovné vzdélavacich oblasti $koly a vhodnym
zptsobem se dopliuji. Do nasi Cinnosti jsme zafadili pouze n€které Casti vzdélavacich oblasti tak, aby

veskera Cinnost déti sméfovala k upeviiovani jejich fyzického a psychického zdravi a k rozvoji osobnich

Zajmu.
ODPOCINKOVE CINNOSTI

Cilem odpocinkovych ¢innosti je odstranit inavu déti. Do denniho rezimu byvaji zafazeny vétSinou réno
predevSim pro déti, které brzy vstavaji, a dale kdykoliv béhem dne - dle potieby. Vzdy jsou uplatnény po
obédé. Tuto funkci spliuji i klidové hry ¢&i jiné zajmové Cinnosti, poslech hudby apod. Maji

psychohygienické poslani.

Souvisejici
. vzdélavaci
Sled(zvane Cinnosti oblast a
cile o ‘
prifezova
témata
vytvafi si pfehled o moznostech traveni volného rozhovory o traveni volného ¢asu CIs/1
casu
orientuje se v misté bydliste vychazky do okoli
vystupuje slusné na vetejnosti i ve skolni druzin€é, | kazdodenni bézné situace spolecné CIS/2
chova se slusné ke vSem détem i k dospélym besedy
osobam, zvlada zakladni sebeobsluzné ¢innosti a
spravné stolovani
zvlada zakladni sebeobsluzné ¢innosti a zasady individualni ¢innosti stolovani ve CSP
spravného stolovani Skolni jidelné
uvolni se po dopolednim vyuéovani, komunikuje s | hry na koberci, hry s hra¢kami 0osv/1
ostatnimi, toleruje ostatni pfi spolecnych tvotivych
hrach
dodrzuje pravidla her, umi pfijmout netuspéch ve spolecenské hry
hte
aktivné se zapojuje do rozhovoru, neboji se klast rozhovory o détskych problémech, OsvV/2
otazky, vyjadiuje své nazory, sam vypravi své zazitcich
zazitky, ovlada svoje zaporné city, uci se zakladim
spole¢enského chovani
dopliiuje svoji slovni zasobu, upeviiuje spravnou Cetba détskych Casopist a knih
vyslovnost
rozli$uje skute¢nost a pohadkovy svét pohadky a filmy Cl, Vv
rozviji znalosti a dovednosti, soustfedi se na hru stolni hry
Poznamky:
CJs/1 Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

CIS/2 Clovék a jeho svét - Lidé kolem nés

CSp Clovék a svét prace

CJ Cesky jazyk

\aY Vytvarna vychova

0Osv/1 Osobnostni rozvoj - psychohygiena

OSV/2 Osobnostni a socialni vychova - socidlni rozvoj — komunikace
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PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Zahrnuje ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti, nenahrazuje v§ak vyuku.

Souvisejici
. vzdélavaci
Sledované e . .
, Cinnosti oblasti a
cile oy .
prufezova
témata
vyuziva poznatkl z vyucovani, sousttedi se na didaktické hry CJ, M, CIS

konkrétni hru

zdokonaluje se ve Cteni, snazi se vyhledat hlavni
myslenky, odpovida na otazky, pracuje s riznymi
texty

prohlubuje si ziskané védomosti, se zajmem o nich
hovori, seznamuje s nimi spoluzaky

prace s textem

prace s knihou, encyklopediemi,
Casopisy atd.

Poznamky:

CJ Cesky jazyk

M Matematika

CIS Clovék a jeho svét
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RELAXACE A SPORT

Cinnosti relaxaéni a sportovni si kladou za cil relaxaci po vyucovéani a regeneraci sil. Pfevazuje v nich
sezonni hry, sankovani, hry v pfirodé, pohybové hry nebo o plnéni tkold dopravni vychovy, pohybovych
chvilek atd.

Souvisejici
. délavaci
Sledované s . veeeravact
cile Cinnosti predméty,
pruiezova
témata
je aktivni pfi hie, dodrzuje pfedem dohodnuta kolektivni hry
pravidla, jednoduse ovlada mi¢, kouleni, kopani,
hazeni
rozviji svoji fyzickou zdatnost, je schopen chapat zavodivé hry a soutéZe druzstev TV

vyznam pohybu pro své zdravi, je prospé$ny svym
vykonem, aktivné se zapojuje do soutézi, je
ohleduplny ke svym soupeitim

vytvafi vlastni pravidla hry, je schopen se o téchto | volné hry TV, OSV
pravidlech domluvit s détmi, rozviji fantazii

orientuje se v okoli skoly, chrani pfirodu, urcuje Vychazky CIS,EV
zakladni dopravni znac¢ky, spravné prechazi

vozovku

rozviji postieh, mysleni a slovni zasobu, ziskava hry v mistnosti osv
nové zkuSenosti a poznatky

rozviji svoji fyzickou zdatnost, zapojuje se do télovychovna ¢innost

sportovnich aktivit dle svych zajmu

Poznamky:

TV T¢lesna vychova

osv Socialni rozvoj - vzdjemna komunikace

CJS Clovek a jeho svét - orientace ve svém okoli

EV Environmentalni vychova - lidské aktivity a Zivotni prostiedi
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ZAJMOVE CINNOSTI - VYTVARNE, PRACOVNI,

DRAMATICKE

Navazuji na vychovné vzdé€lavaci program Skoly, jsou uplathovany formou hry a odpocinku.

PRIRODOVEDNE, HUDEBNi A

Souvisejici
. vzdélavaci
Sledqvane Cinnosti oblasti a
cile o .
prifezova
témata
rozviji svoji tvotivost a pfedstavivost na zakladé tematicka kresba osv
fantazie, zobrazuje zazitky ze zivota déti a
dospélych, ilustruje pohadky a pfirodu v riznych
ro¢nich obdobich
seznamuje se s ruznymi technikami kresleni a netradi¢ni techniky \AY
malovani (kresba kulickou, prstovymi barvami,
kresba diivkem apod.)
podili se na vyzdobé, vnasi své navrhy, hodnoti vyzdoba Skoly a odd¢€leni Skolni
celkovy vzhled druziny
poznava vlastnosti materialu a jeho pouZziti, vyrobky z pfirodnich materialt, z CSP
pfemysli o vyuziti netradicniho materidlu, je papiru a textilu
schopen riizny material kombinovat, snazi se o co
nejlepsi vzhled vyrobku, stithanim si rozviji jemnou
motoriku, dba na pfesnost
roz§ifuje si védomosti ziskané v rdmci vyu€ovani, | pozorovani ptirody a ochrana EV

vnima a proziva krasu v ptirode¢ a v lidskych
vytvorech, vyhledava dalsi poznatky na dané téma,
rozliSuje dobro a zlo ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi, k ptirodé a k pamatkam, je schopen
pfiméfen¢ zasahnout v pfipadé poskozovani
zivotniho prostiedi

zivotniho prostredi

Poznamky:

osv Osobnostni rozvoj - kreativita

vV Vytvarna vychova - techniky kresby a malby

CSp Clovek a svét prace - materialy

EV Environmentalni vychova - lidské aktivity a zivotni prostiedi
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7.2 Skolni vzdélavaci program pro $kolni klub

Charakteristika, umisténi, vybaveni, podminky prace

Ve skole je zfizen skolni klub, do kterého dochazeji piedevsim dojizdé€jici zaci, ale mohou ho
navstévovat i ostatni Zaci v dobé pfed vyucovanim, mezi vyucovanim a po ukonceni vyucovani. Cilem
¢innosti ve Skolnim klubu je rozvoj osobnosti zéka, s dirazem na odpoc¢inkové, relaxacni a sportovni aktivity.

Kapacita Skolniho klubu je 60 déti. O dochazce do skolniho klubu je veden zdznam.

Pro svoji ¢innost ma $kolni klub vyhrazen dostate¢ny poéet mistnosti v odpovidajici velikosti. Pracuje
zde odpovidajici pocet pedagogickych pracovnikti. VSechny maji pozadované pedagogické vzdélani.

Vychovné-vzdélavaci cile §kolniho vzdélavaciho programu pro $kolni klub

- rozvoj osobnosti ditéte po strance pohybové, spolecenské, estetické a ekologické
- otvirani cest k riznym zpuisobim relaxace a seberealizace jedince
- uvédomélé dodrzovani hygieny, ochrany zdravi a bezpecnosti

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované ve §kolnim klubu

Smyslem uplatfiovani vychovné vzdélavacich strategii je vytvofit u déti takové klicové kompetence,
které jsou nutné pro dalsi rozvoj déti a jejich dobré zapojeni do spolecnosti. Pfi formulovani vychovné
vzdé€lavacich strategii pro $kolni klub vychazime z vychovné vzdélavacich strategii pro $kolni vzdélavani,
s diirazem na odpocinkové a zajmové aktivity déti.

Kompetence k uceni a k feseni problému

- béhem ¢innosti déti vedeme k samostatnosti

- vedeme déti tak, aby na problém nahlizely z riznych stran pohledu

- vysvétlujeme, ze neni feSenim od problému utéct, pripadné se feseni problému vyhybat
- pomahame détem rozlisit spravna a chybna feseni problému

Kompetence komunikativni

- rozsifujeme détem slovni zasobu formou her, kviz{, hadanek, poslechem literarnich d¢l atd.

- vedeme déti k vyjadieni svého sdéleni, myslenky, otdzky a odpovédi vhodné formulovanymi
vétami

- posilujeme v détech védomi, ze mohou komunikovat bez ostychu s vrstevniky i s dospélymi

Kompetence socialni a personalni
- vedeme déti k samostatnému rozhodovani o svych cCinnostech a k uvédoméni si vlastni
zodpovédnosti za tuto ¢innost
- vytvafime prostor pro spolupraci ve skupinach
- vedeme déti k toleranci, k respektovani druhych a k ochoté ptistoupit na kompromis
Kompetence obcanské a pracovni
- budujeme u déti odpovédnost za svoje zdravi a spoluzodpovédnost za zdravi spoluzakl pii

spole¢né Cinnosti
- vedeme déti k védomi odpovédnosti za plnéni svych povinnosti a svétenych tkola
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Kompetence k traveni volného ¢asu

- motivujeme déti k smysluplnému traveni volného ¢asu, k vybéru volnocasovych aktivit podle

svych zajmu a dispozic

- podnécujeme u déti zajem o organizovanou ¢innost ve skupinach
- poukazujeme na vyznam traveni volného ¢asu individualni relaxaci

CINNOSTI ODPOCINKOVE, RELAXACNI A SPORTOVNI

Souvisejici
. vzdélavaci
Sledované . .

! Cinnosti oblast a
cile oy .
prifezova

témata

dodrzuje pravidla her, pfijima netspéch ve hie spolec¢enské hry

dopliuje slovni zasobu, pouziva spisovny jazyk, je
schopen diskutovat o obsahu prectené¢ho textu

uvolni se o prestavce mezi vyuéovanim,
komunikuje s ostatnimi, toleruje ostatni zaky pfi
spole¢nych hrach

rozviji znalosti a dovednosti, soustiedi se na hru,
nepodvadi

Cetba z knih a détskych ¢asopist

hry s hrackami a stavebnicemi

stolni hry (tenis, fotbal atd.)
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7.3 Dodatky a zmény

Cislo

Druh zmény

Datum

Podpis
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